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郊
外
店
の
進
出
の
影
響
を
受
け
て
、
市
内
消
費
者

が
流
出
す
る
傾
向
の
中
で
、
市
内
商
業
者
が
地
元
地

域
に
よ
り
密
着
し
た
新
た
な
商
業
展
開
を
図
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
中
心
市
街
地
に
活
気
を
取
り
戻
す
た
め
、

市
が
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
維
新
塾
」
と
協
働
で

構
築
を
進
め
て
き
ま
し
た
「
地
域
密
着
型
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
」
商
人
堂
が
い
よ
い
よ

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

　
こ
の
商
人
堂
は
、
地
域
の
消
費
者
が
地
元
商
店
の

扱
う
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
商
人

堂
ネ
ッ
ト
）
や
、
カ
タ
ロ
グ
（
商
人
堂
瓦
版
）、
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
（
シ
ョ
ッ
プ
商
人
堂
）
等
で
閲
覧

で
き
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

で
注
文
、
そ
の
商
品
を
宅
配
で
受
け
取
れ
る
と
い
う

シ
ス
テ
ム
で
す
。
【
下
図
参
照
】 

　
ま
た
、
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
内
に
は
「
商
道
場
」

を
併
設
し
、
商
売
を
し
て
み
た
い
と
思
う
人
が
気
軽

に
商
売
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
す
る
た
め
に
、

安
価
で
出
店
で
き
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
」、「
ハ

ン
ジ
ョ
ウ
ブ
ー
ス
」、「
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
」
を
設

置
し
、
新
た
な
商
業
者
の
人
お
こ
し
を
し
ま
す
。 

　
そ
の
他
、
地
域
の
こ
だ
わ
り
の
逸
品
や
旬
の
品
物

な
ど
を
扱
う
「
旬
産
・
地
場
産
・
お
宝
本
舗
（
仮
称
）」

を
シ
ョ
ッ
プ
内
に
設
け
ま
す
。
こ
れ
は
、
維
新
塾
の

直
営
シ
ョ
ッ
プ
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
身
の
回

り
に
あ
る
こ
だ
わ
り
の
商
品
等
を
「
ま
ち
の
お
宝
探

偵
団
」
と
し
て
自
薦
他
薦
を
問
わ
ず
公
募
し
、
地
域

の
お
宝
的
商
品
を
掘
り
起
こ
し
て
、
販
売
や
Ｐ
Ｒ
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
モ
ノ
お
こ
し
を
す
る
も
の
で
す
。 

　
地
域
に
密
着
し
た
形
で
、
あ
ら
ゆ
る
消
費
者
需
要

に
対
応
で
き
る
先
進
的
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
た
め
、

岡
谷
市
と
し
ま
し
て
は
、
市
内
全
域
の
商
業
の
活
性

化
に
結
び
つ
く
事
業
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
の

で
、
奮
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

地
域
に
根
ざ
し
た

地
域
に
根
ざ
し
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型
流
通
シ
ス
テ
ム
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テ
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テ
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地
域
に
根
ざ
し
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　複
合
型
流
通
シ
ス
テ
ム
へ 

ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
創
出 

中
心
市
街
地
商
業
等
活
性
化
総
合
支
援
事
業 

地
域
密
着
型
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

地
域
密
着
型
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
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地
域
密
着
型
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル 

商
人
堂

商
人
堂 
商
人
堂

商
人
堂 
商
人
堂 

あ
　
き
　
ん
　
ど
　
う 

３
月
13
日（
土
）
午
前
11
時
オ
ー
プ
ン 

アンテナショップ「商人堂」のイメージ図 

県道下諏訪辰野線 

天王森 

イルフプラザ イルフプラザ 

BK

市営立体 
駐車場 
イルフ童画館 

童画
館通
り 

中央
通り
 

岡谷駅 

ララ 
オカヤ 

テクノプラザおかや 
※丸山橋立体交差完成 
　田中線暫定供用中 
※丸山橋立体交差完成 
　田中線暫定供用中 

丸
山
橋 

Ｐ 

商人堂 

市営立体駐車場をご利用ください。 

案内図 

〔商人堂〕 
地域密着型ハイブリッドショッピングモール概略 

メンバーズ 
ショップ 
地域店舗 

www.akidou.net

●アンテナ 
　　ショップ 

●カタログ 
　　ショップ 

antenna shop
カタログショップ【商人堂瓦版】 

インターネットショップ【商人堂ネット】 

アンテナショップ【ショップ商人堂】 

コンシェルジェ【まち先案内人】 

宅　配【商人堂便】 

catalog shop

internet shop

help desk

情報満載情報満載のカタログ
やチラシをご覧いた
だき、インターネット、
電話電話、ファックス等で注文注文することができ
ます。 

地域地域のお店の情報情報や
商品情報商品情報をインター
ネットを通を通じて簡単簡単
に調べることができ、そのまま注文する
ことができます。 

地域地域のお店で扱うお
勧め商品商品、話題話題の商
品、オリジナル商品商品、
季節商品季節商品などを展示販売を展示販売します。 

地域密着型ハイブリ
ッドショッピングモー
ルの利用案内利用案内をはじ
め、お客様客様の相談相談に応じ、最適最適なお店や
業者業者をご案内案内します。 

カタログやインター
ネット、また、店頭店頭で
購入購入した商品た商品の宅配宅配
を行を行います。 

情報満載のカタログ
やチラシをご覧いた
だき、インターネット、
電話、ファックス等で注文することができ
ます。 

地域のお店の情報や
商品情報をインター
ネットを通じて簡単
に調べることができ、そのまま注文する
ことができます。 

地域のお店で扱うお
勧め商品、話題の商
品、オリジナル商品、
季節商品などを展示販売します。 

地域密着型ハイブリ
ッドショッピングモー
ルの利用案内をはじ
め、お客様の相談に応じ、最適なお店や
業者をご案内します。 

カタログやインター
ネット、また、店頭で
購入した商品の宅配
を行います。 

お
　
客
　
様 

●インターネット 
　　ショップ 

●あなたの街のコンシェルジェ 

か
わ
ら
ば
ん 

あ
き
な
い
ど
う
じ
ょ
う 

インターネット 
　　　http://www.akindou.net/ 
　1　２１－６６１５ 
　5　２１－６６３５ 

※３月13日（土）よりご利用になれます 

に
ぎ 
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まちなかの賑わい創出 

中心市街地の商店街で 
おかいものスタンプラリー 
を開催します 

中心市街地の商店街で 
おかいものスタンプラリー 
を開催します 

中心市街地の商店街で 
おかいものスタンプラリー 
を開催します 
開催応募期間　3月14日（日）正午まで 

公開抽選会　3月14日（日）午後1時～　イルフプラザ4階 

お買い物やお食事は、この機会に岡谷の中心市街地で！　 
「歩楽っとまちなか探見隊」の、のぼり・ポスター・チラシが参加店の目印です。知らないお店
を探見したら、きっと新しい発見があります。いつもと違うお店を見て、いつもと違うお店に寄
って、いつもと違う何かを探して、スタンプをどんどん集めましょう！ 

スタンプラリー開催エリア スタンプラリー実施要項 

岡谷
駅 

 

イルフプラザ 
アミューズメント2F

 
 

  

指定されているエリアは、 
参加店にある「お買物ガ 
イドマップ」をご覧の上 
お確かめください。 

「お買物ガイドマップ」 
はエリア内の参加店に 
置いてあります 

お買上げ金額に関わらず、買い物時にスタンプを一つ押
してもらいます。 
※1枚の応募券で店舗の重複は不可となります。 
　必ず違うお店でお買物をしてください。 
　ただしお一人が複数のカードを応募することは可能です。 

イベントスタンプと、お買上げ店が分かる店名印を両方
とも必ずもらってください。 
（※両方押してないものは無効です。ご注意ください。） 

中心市街地を6エリアに分けてあります。 
①市役所周辺エリア　　　　　②本通り・新屋敷周辺エリア　 
③中央通り周辺エリア　　　　④イルフプラザ周辺エリア 
⑤童画館通り周辺エリア　　　⑥岡谷駅周辺エリア 
以上の指定6エリアとフリーの3店の合計9スタンプ枠です。 

応募方法 
¡3スタンプ・6スタンプ・9スタンプの3段階で応募が可能とな
ります。3スタンプでの応募は、エリア指定の①～⑥のいずれか
3枠を埋めてください。6スタンプでの応募は、エリア指定の①
～⑥のスタンプ欄すべて埋めてください。 
　スタンプの数が多ければ、賞品のグレードが上がります。 
　また、6スタンプはダブルチャンス、9スタンプはトリプルチャ
ンスとなります。 

¡所定の応募用紙に必要事項をご記入の上、応募ポストに投函して
ください。 
　なお応募ポストの受付は、前日13日（土）までとなります。 
　抽選会当日は、抽選会会場にて正午まで応募を受け付けます。 

公開抽選会　3月14日（日）午後1時～　イルフプラザ4階 
当日は会場に集まっていただいた方に、当日賞（商店賞）の抽選会
も同時に行います。どうぞ奮ってご参加ください。 

1 
 
 
 
 

2 
 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5

買って、集めて、抽選でもらっちゃおう 
スタンプの数で賞品もグレードアップ 
その上チャンスも拡大 

◆お問い合せは…商業観光課　1 23－4811（内線1212）  5 23－6448

スポルト岡谷フロント 

① 

② ③ 

④ ⑤ 

⑥ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ） 

岡谷駅前出張所 

とうかん 
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住
民
登
録
の
手
続
き 

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き 

軽
自
動
車
の
手
続
き 

転
校
の
手
続
き 

電
気
の
手
続
き 

水
道
の
手
続
き 

電
話
の
手
続
き 

引
っ
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

引
っ
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

引
っ
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

〜
各
種
手
続
き
は
お
早
目
に
〜 

〜
各
種
手
続
き
は
お
早
目
に
〜 

岡谷市役所 
123－4811

市
民
課
（
内
線
１
１
５
３
） 

 

市
外
へ
転
出
す
る
と
き 

　
転
出
す
る
と
き
に
は
、
市
民
課
ま
た

は
各
支
所
で
発
行
す
る
転
出
証
明
書
が

必
要
で
す
。 

　
転
出
先
の
住
所
を
確
か
め
手
続
き
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

▼
印
鑑
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方 

　
転
出
（
予
定
）
日
で
登
録
は
廃
止
に

な
り
ま
す
の
で
、
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。 

▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方 

　
転
出
（
予
定
）
日
の
翌
日
で
岡
谷
市

の
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
保
険

証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。 

 

市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き 

　
転
入
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
転
入

届
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
転
入
届
に
は
、
転
出
証
明
書
（
前
住

所
地
で
発
行
さ
れ
た
も
の
）、
国
民
年

金
手
帳
（
国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
）
が
必
要
で
す
。 

 

市
内
で
転
居
す
る
と
き 

　
新
し
い
住
所
に
住
み
は
じ
め
た
日
か

ら
14
日
以
内
に
転
居
届
を
し
て
く
だ
さ

い
。 

　
新
し
い
住
所
を
確
か
め
手
続
き
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。 

   

健
康
推
進
課
（
内
線
１
１
８
６
） 

　
就
職
、
退
職
、
ま
た
進
学
の
た
め
親

元
を
離
れ
る
な
ど
、
国
保
の
資
格
に
変

更
が
あ
る
方
は
、
14
日
以
内
に
保
険
証
、

印
鑑
、
手
続
き
に
必
要
な
証
明
書
等
を

持
参
の
う
え
、
健
康
推
進
課
ま
た
は
各

支
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。 

　 
  

水
道
管
理
課
（
内
線
１
４
１
７
） 

　
転
入
、
転
出
ま
た
は
市
内
転
居
な
ど

住
所
変
更
の
際
に
は
、
水
道
管
理
課
に

必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
電
話

で
の
受
付
も
し
て
い
ま
す
） 

　
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い
の
方
が

転
居
す
る
場
合
は
、
ま
ず
、
大
家
さ
ん

や
管
理
会
社
と
届
出
を
ど
う
す
る
（
名

義
変
更
す
る
、
ま
た
は
閉
栓
す
る
）
か

相
談
し
て
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。 

   

学
校
教
育
課
（
内
線
１
４
５
３
） 

　
住
所
変
更
に
伴
う
転
校
の
手
続
き
は
、

可
能
性
の
あ
る
場
合
も
含
め
、
早
め
に

学
校
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
岡
谷
市
内
の
通
学
区
域
は
行

政
区
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
市

内
で
住
所
変
更
し
た
と
き
に
は
、
通
学

す
る
学
校
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。 

   

税
務
課
（
内
線
１
１
２
３
） 

　
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
場
合
、
軽
自
動

車
の
住
所
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。 

　
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動

車
・
農
耕
作
業
車
は
市
町
村
の
税
務
課
窓

口
で
、軽
四
輪
・
軽
三
輪
・
軽
二
輪
は
軽
自

動
車
検
査
協
会（
1
０
２
６
３
ー
58
ー
４

０
５
５
）で
、
250
㏄
を
超
え
る
二
輪
車
は

陸
運
支
局（
1
０
２
６
３
ー
58
ー
３
１
８

０
）で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

　
住
所
変
更
に
伴
う
電
話
の
工
事
は
、

引
っ
越
し
の
日
取
り
、
引
っ
越
し
先
の

住
所
が
決
ま
っ
た
ら
、
お
早
め
に
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

◆
お
申
し
込
み
は
… 

　
局
番
な
し
の
116
番
へ 

　
土
・
日
・
祝
日
も
営
業 

　
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
） 

   

　
住
所
変
更
に
伴
う
引
っ
越
し
の
手
続

き
は
、
こ
の
時
期
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

「
電
気
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」「
電
気

料
金
領
収
書
」
を
ご
用
意
の
う
え
、
お

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

中
部
電
力
㈱
諏
訪
営
業
所 

　（
直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
） 

▽
引
っ
越
し
等
の
申
込
み 

　
　
　
1
27
ー
８
２
８
２ 

▽
電
気
料
金
の
問
合
せ 

　
　
　
1
27
ー
８
４
１
１ 

営
業
時
間
…
平
日
（
午
前
８
時
30
分 

　
〜
午
後
５
時
10
分
） 
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引っ越し手続き 

詳しくは、 

市民課（内線1157） 
523－4817

　
市
役
所
で
転
入
、
転
出
、
転
居
等
の
手
続
き
を
さ
れ
た
方
が
、
電

気
、
電
話
、
ガ
ス
な
ど
の
公
益
事
業
の
加
入
・
移
設
手
続
き
が
一
括

し
て
で
き
る
直
通
電
話
を
設
置
し
、『
お
引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
』
を
開
設
し
ま
す
。 

開
設
期
間
　
３
月
22
日（
月
）〜
31
日（
水
） 

　
　
　
　
　
【
土
・
日
曜
日
は
除
く
】 

開
設
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

　
　
　
　
　
（
参
加
企
業
に
よ
り
若
干
前
後
し
ま
す
） 

開
設
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル 

u領収書をお持ちください。 
u口座振替手続きをされる方は預貯金通帳と通帳使用印鑑をお持
ちください。 

u水道開栓手続きをされる方は、手数料3,400円をお持ちください。 

﹃
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
﹄

　
　
　
　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

﹃
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
﹄

　
　
　
　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

﹃
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
﹄

　
　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！sss 岡谷駅前出張所をご利用ください！ ttt

内　容 

岡谷郵便局 
ＮＴＴ東日本長野支局 
ＮＨＫ松本支局 
中部電力㈱諏訪営業所 
諏訪ガス㈱ 

ＬＣＶ㈱ 

岡谷市水道部 

転入届、転居届 
電話の移転・休止の申込み 
住所変更、衛星放送申込み 
開始・廃止手続き 
開栓・閉栓手続き 
有線テレビなどの加入・解約手続き、設 
置場所変更、名義変更、口座振替手続き 
開栓・閉栓、名義変更、口座振替手続き 

参 加 企 業  受　　付　　事　　項 

大量のごみ 

粗大ごみ 

リサイクルが義務 
づけられているもの 

（事前に連絡を！） 

　可燃ごみ・不燃ごみで大量のものは、指定袋に入れ、直
接清掃工場へ持ち込んでください。ふとん、カーペットは
清掃工場へ持ち込めば処理できます。 

リサイクルできるものは分別を 

家電製品・ストーブ・家具・タイヤなど 
専門の業者に直接依頼してください。 
（有料です） 

※使用可能なものは友だちに譲る
か、リサイクルショップへ 

　古紙類、びん類、缶類等資源物は、ルール
に従い定位置へ出してください。なお、収集
日以外は直接清掃工場へ持ち込んでください。 

テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン…家電販売店
等にご相談のうえリサイクルしてください。 
パソコン…メーカー等にご相談のうえリサイクル
してください。 

　引っ越しシーズンは、転出入等の届で市民課窓口の混雑が予想されます。戸
籍、住民票の写しや印鑑登録証明書、個人にかかる税証明書については、岡谷
駅前出張所をご利用ください。 
問合せ　岡谷駅前出張所　1２１－７１１０　5２１－７１１１ 

環境清掃課からのおしらせ 環境清掃課からのおしらせ 
問合せ 

清掃工場　1２２－７０４０ 

環境清掃課（内線１９２０） ごみ減量に 
ご協力を！ 
ごみ減量に 
ご協力を！ 
ごみ減量に 
ご協力を！ 
ごみ減量に 
ご協力を！ 


