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旅
行
者
血
栓
症 

（
い
わ
ゆ
る
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
） 

 

と
そ
の
予
防
に
つ
い
て 

２月の休日緊急当番医・薬局 ２月の休日緊急当番医・薬局 ２月の休日緊急当番医・薬局 

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

米山（眼科）医院 
銀座１　２２－２８８０ 

一二三堂薬局 
幸町２　２２－２９１５ 

１ 
（日） 

矢嶋（外科）医院 
赤羽１　２２－５５６０ 

矢 崎 薬 局 
加茂町２　２３－７１２５ 

８ 
（日） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　２８－１２００ 

御子柴薬局 
長地源２　２７－７０５６ 

11 
（祝） 

サツマ外科医院 
本町３　２２－５１８０ 

南 信 堂 薬 局 
中央町３　２２－２９５５ 

15 
（日） 

堀江内科医院 
加茂町３　２３－４８４０ 

矢 崎 薬 局 
加茂町２　２３－７１２５ 

22 
（日） 

白川産婦人科医院 
中央町３　２２－２１８４ 

湖北堂薬局 
本町１　２２－２３２５ 

29 
（日） 

旅
行
者
血
栓
症
（
エ
コ
ノ
ミ
ー 

ク
ラ
ス
症
候
群
）
と
は
？ 

　
航
空
機
な
ど
に
よ
る
長
時
間
の
旅
行

中
、
足
を
動
か
さ
ず
、
適
切
な
水
分
補

給
を
し
な
い
で
長
時
間
、
き
ゅ
う
く
つ

な
座
席
に
座
っ
た
ま
ま
で
い
る
と
、
足

の
静
脈
の
血
流
が
う
っ
滞
し
、
足
の
奥

に
あ
る
静
脈
に
血
栓
（
血
液
の
塊
）
が

で
き
る
こ
と
が
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
血
栓
は
飛
行
機
な
ど
か
ら
降
り
た
後
、

歩
き
始
め
た
こ
と
な
ど
を
き
っ
か
け
に

血
流
に
の
っ
て
肺
の
血
管
（
肺
動
脈
）

に
詰
ま
っ
て
（
肺
血
栓
塞
栓
症
）、
胸

痛
、
呼
吸
困
難
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
最
も
重
篤
な
場
合
に
は
シ

ョ
ッ
ク
状
態
に
な
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま

す
。 

　
こ
れ
が
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
（E
conom

y C
lass Syndrom

e

）

で
す
が
、
な
に
も
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

の
座
席
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
ビ

ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
や
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス

を
使
用
し
た
場
合
で
の
発
症
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
航
空
機
旅
行

に
限
ら
ず
、
電
車
や
船
、
車
で
の
旅
行

で
も
肺
塞
栓
を
き
た
し
得
る
こ
と
か
ら
、

旅
行
に
関
連
し
た
静
脈
血
栓
・
塞
栓
症

全
体
を " Traveler's Throm

bosis "

（
旅
行
者
血
栓
症
）
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ

り
、
む
し
ろ
欧
米
で
は
、
最
近
は
こ
の

呼
び
方
が
主
流
に
な
っ
て
お
り
、
こ
ち

ら
の
方
が
よ
り
的
確
な
表
現
と
い
え
ま

し
ょ
う
。
こ
の
病
気
は
肥
満
や
高
脂
血

症
等
の
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
も
知
ら

れ
て
お
り
、
本
邦
で
も
発
症
が
増
加
し

て
お
り
適
切
な
予
防
、
対
応
が
重
要
で

す
。 
 

予 
防 
法 

　
旅
行
者
血
栓
症
の
予
防
法
と
し
て
は
、

各
個
人
の
も
つ
危
険
因
子
に
分
け
て
次

に
あ
げ
る
よ
う
な
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

a
す
べ
て
の
乗
客
な
ら
び
に
軽
度
の
危

険
因
子
を
有
す
る
場
合
（
40
歳
以
上
、

肥
満
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
喫
煙

者
な
ど
） 

　
脱
水
を
防
ぐ
た
め
十
分
な
水
分
を
摂

取
し
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
に
は
利
尿

作
用
が
あ
り
、
か
え
っ
て
脱
水
に
な
り

や
す
い
の
で
過
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

足
（
特
に
下
腿
部
）
を
適
度
に
動
か
し
、

サ
ポ
ー
ト
タ
イ
ツ
や
ハ
イ
ソ
ッ
ク
ス
の

着
用
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
機
内

で
で
き
る
足
の
運
動
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、http://w
w
w
.jal.co.jp/safety

を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

s
中
等
度
の
危
険
因
子
を
有
す
る
場
合

（
下
肢
静
脈
瘤
、
状
態
の
悪
い
心
不

全
、
発
症
６
週
間
以
内
の
心
筋
梗
塞
、

経
口
避
妊
薬
服
用
中
、
妊
娠
中
・
出

産
後
、
下
肢
麻
痺
、
６
週
間
以
内
の

下
肢
外
傷
・
手
術
な
ど
） 

　
前
記
に
加
え
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

の
着
用
や
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

禁
忌
が
な
け
れ
ば
抗
血
小
板
薬
（
ア
ス

ピ
リ
ン
な
ど
）
の
服
用
を
考
慮
し
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。 

d
高
度
な
危
険
因
子
を
有
す
る
場
合
（
静

脈
血
栓
症
の
既
往
、
６
週
間
以
内
の

大
手
術
、
先
天
性
あ
る
い
は
後
天
性

の
凝
固
異
常
症
、
悪
性
腫
瘍
の
治
療

中
・
既
往
な
ど
） 

　
前
記
に
加
え
、
ア
ス
ピ
リ
ン
の
代
わ

り
に
抗
凝
固
薬
（
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど
）

の
予
防
的
な
使
用
を
考
慮
し
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ア
ス
ピ
リ
ン
や

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
は
副

作
用
も
あ
り
う
る
た
め
、
個
々
の
場
合

ご
と
に
か
か
り
つ
け
医
と
十
分
に
ご
相

談
の
う
え
、
慎
重
に
適
応
を
決
定
す
る

べ
き
で
す
。 

（
医
師
会
） 

2月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
１日（日）…藤岡歯科医院（本町１・1２２－２１３８） 
８日（日）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 
11日（祝）…浦野歯科医院（川岸上１・1２２－２８５４） 
15日（日）…大滝歯科医院（川岸上３・1２２－５６７８） 
22日（日）…太田歯科医院（本町４・1２２－４６４８） 
29日（日）…小松歯科クリニック（下諏訪町西四王・1２８－０００８） 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

そ
く
せ
ん
し
ょ
う 

か
た
い
ぶ 

　
　
　
　
　
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
う
そ
く 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
　
ひ 

し
ゅ
よ
う 
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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～２時 
　u地区割…17、18日は今井、小井川、長地地区 
　　　　　　24、25日は上記地区以外 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉〈前期〉 
　u日　時…27日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成15年９～10月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン 
　　　　　　エプロン、三角巾 

■パパ・ママ教室〈２回目〉（妊娠５～７か月くらい） 
　u日　時…27日（金）午後７時～９時 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、父親の役割など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

■健康相談（一般の方を対象） 
　u日　時…16日（月）午前９時～11時30分 

■歯科相談（一般の方を対象） 
　u日　時…23日（月）午前９時～11時30分 

■育児相談 
　u日　時…16日（月）23日（月）◎23日は母乳相談あり 
　　　　　　午前９時30分～11時受付 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） ２月の保健日程 ２月の保健日程 

区　分 期　日 該当児 
18日（水） 
17日（火） 

25日（水） 
24日（火） 

15年10月生まれ 
15年４月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…20日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇イルフプラザ（健康・食事・歯・育児等の相談） 
　　日　時…27日（金）午後０時30分～３時 
　　場　所…３階エスカレーター前 

まちの保健室 まちの保健室 
きん 

　インフルエンザをただのかぜの
一種、とあなどっていませんか。
爆発的な感染力を持つインフルエ
ンザウイルスは、この諏訪地方で
も猛威を振るい始めています。 
　次の３原則を守って、感染を予
防しましょう。 

　インフルエンザと“かぜ”とは、原因となるウイ
ルスの種類が異なり、通常の“かぜ”はのどや鼻に
症状が現れるのに対し、インフルエンザは急に38
～40度の高熱がでるのが特徴です。 
　さらに、筋肉痛、関節痛などの全身症状も強く、
これらの激しい症状は通常５日間ほど続きます。ま
た、気管支炎や肺炎を併発しやすく、重症化すると
脳炎や心不全を起こすこともあり、体力のない高齢
者や乳幼児などは命にかかわることもあります。 

インフルエンザとかぜ（普通感冒）の違い 

インフルエンザ か　ぜ 

感染力 強い 弱い 

症　状 

経　過 

合併症 

診断法 

重い 軽い 

急激な高熱で発症する 緩慢に経過する 

まれ 
 
なし あり 

気管支炎、インフルエ 
ンザ肺炎、脳炎など 

予防の 
ための 
３原則 

１ 感染経路の遮断 
・外出後は必ずうがいとせ
っけんでの手洗いをする。
顔や眼鏡も洗う。 
・部屋の換気を定期的に行
い、ウイルスが漂う危険
を減らす。 

２ 抵抗力をつける 
・バランスのとれた食事を
３食きちんとする。 
・睡眠を十分にとる。 
・過度の厚着を避け、適度
な運動をする。 

３ ウイルスからの隔離 
・病人がいる部屋は換気を
よく行い、食器は別のも
のにする。 
・発症したらマスクをつけ、
外出を避けて人にうつさ
ないようにする。 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 
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月 の 相 談 岡谷市役所　1２３－４８１１ 

２月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29

総 設 工 業  

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

　 〃 　  

イ ワ ナ ミ  

　 〃 　  

杉 村 設 備  

水 道 建 設  

岡 谷 酸 素  

　 〃 　  

松 澤 工 業  

信 和 設 備  

　 〃 　  

イ ワ ナ ミ  

岡 谷 酸 素  

28－8504 

23－2662 

27－7642 

〃 

22－2222 

〃 

27－8632 

23－2662 

22－7609 

〃 

27－7642 

22－3302 

〃 

22－2222 

22－7609

上條電設工業  

　 〃 　  

林 鉄 工 設 備  

　 〃 　  

オ ス ガ 設 備  

信 和 設 備  

上條電設工業  

オ ス ガ 設 備  

浜パイピング  

　 〃 　  

旭 設 備  

　 〃 　  

林 鉄 工 設 備  

オ ス ガ 設 備  

23－5330 

〃 

23－3197 

〃 

27－6622 

22－3302 

23－5330 

27－6622 

23－6885 

〃 

23－3764 

〃 

23－3197 

27－6622

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

2
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

児童福祉課 

ことばの相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
１７日（火）午後１時～５時 
※３月分予約：２/１８～受付開始 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午後１時～４時 
木曜日 
午後１時～４時 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

保健福祉 
総合相談 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

女性のための 
相　談 

１０日（火）午前９時～午後１時 
２４日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

障害者相談  木曜日 午後１時３０分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
身障者相談室 
124－2433

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

市立岡谷病院 
123－8700

ウェルハートおかや 
128－0778

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

１２日（木） 
午後１時～４時 

１９日（木）、２０日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室 

４日（水） 
午前１０時～午後３時 

あいとぴあ 
（男女共同参画センター） 
y157－2911

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

内 職 相 談  

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 農地相談 

〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

発 明 相 談  

２６日（木） 
午前１０時～午後３時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ 
カルチャーセンター 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　先日介護保険の申請をしましたが、要介護
認定の結果がでるまでは、介護保険のサービ
スを利用することができないのでしょうか。 

　要介護認定の申請を行ってから、実際に認
定が行われるまでには、およそ30日間が必要
ですが、すぐにサービスが必要な方は、その
間についても介護保険のサービスを利用する

ことができます。これは、認定を行うと、その効果は
認定申請をしたときにさかのぼるからです。 
　ただし、介護保険の居宅サービスを利用できる金額
の上限は、介護度によって決まりますので、認定の結
果が出る前に利用した介護保険のサービスの費用が、
限度額を超えた場合は、その超えた部分は利用者の全
額自己負担になります。また、認定の結果が非該当（自
立）となった場合も利用した分は全額自己負担になり
ます。 

問合せ　介護福祉課（内線1282） 
　　　　諏訪広域連合介護保険課　182－8161


