
おし　 
　らせ 

環境基本計画のさらなる推進！２月の基本目標 

物を大切にする循環型まちづくり 物を大切にする循環型まちづくり 物を大切にする循環型まちづくり 

��

環
境
清
掃
課
　 

1
22
ー
７
０
４
０ 

　
ご
み
減
量
化
と
資
源
化
を
図
る
た
め
、

４
月
か
ら
蛍
光
管
・
電
球
の
分
別
回
収

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
つ
き
ま
し
て

は
、
分
別
方
法
等
に
つ
い
て
地
区
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
会

場
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
程
・
会
場
… 

　
▽
２
月
10
日（
火
）…
湊
支
所 

　
▽
２
月
12
日（
木
）…
川
岸
支
所 

　
▽
２
月
13
日（
金
）…
長
地
支
所 

　
▽
２
月
17
日（
火
）…
岡
谷
区
公
会
所 

　
▽
２
月
18
日（
水
）…
小
井
川
区
民
会
館 

時
　
間
…
い
ず
れ
の
会
場
も
、
午
後
７

時
〜
８
時 

        

学
校
教
育
課
　 

内
線
１
４
５
１ 

申
込
資
格
…
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
短
期
大
学
、
大
学
、
専
修
学
校

の
学
生
等
で
次
の
要
件
を
備
え
て
い

る
方 

①
岡
谷
市
に
生
活
の
本
拠
を
有
し
、
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た

は
居
住
し
て
い
た
こ
と 

②
成
績
が
優
秀
で
身
体
が
健
康
で
あ
る

こ
と 

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と 

④
日
本
育
英
会
そ
の
他
の
団
体
か
ら
別

に
学
資
等
の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い

こ
と 

貸
付
月
額
…
▽
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
ー

３
万
円
以
内
▽
短
期
大
学
、
大
学
ー

５
万
２
千
円
以
内
▽
専
修
学
校
（
専

門
課
程
）
ー
４
万
９
千
円
以
内 

貸
与
条
件
…
①
無
利
子
　
②
貸
与
は
正

規
の
就
学
期
間
内 

償
還
方
法
…
卒
業
し
て
半
年
後
か
ら
月

賦
に
よ
り
償
還 

償
還
免
除
…
卒
業
後
、
岡
谷
市
内
に
住

所
を
有
す
る
場
合
は
、
居
住
中
の
償

還
額
が
25
％
免
除
さ
れ
ま
す
。 

蛍
光
管
・
電
球
の
分
別
回
収 

　
地
区
説
明
会
の
開
催 

岡
谷
市
育
英
資
金
を 

　
ご
活
用
く
だ
さ
い 

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

ごみの分別Q&Aごみの分別Q&Aごみの分別Q&A
ごみの減量、リサイクルの推進、 

また、資源・エネルギーの有効活用に努めます。 

市民のみなさんは… 
・普段あまり見ない家のごみ箱の中
身に目を向けるなどして、「どん
なごみが多いのか？減らすにはど
うすれば良いのか？」などごみの
減量について考え、実践します。 
・暖房機器のフィルター掃除など定期
的に行う、室内温度が下がらないよ
うにカーテンを有効利用するなどし 
　て暖房効果を高めます。【地球温暖化の原因である二酸化
炭素は家庭から排出されるものが全体の約1/4を占めており、
その中の約14％が暖房機器の使用によるものです。】 
事業者のみなさんは… 
・事務所での暖房温度の適正管理【設定温度20度を目安に】
や、不要な箇所の消灯に努めます。 
・販売したものを回収→再生利用・再使用する、マイバッグ
使用を促すなどごみの削減に努めます。 

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで。 

資源とエネルギーの大切さ、リサイクルのすすめ 

Ｑ 

Ａ 

ジ
ュ
ー
ス 

産業 
36.0％ 

運輸  29.6％ 

民生（家庭） 
21.1％ 

民生（業務） 
12.3%

廃棄物 1.0％ 

2000年の長野県における 
二酸化炭素排出内訳 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

2月の 
1日（日）   午後２時～  ―おあそびはらっぱ― 
　♪鬼の人形をつくりましょう！ 

8日（日）   午後２時～  ―おあそびはらっぱ― 
　♪折り紙で小物をつくりましょう！ 

15日（日）  午後２時～  ―おはなしはらっぱ― 
　♪テーブル人形劇… 
　　　にんじんさん、ごぼうさん、だいこんさん 
　♪パネルシアター…ながいしっぽ 

22日（日）  午後２時～  ―おあそびはらっぱ― 
　♪紙しばい 
　♪折り紙で遊びましょう！ 

29日（日）  午後２時～  ―おはなしはらっぱ― 
　♪降矢ななさんの絵本の読み聞かせ 
　　　　「あしたもともだち」ほか 

※ 詳しくは、 

       　　　　　　（1２４－３３１９）まで 
http://www.lcv.ne.jp/~canora/

詳しくは、　　　　　　　（1２４－１３００）まで 

2004

2･1

フルートアンサンブル Lynx 
～フルーティー・バレンタイン～ 
2/14（土） 
　　午後7時開演 

プログラム 

白鳥の湖、月の光 
アメージンググレース 
　　　　　　　　ほか 
チケット 

全席自由２,０００円／高校生以下１,５００円 

会　　場 小ホール 

お詫びと訂正　広報おかや１月１日号で14ページ「所得税の無料還付申告相談日程」のうち、（土曜、日曜、
祝日は閉庁）は（土曜、日曜、祝日、第２火曜日は休み）の誤りでしたのでお詫びして訂正します。 

~~~~~~~~

　
セ
ク
ハ
ラ
（
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
）、
ス
ト
ー
カ
ー
、
家
庭
内
暴

力
、
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）
等
の
女
性
に
関
わ
る
人
権

問
題
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
女
性

の
た
め
の
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

■
人
権
相
談
所 

日
　
時
…
２
月
６
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー 

相
談
内
容
…「
い
じ
め
」「
体
罰
」
な
ど

子
ど
も
に
関
す
る
問
題
、「
セ
ク
ハ

ラ
」「
家
庭
内
暴
力
」「
ス
ト
ー
カ
ー
」

な
ど
女
性
に
関
わ
る
問
題
、「
親
子
・

親
族
」「
近
隣
関
係
」「
男
女
差
別
」

等
の
問
題 

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
長
野
地
方
法
務

局
諏
訪
支
局
（
1
52
ー
１
８
０
４
） 

   

　
当
日
会
場
で
は
求
人
事
業
所
の
採
用

担
当
者
と
面
接
・
相
談
が
で
き
、
効
率

的
に
仕
事
探
し
が
で
き
ま
す
。
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
当
日
直
接

ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
２
月
20
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時 

場
　
所
…
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｏ
華
乃
井
ホ
テ
ル 

参
加
企
業
…
約
50
社 

参
加
料
…
無
　
料 

対
象
者
…
平
成
16
年
３
月
新
規
卒
業
予

定
者
、
一
般
求
職
者
（
障
害
者
含
む
） 

問
合
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
谷 

　
（
1
23
ー
８
６
０
９
） 

   

　「
廃
車
の
手
続
き
を
依
頼
し
た
」「
知

人
に
車
を
譲
っ
た
」「
以
前
の
車
を
下

取
り
に
出
し
た
」
の
に
、
い
ま
だ
自
動

車
の
納
税
通
知
書
が
来
る
と
い
う
問
い

合
わ
せ
や
苦
情
が
絶
え
ま
せ
ん
。 

　
こ
れ
ら
の
廃
車
や
名
義
ま
た
は
住
所

が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
検
査
登

録
事
務
所
で
正
規
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
放
っ
て
お
く
と
、
車
や
当
人

が
行
方
不
明
に
な
っ
た
り
な
ど
し
て
手

続
き
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
る
ほ
か
、

税
金
ま
た
は
交
通
事
故･

犯
罪
等
で
大

変
な
迷
惑
を
こ
う
む
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
毎
年
３
月
は
、
車
の
廃
車
・

名
義
変
更
・
車
検
等
の
申
請
が
集
中
し
、

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
混
雑
緩
和

の
た
め
、
早
め
に
手
続
き
を
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。 

■
登
録･

車
検
に
関
す
る
問
合
せ 

▽
長
野
陸
運
支
局 

松
本
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
（
1
０
２
６
３
ー
58
ー

３
１
８
０
）
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
・

24
時
（
1
０
２
６
３
ー
85
ー
１
９
９

１
） 

女
性
の
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る 

　「
人
権
相
談
所
」
を
開
設 

就
職
面
接
会
　
開
催 

自
動
車
の
各
種
登
録
を 

　
忘
れ
ず
に 
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最
近
、
社
会
保
険
事
務
所
や
社
会
保

険
関
係
団
体
の
職
員
を
装
い
、
年
金
受

給
者
や
被
保
険
者
お
よ
び
そ
の
ご
家
族

に
対
し
て
、
次
の
よ
う
な
電
話
や
訪
問

の
事
例
が
あ
り
、
実
際
に
被
害
も
発
生

し
て
い
ま
す
。 

▽
「
年
金
の
払
い
過
ぎ
が
あ
っ
た
の
で
、

指
定
の
銀
行
口
座
に
振
り
込
む
よ
う

に
。
振
り
込
ま
な
い
場
合
、
次
回
の

年
金
支
払
い
を
停
止
す
る
」
と
い
っ

た
電
話
。 

▽
「
医
療
費
の
払
い
戻
し
や
社
会
保
険

の
手
続
き
の
た
め
手
数
料
が
必
要
」

と
訪
問
す
る
。 

▽
社
会
保
険
庁
の
関
係
団
体
と
偽
り
、

手
紙
で
年
金
の
返
還
を
求
め
る
。 

　
こ
う
い
っ
た
不
審
な
電
話
や
訪
問
に

は
、
十
分
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
社
会
保
険
庁
（
社
会
保
険
業
務
セ
ン

タ
ー
）・
社
会
保
険
事
務
局
・
社
会
保

険
事
務
所
で
は
、
指
定
口
座
に
現
金
の

振
込
み
を
依
頼
し
た
り
、
社
会
保
険
の

た
め
の
手
数
料
と
称
し
て
現
金
を
徴
収

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
あ
や
し
い
と
思
っ
た
ら
、
相
手
の
身

分
等
の
情
報
を
、
お
近
く
の
社
会
保
険

事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
社

会
保
険
事
務
所
職
員
・
国
民
年
金
推
進

員
は
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。 

問
合
せ
・
連
絡
先
…
岡
谷
社
会
保
険
事
務

所
国
民
年
金
課（
1
23
ー
３
６
６
１
） 

不
審
な
電
話
・
訪
問
に 

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！ 

あなたの疑問にお答えします!あなたの疑問にお答えします!

岡谷市パソコン相談室 
　相談を受けた方からは「教室で受講する研修会と違

って、自分のわからないことを遠慮なく聞くことがで

き、事前に相談内容を調べてくれるので充実した25

分間です」と好評です。 

開催日　２月14日、28日、３月13日、27日 

　　　　（第２・第４土曜日）　 

時　間　①13:00～13:25　②13:30～13:55 

　③14:00～14:25　④14:30～14:55　　 

　⑤15:00～15:25　⑥15:30～15:55 

　⑦16:00～16:25　⑧16:30～16:55 

申込み　相談希望日前日（午前９時～午後５時、土・

日・祝日除く）までに、電話で予約してください。 

申込先　地域振興課（内線1593） 

会　場　ニオムネットＩＴサロン 

　長地片間町2-5-21（ソーデナガノ第二工場３階） 

平成16年度岡谷市職員を募集しています。 平成16年度岡谷市職員を募集しています。 平成16年度岡谷市職員を募集しています。 
◇岡谷市病院職員◇岡谷市病院職員 ◇教育委員会職員◇教育委員会職員 ◇岡谷市病院職員 
募集職種 募集人員 応　募　資　格 

看　護　師 

保　健　師 

助　産　師 

若干名 

若干名 

若干名 

左記職種の免許を有する人また

は平成16年4月までに同免許取

得見込の人で、昭和34年4月2

日以降に生まれた方 

左記職種の免許を有する人また

は平成16年4月までに同免許取

得見込の人で、昭和43年4月2

日以降に生まれた方 

■試験日…２月19日（木） 

■試験会場…岡谷市役所 

■受験申込み・問合せは…２月12日（木）までに、岡谷

病院庶務課（123－8000）、塩嶺病院庶務課（122

－3595）、市役所総務課（内線1554）まで。 

　〈土・日曜日および祝日を除く午前８時30分～午後

　５時15分〉 

※詳しくは、「受験案内」がありますので、申込み先ま

でお越しください。 

１名 

１名 

薬　剤　師 

臨床検査技師 

◇教育委員会職員 

① 

学童クラブ指導 
員（嘱託・臨時） 

学校給食調理員 
　　　 （嘱託） 

学校業務員 
　　　 （嘱託） 

学校事務員 
　　　 （嘱託） 

事　務　員 
　　　 （臨時） 

年齢55歳位までの方　小中学校勤務 

自動車を運転できる年齢60歳位ま
での方　小中学校勤務 

パソコンを使用できる年齢55歳位
までの方　小中学校勤務 

パソコンを使用できる年齢55歳位
までの方　湊・川岸公民館、市民
総合体育館勤務 

教員、保育士の資格を有する者ま
たは児童の指導について知識経験
を有する者で、昭和19年4月2日
以降に生まれた方 

■受付期間…２月13日（金）まで 

■試験日…２月20日（金）《⑤のみ》 

■申込先・問合せは…①～④は学校教育課（内線1451）、⑤は生

涯学習企画課（内線1461）まで 

　〈土・日曜日および祝日を除く午前８時30分～午後５時15分〉 

※いずれも、窓口に募集案内および応募書類があります。 

② 

③ 

④ 

⑤ 

若干名 

若干名 

若干名 

３名 

18名 

募集職種 募集人員 応　募　資　格 



募集 

    

◆
雇
用
創
出
セ
ミ
ナ
ー 

☆
事
業
プ
ラ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！ 

　
期
日
…
２
月
12
日
（
木
） 

☆
や
り
方
い
ろ
い
ろ
資
金
調
達
の
方
法 

　
期
日
…
２
月
19
日
（
木
） 

受
講
料
…
無
　
料 

時
　
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

会
　
場
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本 

　
（
松
本
市
寿
北
７
ー
17
ー
１
） 

対
　
象
…
ど
な
た
で
も
結
構
で
す 

申
込
み
・
問
合
せ
…
雇
用
・
能
力
開
発

機
構
長
野
セ
ン
タ
ー
（
1
０
２
６
ー

224
ー
８
０
０
１
） 
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や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
初
級
者
向
け
の
記
録
会
を
開
催
し
ま

す
。
日
ご
ろ
記
録
を
計
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
、
自
己
記
録
に
挑
戦
し

た
い
方
、
大
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
２
月
22
日
（
日
） 

　
▽
受
付
　
午
前
８
時
〜
９
時 

　
▽
練
習
　
午
前
８
時
30
分
〜
９
時 

　
▽
競
技
開
始
　
午
前
９
時
15
分
〜 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
1
24
ー
５
２
１
０
） 

種
　
目
…
100
ｍ
（
フ
ィ
ギ
ュ
ア
用
靴
）、 

　
100
ｍ
（
ス
ピ
ー
ド
用
靴
）、
500
ｍ
（
ス

ピ
ー
ド
用
靴
） 

参
加
資
格
…
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園

の
幼
・
保
園
児
お
よ
び
小
学
生 

参
加
料
…
無
　
料
（
記
録
証
を
発
行
） 

締
め
切
り
…
２
月
18
日
（
水
） 

申
込
先
…
市
民
総
合
体
育
館
ス
ワ
ン
ド

ー
ム
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
1
22
ー

８
８
０
０
） 

記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

　
　
　
　
　
　
〔
初
級
者
向
け
〕 

雇
用
創
出
・ 

　
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー 

2004

2･1

：
 
：
 

：
 

〜あなたのアイスキャンドルがこのまちを輝かす〜

みんなが輝く St.Valentine's Day 
アイスキャンドル2004

みんなが輝く St.Valentine's Day 
アイスキャンドル2004

みんなが輝く St.Valentine's Day 
アイスキャンドル2004

　ＦＭ長野の生放送のカウントダウンにより一斉点火をします。
ご家庭で作られたキャンドルをお持ちいただき火を灯していた
だきたいと思います。 
日　時　２月14日（土）午後６時～８時《点火午後６時30分》 
　　　　ＦＭ放送　午後６時～８時（２時間） 
場　所　諏訪湖湖周および童画館通り、岡谷小学校 
　　　　小井川小学校 
　※詳しくは、アイスキャンドル実行委員会事務局 
　　1５４－６９８０まで 

＊規模表示　数字…室数、K…台所、DK…台所兼食事室、LDK…DK兼居間、B…浴室のみ 
＊家賃は合算された所得額、同居者数等により幅があります。 

団地名：募集階 戸数 

規　模 家　賃（円） 
駐車場 
（円） 

単身 
入居 

小萩：平屋 

富士見ヶ丘：平屋 

加茂Ａ：２階 

高尾Ｔ：１･３階 

小萩Ｋ：３階 

4,800～8,000 

5,000～8,400 

10,700～17,800 

20,700～34,300 

19,800～32,800

１ 

１ 

１ 

２ 

１ 

○ 

○ 

－ 

－ 

－ 

無 

無 

4,000 

2,400 

3,500

2K 

2KB 

3KB 

3LDKB 

2DKB

資　　格 

１）現在、市内在住または在勤であること 
２）現に同居し、または同居しようとする親族があること 
３）公営住宅法上の月収が２０万円以下（裁量世帯は26万
８千円以下）であること 

　　裁量世帯　※老人世帯（全員50歳以上の世帯） 
　　　　　　　※身体障害者世帯（本人または同居者の障 
　　　　　　　　害程度が４級以上） 
４）住宅に困っていることが明らかであること 
５）税金を滞納していないこと 
 
募集団地案内　（入居指定日：平成16年３月１日） 申 込 み 

期　間：２月２日（月）～12日（木）まで 
場　所：都市計画課住宅担当 
　※入居予定者で働いている方全員の、前年の所得証明書
　　または源泉徴収票をお持ちください。 
抽選会および説明会：２月18日（水）午後１時30分から 
　　　　　　　　　　市役所３０１会議室 

問 合 せ 

都市計画課住宅担当（内線１３３６） 



��

水水

　私たちは、一日どのくらいの水を使うのでしょうか？全国平均で、ひとり一日380リッ
トルもの水道水を使っています。１リットル入りの牛乳パックに水を入れると、380本に
もなります。毎日の生活を見直して、水の節約をしましょう。節水は水資源の有効利用と
ともに、省エネにも役立ちます。 

●私たちが使う水道水の量のめやす 

●どんな節水方法があるの？ 
■洗面・歯みがきなど、水を出しっぱなしにしない 
■シャワーの出しっぱなしを減らす 
■食器洗いは、ため洗いをし、水温を下げる 
■節水型機器を使用する 
■洗濯物をまとめ洗いする 
■風呂の残り湯を有効利用する 

s水道メーター検針委託者を募集します。 

募集人員　　１名　　　　期　　間　　平成16年４月～ 

資　　格　　・年齢60歳くらいまでの健康な方 

　　　　　　・原付または自動二輪車を所有し、その運転免許を持っている方 

応募方法　　詳細について下記までお問い合わせのうえ、履歴書を提出してください 

応募締切　　２月13日（金）　※締め切り後、面接を行います 

応 募 先　　岡谷市幸町８番１号　岡谷市水道部　水道管理課　123－4811（内線1417）　524－0294

《水道部からのおしらせ》 

１分間流しっぱなしにする 

30秒間流しっぱなしにする 

コップにくむ（３杯） 

食器洗いなど5分間流しっぱなしにする 

食器のため洗い（ボール６杯） 

ホースで20分間流しっぱなしにする 

バケツにくむ（３杯） 

浴槽の残り湯半分を洗濯・掃除などに利用する 

《家庭用風呂は約180リットル） 

３分間流しっぱなしにする 

ロータンク式　 
 

二層式（１回） 

全自動式（１回） 

※全自動洗濯機の標準コースのすすぎは「ためすすぎ方式」です。 

※二層式洗濯機で「ためすすぎ」をした場合は、使用水量は全自動式と同程度です。 

12リットル 

６リットル 

0.6リットル 

60リットル 

20リットル 

240リットル 

30リットル 

90リットル 
 

36リットル 

12～20リットル 

8～12リットル 

165～225リットル 

110～120リットル 

状　　　　　　態 おおよその量 
洗面・手洗い 

歯 み が き 
 
炊　　　　事 
 
洗　　　　車 
 
風　　　　呂 

シ ャ ワ ー 

ト　イ　レ 
 
 
洗　　　　濯 

従来型（１回） 

節水型（１回） 

省
エ
ネ
は

地
球
温
暖
化
を

防
止
す
る
よ
！

の星「地球」に暮らす私たち 
　　　上手に使って！大切な水 
の星「地球」に暮らす私たち 
　　　上手に使って！大切な水 

印は、節水をした場合の水量です。 


