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こ
こ
に
今
年
度
実
施
し
た
基
本
健
康

診
査
の
集
計
結
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
グ
ラ
フ
１  

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　
基
本
健
康
診
査
の
結
果
、
３
３
９
１

人
中
、
２
７
８
９
人
（
約
82
％
）
に
、

何
ら
か
の
検
査
値
の
異
常
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
、
現
在
治
療
を
継
続
し

て
い
る
人
を
含
め
、
６
割
近
い
人
が
医

療
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
体
の
状

態
の
人
「
要
医
療
」・「
治
療
継
続
」
で

し
た
。 

　
ま
た
、
医
療
を
受
け
る
必
要
は
な
い

け
れ
ど
、
今
後
、
日
常
生
活
に
注
意
が

必
要
と
い
う
人
「
要
指
導
」
も
大
勢
い

ま
す
。 

   

　
市
の
基
本
健
康
診
査
は
、
毎
年
行
わ

れ
ま
す
。
今
年
度
は
、
７
月
か
ら
９
月

に
か
け
て
各
区
公
会
所
な
ど
延
べ
16
か

所
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

　
診
査
の
対
象
は
、
職
場
な
ど
で
健
診

を
受
け
ら
れ
な
い
35
歳
以
上
の
方
で
す
。

①
問
診
②
身
長
・
体
重
③
検
尿
④
血
圧
・

脈
拍
測
定
⑤
採
血
（
血
液
検
査
＝
総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、
尿
酸
、

血
糖
ほ
か
）
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
必
要
な
方
に
は
二
次
診
査
を
行

い
、
生
活
習
慣
病
（
成
人
病
）
の
予
防

と
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
は
、
３
３
９
１
人
（
男
性
１

１
５
１
人
・
女
性
２
２
４
０
人
）
が
受

診
し
、
受
診
者
数
は
昨
年
の
同
時
期
よ

り
230
人
増
え
ま
し
た
。 

　
現
在
、
市
で
は
セ
ッ
ト
検
診
と
し
て
、

基
本
健
康
診
査
以
外
に
も
肝
炎
ウ
ィ
ル

ス
検
査
や
胃
・
大
腸
・
肺
（
喀
痰
検
査

を
含
む
）・
前
立
腺
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
お
り
、
こ
の
他
に
も
乳
が
ん
検
診

（
視
触
診
お
よ
び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）、

子
宮
が
ん
検
診
、
骨
粗
鬆
症
検
診
、
成

人
歯
科
健
康
診
査
、
緑
内
障
検
診
、
結

核
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
、
緑
内
障
検
診
は
、
今

年
度
か
ら
新
し
く
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

各
検
診
と
も
対
象
年
齢
が
あ
り
ま
す
が
、

年
に
一
度
は
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

た
め
に
ぜ
ひ
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。 

   

　
健
診
を
受
け
て
結
果
が
届
い
て
、
今

年
も
無
事
に
健
診
を
受
け
ら
れ
た
と
安

心
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
結
果
は
し
っ
か

り
と
確
認
し
ま
し
た
か
？ 

　
結
果
は
医
師
に
よ
り
①
異
常
な
し
②

要
指
導
③
要
二
次
検
査
④
要
医
療
⑤
治

療
継
続
の
５
つ
の
項
目
に
判
定
さ
れ
ま

す
。 

　
健
診
は
受
け
て
、
結
果
を
も
ら
っ
て

終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
結

果
を
昨
年
と
比
べ
て
、
ど
う
だ
っ
た
の

か
確
認
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
結
果
の
中
で
、「
要
医
療
」、

「
要
二
次
検
査
」
と
な
っ
た
人
た
ち
は
、

健
診
の
結
果
、
医
療
機
関
で
一
度
診
て

も
ら
っ
て
ほ
し
い
人
た
ち
な
の
で
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
重
症
化
し
な
い
と
自

覚
症
状
が
出
て
こ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
放
っ
て
お
く

と
、
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
病
気

の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め
に
も
、

早
め
の
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

　基本健康診査をご存じですか。 
　あなたは、毎年受診されていますか。 
　今年度実施した基本健康診査の結果
がまとまりましたのでお知らせします。 

（追加健診は除く） 

※市の健康診査は毎年申し込みが必要
です。平成16年度は４月以降申し込
みを受付けます。［詳細は決まり次
第、広報おかや等でお知らせします］ 

約
８
割
も
の
人
が 

　
　
　
検
査
値
に
異
常 

健
康
診
査
を 

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う 

健
診
は
受
け
て
結
果
を
も
ら
っ
て 

　
　
　
　
　
終
わ
り
で
は
な
い
！ 

基本 
健康診査 
基本 
健康診査 
基本 
健康診査 

◆健康診査・健康相談等の 
　　　　　　　お問い合わせは… 

健 康 推 進 課 
123－4811（内線1183・1191） 

平成15年度　基本健康診査の結果 

計　3,391人 

異常なし 

要指導 
34.8％ 

（1,179人） 

要二次検査 
0.7％（23人） 

要医療  22.2％ 
（756人） 

治療継続 
 25.2%（854人） 

17.1% 
（579人） 
17.1% 
（579人） 

グラフ１ 

生活習慣病予防に 
健診を 

役立てていますか？ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
く
た
ん 
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高
脂
血
症
と
は
… 

　
高
脂
血
症
と
は
、
血
液
中
の
脂
質
の

量
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
）

が
異
常
に
増
え
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。
分
か
り
や
す
く
表
現
す
る
と
「
血

液
が
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
な
い
」
と
い
う

こ
と
で
す
。 

 

ど
う
し
て
高
脂
血
症
に
な
る
の
… 

　
高
脂
血
症
の
原
因
の
大
半
は
、
食
生

活
の
乱
れ
や
、
運
動
不
足
な
ど
生
活
習

慣
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
、
高
脂

血
症
が
日
常
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
予
防
で
き
る
と
い
う
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。 
 

な
ぜ
、
こ
わ
い
の
… 

　
高
脂
血
症
に
な
る
と
、
血
管
が

硬
く
も
ろ
く
な
る
動
脈
硬
化
に
な

る
危
険
度
が
増
し
、
血
液
の
循
環

を
悪
く
し
ま
す
。
ま
た
、
動
脈
硬

化
は
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
大
き
な

原
因
で
す
。
高
脂
血
症
は
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

高
脂
血
症
は
こ
う
し
て
防
ぐ
… 

●
体
重
管
理 

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
過
剰
に
よ

る
肥
満
は
高
脂
血
症
に
な
る
大
き

な
原
因
の
一
つ
で
す
。
肥
満
を
解

消
す
る
た
め
に
は
、
呼
吸
に
よ
っ

て
酸
素
を
取
り
込
み
な
が
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
発
生
さ
せ
体
脂
肪
を
消

費
す
る
「
有
酸
素
運
動
」
を
継
続

し
て
行
う
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
（
歩
く
こ
と
）
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
水
泳
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
が
有

酸
素
運
動
で
す
。 

●
食
生
活
を
改
善
す
る 

　
高
脂
血
症
と
食
生
活
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。 

　
①
肥
満
が
あ
れ
ば
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

②
中
性
脂
肪
の
高
い
人
は
、
甘
い
物
な

ど
糖
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
③
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い
人
は
、
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
食
品
は
控
え
目
に
し
、
動
物

性
の
油
の
と
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 

●
歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
や
中
性
脂
肪
は
減
り
ま
す
。 

　
ま
ず
は
、
だ
れ
で
も
手
軽
に
で
き
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し

ょ
う
。 

2004

2･1

基本健康診査結果報告 

　  

グ
ラ
フ
１  

か
ら
「
要
指
導
」、「
要

医
療
」
の
人
た
ち
が
全
体
の
約
６
割
い

ま
す
。
こ
の
人
た
ち
は
生
活
習
慣
病
予

備
軍
と
思
わ
れ
る
人
た
ち
で
す
。
内
訳

を
示
し
た
の
が  

グ
ラ
フ
２  

（
重
複
含

む
）
で
す
。
そ
の
結
果
32
・
５
％
の
人

が
高
脂
血
症
の
疑
い
で
し
た
。
で
は
、

生
活
習
慣
病
の
一
つ
、「
高
脂
血
症
」

は
、
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
。 

増
え
て
い
る 

生
活
習
慣
病
予
備
群
の
人
た
ち 

　
市
で
は
、
毎
月
健
康
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
健
康
等
に
つ
い
て
の
個
別
の

相
談
に
保
健
師
等
が
応
じ
、
必
要
な
指

導
・
助
言
を
行
い
ま
す
。
職
場
で
の
健

診
結
果
や
市
の
基
本
健
康
診
査
の
総
合

結
果
通
知
で
ご
心
配
の
あ
る
方
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

健
康
相
談
を 

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い 

要指導、要医療となった人の内訳［重複あり］ 

グラフ２ 

高
脂
血
症
の
疑
い 

高
血
圧
の
疑
い 

糖
尿
病
の
疑
い 

腎
機
能
障
害 

肝
機
能
障
害 

貧
血 

肥
満 

そ
の
他 

32.5％ 

7.3％ 4.6％ 2.5％ 
7.8％ 

3.0％ 

39.7％ 

2.6％ 

（％） 
60 

40 

20 

0

◆健康相談（一般の方対象）予約不要・無料 

¡ダイヤル健康相談　1２３－６１４１　平日午前８時30分～午後５時15分受付 
¡健康相談専用Ｅメール　k-kanri@city.okaya.nagano.jp

一般健康相談 
健康に関する相談・必要により血
圧／尿検査／体脂肪測定等の実施 

保健センター 
毎月第４以外の月曜日 
午前９時～11時30分 

奇数月の第４月曜日 
午前９時～11時30分 

偶数月の第４月曜日 
午前９時～11時30分 

日程は、広報おかや・
ホームページ等をご覧
ください 

栄養相談 栄養に関する相談 保健センター 

歯科相談 
 

歯に関する相談 保健センター 

まちの保健室 
 

健康／育児／食事／歯に関する相
談 

・イルフプラザ 
・ロマネット 
・諏訪湖ハイツ 

相談名 日　　　程 場　　所 内　　　容 
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こ
こ
数
年
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念

や
市
民
参
加
な
ど
の
自
治
体
運
営
の
基
本

的
な
事
項
を
定
め
る
条
例
を
制
定
す
る
市

町
村
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景

に
は
、
地
方
分
権
が
進
め
ら
れ
る
な
か
で
、

地
方
自
治
体
は
自
主
性
、
自
律
性
を
高
め
、

「
地
域
の
こ
と
は
地
域
で
考
え
、
地
域
で

決
定
す
る
」（
自
己
決
定
、
自
己
責
任
）

と
い
う
考
え
方
が
主
流
に
な
っ
て
き
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
行
政
へ
の

関
心
の
高
ま
り
と
と
も
に
、
ま
ち
づ
く
り

へ
の
参
画
が
積
極
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、「
自
ら
治
め
る
」
た
め
の
基
本
的

な
考
え
方
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
、

と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 
  

　
昭
和
46
年
に
制
定
さ
れ
た
岡
谷
市
民
憲

章
を
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
と
し
て
、

市
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
歩
む
、
開
か

れ
た
市
政
の
推
進
を
総
合
計
画
に
位
置
づ

け
、
市
民
総
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
積
極
的
な
情
報
提
供
に
努
め
る
と
と
も

に
、
各
種
テ
ー
マ
に
よ
る
市
政
懇
談
会
の

開
催
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
ア
イ
デ

ア
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
、
市
民
の
み
な
さ

ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、
市
政
に
反
映
し
て

き
て
い
ま
す
。 

　
特
に
近
年
は
、
具
体
的
な
施
策
の
計
画
、

実
施
に
あ
た
り
、
市
民
懇
話
会
な
ど
を
設

け
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市
の
協
働
に
よ

り
計
画
を
立
て
実
施
す
る
事
例
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
岡
谷
市
生
涯

学
習
・
福
祉
等
施
設
懇
話
会
」、「
岡
谷
市

交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
検
討
市
民

会
議
」、「
岡
谷
市
男
女
共
同
参
画
推
進
に

関
す
る
条
例
策
定
懇
話
会
」
な
ど
。
ま
た
、

こ
う
し
た
市
民
懇
話
会
や
審
議
会
な
ど
の

委
員
を
選
ぶ
際
は
、
公
募
を
行
う
こ
と
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。 

   

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
踏
ま
え
、
市

民
総
参
加
の
市
政
を
さ
ら
に
推
進
し
、
市

民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
歩
む
開
か
れ
た

市
政
を
よ
り
確
か
な
も
の
と
し
て
い
く
た

め
、「（
仮
称
）
岡
谷
市
市
民
総
参
加
の
ま

ち
づ
く
り
基
本
条
例
」
を
制
定
し
て
い
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

　
制
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
の
み
な
さ

ん
の
意
見
を
反
映
す
る
と
と
も
に
、
市
民

の
み
な
さ
ん
と
市
の
協
働
に
よ
り
条
例
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
、「
岡
谷
市
市

民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
策
定

検
討
市
民
会
議
」
を
今
月
中
旬
に
発
足
さ

せ
、
条
例
に
盛
り
込
む
内
容
な
ど
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。 

　
検
討
市
民
会
議
か
ら
は
６
月
を
目
途
に

提
言
を
い
た
だ
き
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
条
例
案
に
対
す
る
市
民
意
見
の
募
集
）

を
行
っ
た
う
え
で
、
今
年
９
月
の
市
議
会

へ
条
例
を
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
現
在
、
来
年
３
月
の
合
併
を
目
指
し
て

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
こ
の
条

例
は
、
合
併
す
る
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

市
民
総
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら

に
推
進
し
て
い
く
た
め
、
そ
し
て
、
光
り

輝
く
地
域
を
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市
の
協

働
に
よ
っ
て
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
た
め
必

要
で
あ
り
「
市
民
総
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
」
の
基
本
理
念
を
新
市
へ
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
市
民
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

条
例
制
定
の
背
景 

市
民
総
参
加
の 
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化 

条
例
制
定
の
背
景 

岡
谷
市
に
お
け
る
取
り
組
み 

岡
谷
市
に
お
け
る
取
り
組
み 

市
民
総
参
加
の 

　
ま
ち
づ
く
り
を
条
例
化 

検
討
市
民
会
議
の
委
員
募
集
中 

　
現
在
、「
岡
谷
市
市
民
総
参
加
の
ま
ち

づ
く
り
基
本
条
例
策
定
検
討
市
民
会
議
」

の
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
市
民
総
参

加
の
ま
ち
づ
く
り
を
、
一
緒
に
な
っ
て
考

え
ま
せ
ん
か
。 

応
募
期
限
…
２
月
５
日
（
木
）
必
着 

募
集
人
数
…
３
人 

　
（
委
員
総
数
は
15
人
を
予
定
） 

応
募
資
格
…
応
募
日
現
在
、他
の
審
議
会
等

の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
市
民
の
方（
市
の

特
別
職
や
常
勤
の
職
員
、市
会
議
員
を
除
く
） 

任
　
期
…
条
例
策
定
が
完
了
す
る
ま
で〔
第

１
回
会
議
２
月
17
日（
火
）予
定
〕 

応
募
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、「
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く

り
」
に
関
し
て
あ
な
た
が
感
じ
て
い
る

こ
と
や
ご
意
見
な
ど
の
小
論
文
（
800
字

程
度
。
気
軽
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）
を

添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、
FAX
、
電

子
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

応
募
先
・
問
合
せ
…
〒
394
ー
８
５
１
０ 

　
幸
町
８
番
１
号
　
市
役
所
企
画
課 

　
1
23
ー
４
８
１
１
（
内
線
１
５
２
２
） 

　
5
24
ー
０
６
８
９ 

　e-m
ail  kk@

city.okaya.nagano.jp
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あなた
の家庭

の 

省エネ診断！ あなた
の家庭

の 

省エネ診断！ あなた
の家庭

の 

省エネ診断！ あなた
の家庭

の 

省エネ診断！ 
２月は省エネ月間です ２月は省エネ月間です 
～冬季の省エネにつとめましょう～ 

　冬季は暖房機器等にたくさんのエネルギーを費やします。冬季の省エネについて考え、できること

から取り組んで、エネルギー利用のために生じる地球温暖化の原因のひとつ二酸化炭素などを減らし、

地球環境のためにみんなで取り組みましょう。 

長野県の温室効果ガスの総排出量は18,063,000ｔです。（うち二酸化炭素は16,475,000ｔ） 
＜平成15年版長野県環境白書より＞ 

◆下の表の内容を各家庭でチェックしてみましょう！ 
取 り 組 ん で い ま す か ？ ○か× 

暖房は設定温度20℃を目安とし、できればさらに１℃低
くしている。 

暖房機器は不必要なつけっぱなしをしないように気を付
ける。 

電気カーペットは部屋の広さや用途にあったものを選び、
温度設定をこまめに調節している。 

こたつは敷布団と上掛け布団を使用し、温度設定をこま
めに調節している。 

照明は、白熱電球から省エネ型の電球形蛍光ランプに付
け替えるようにしている。 

人のいない部屋の照明は、こまめな消灯に心がけている。 

テレビをつけっぱなしにしたまま、他の用事をしないよ
うにしている。 

電気製品は、使わないときはコンセントからプラグを抜
き、待機電力を少なくしている。 

冷蔵庫の庫内は季節にあわせて温度調整をしたり、もの
を詰め込みすぎないように整理整頓に気を付けている。 

冷蔵庫の扉は開閉を少なくし、開けている時間を短くす
るように気を付けている。 

外出時は、できるだけ車に乗らず、電車・バスなど公共
交通機関等を利用するようにしている。 

アイドリングはできる限りしないように気を付けている。 

○　　の　　数 

　○の数はいくつになりましたか？これらの内容は全て二酸化炭素の削
減につながる取り組みです。普段の暮らしの中で当てはまらないところ
もあるかもしれませんが、できるところから取り組んで○の数を増やし、
環境にやさしい生活の実践をしましょう！ 

個 

〜年間の節減効果〜

暖房の温度を１℃低く設定する 

炎が鍋の底からはみ出さないように 
する 

白熱電球から電球形蛍光ランプに付 
け替える 

家電品の待機電力を90%削減する 

１日５分間のアイドリングストップ 
を行う 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑫ 

せいとん 

× ○ 


