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　ぼくは、みんなから女の子と間違えられ
るけど男の子です。もうあんよもできるん
だ！おせんべいだって食べられるよ。だけ
ど、じいじに「ぞうさん」を歌ってもらわ
ないとねんねできないの。 
☆平成15年４月15日生まれ。宏之さん、由
夏さんの子。 

　ぼくは、外で遊んだり散歩をするのが大
好きなんだよ。雪も大好き。くるくる回る
ものが好きで、換気扇とかタイヤとかずー
っと見てるの。食べ物はにんじんが大好
き。食欲旺盛だよ。 
☆平成14年11月30日生まれ。真二さん、美
香さんの子。 

こう の　 むねのり 

河野 統徳くん 

（川岸中３） 

だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 

はなおか　あゆ き 

花岡 歩樹くん 

（今井） 

※担当　健康推進課保健予防 
　　　　（内線１１８２） 
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食改員おすすめレシピ③ 
「ほうとう」 

※１人分のエネルギー450kcal、塩分4.2ｇ 

ほうとう麺 … 400g 
さといも … 160g 
かぼちゃ … 160g 
にんじん … 80g 
だいこん … 60g 
白菜 … 100g 
干ししいたけ … 16g 
油揚げ … 40g 
ほうれん草 … 60g 
みそ … 120g 
だし汁 … 2000㏄ 
（煮干…25g 
　しいたけの戻し汁…800㏄ 
　水…1200㏄） 

中力粉 … 300g 
塩 … 3g 
水 … 90～115㏄ 

作　　　　り　　　　方 ４人分材料 

ほ
　
う
　
と
　
う 

・
ほ
う
と
う 

ほ
う
と
う
麺
（
400g
） 

①さといもは皮をむいて厚さ５ミリの輪切り、かぼちゃは縦３
センチ横４センチの長方形、にんじんとだいこんは皮をむい
て厚さ２ミリの半月切り、干ししいたけはぬるま湯800㏄で
もどして厚さ５ミリのそぎ切り、白菜は５センチ角、油揚げ
は縦半分に切り、小口から５ミリ幅に切る。ほうれん草はゆ
でて水にさらし３～４センチに切る。 
②だし汁は煮干25ｇと干ししいたけの戻し汁で作る。 
③鍋にだし汁を入れ、さといも、かぼちゃ、にんじんを入れて
沸騰したら、麺をほぐしながら入れ、５分ほど煮えたところ
でみその１/5量とだいこん、干ししいたけ、白菜、油揚げを
入れて８分煮る。 
④残りのみそを溶き入れ、２分ほど煮て火を止め、ふたをして
１～２分蒸らす。 
⑤どんぶりに盛り、上にほうれん草を添える。 

①水と塩を火にかけ、溶かして、30度にしておく。 
②中力粉はふるい、30度の塩水を加えて混ぜる。 
③20分間こね、ひとまとまりになったら、ぬれ布巾に包んで
30分～１時間休ませて熟成する。 
④麺棒を使って２～３ミリの厚さにのばす。幅８ミリ、長さ
25センチの大きさに切る。 

　岡谷市食生活改善推進協議会です。自分や
地域の食生活をよりよいものにしたいと、ボ
ランティア精神で活動を行っています。今回
は「ほうとう」です。受験シーズン真っ只中。
夜食にぜひどうぞ。 

ただ 

め
ん 

ふ きん 



一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 

地域振興 

12
・
１
月
の
は
が
き
か
ら 

　
　
　
谷
の
こ
と
を
学
び
、
考
え

　
　
　
て
み
よ
う
と
い
う
『
お
か

や
市
民
塾
』
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

先
人
か
ら
の
お
話
を
聞
い
た
り
、

地
元
の
「
街
」
を
歩
い
て
み
た
り
、

新
た
に
「
知
る
」
こ
と
ば
か
り
。

と
て
も
楽
し
い
『
塾
』
で
す
。 

（
長
地
柴
宮
・
Ｙ
さ
ん
） 

担
当
（
生
涯
学
習
活
動
セ
ン
タ
ー
）

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
主
催
で
行

わ
れ
た
市
民
参
画
型
講
座
の
お
か

や
市
民
塾
は
好
評
の
う
ち
に
終
了

し
ま
し
た
。
16
年
度
も
参
画
型
講

座
を
考
え
て
い
ま
す
の
で
市
民
の

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。 

　
　
　
月
１
日
号
の
ご
み
に
関
す

　
　
　
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
み
て
、

あ
ま
り
ゴ
ミ
を
出
し
た
く
な
い
感

じ
が
し
ま
し
た
。
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
い

で
す
。
　 

（
若
宮
・
Ｓ
さ
ん
） 

　
　
　
月
１
日
号
に
『
ゴ
ミ
』
に

　
　
　
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ

り
ま
し
た
が
、
い
く
ら
分
別
し
た

と
は
い
え
、
あ
ま
り
減
る
と
は
思

い
ま
せ
ん
。
便
利
を
求
め
す
ぎ
た

コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁
当
や
、
使
い
捨

て
商
品
、
必
ず
買
う
商
品
の
袋
な

ど
、
そ
う
い
う
も
の
を
減
ら
し
、

「
マ
イ
バ
ッ
グ
で
買
い
物
を
」
と

い
う
の
な
ら
、
そ
う
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
よ
う
、
袋
の
中
に
タ
ッ

パ
ー
を
持
参
で
必
要
分
の
買
い
物
、

そ
れ
く
ら
い
し
て
ほ
し
い
で
す
！
！

　
　
　
（
長
地
出
早
・
Ｋ
さ
ん
） 

担
当
（
環
境
清
掃
課
）
　
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
み

の
分
別
と
減
量
で
す
が
、
現
在
、

市
で
は
７
種
類
16
品
目
の
分
別
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
み
の
中
に

は
ま
だ
分
別
で
き
る
も
の
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、
更
な
る
分
別

の
徹
底
や
種
類
を
増
や
す
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
一
層
の
ご
み
減
量
化

が
図
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
マ
イ
バ

ッ
グ
で
の
買
物
で
す
が
、
市
・
岡

谷
市
消
費
者
の
会
・
エ
コ
ラ
イ
フ

岡
谷
な
ど
で
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
を

進
め
て
お
り
、
年
々
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
つ
方
の
割
合
が
増
え
て
き
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ご
意
見
を
い

た
だ
い
た
と
お
り
、
市
民
の
み
な

さ
ん
も
環
境
に
や
さ
し
い
商
品
を

進
ん
で
購
入
す
る
な
ど
、
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
環
境
に
配
慮
し
た
取

組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
、
こ

う
し
た
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル

の
促
進
に
よ
り
循
環
型
社
会
の
構

築
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

　このコーナーでは、みなさんのご意見（市政、広報、最
近のできごとなど）を紹介します。ご意見をどしどしお寄
せください。お待ちしています。 

　宛て先…〒394-8510　岡谷市役所（住所不要） 

　　　　　　　　　  地域振興課広報広聴 

※問合せ…イルフ童画館（1２４－３３１９・5２１－１６２０）〔毎週木曜定休〕 

『ごんべえとかも』の原画を初公開します。諏訪湖に飛来しているカモと同様に、イルフ童画館に飛来したカモにも会い
に来てください。 

武井武雄・絵本原画展

2月13日（金）～4月14日（水） 

岡 
               

１ 
      

１ 

「ともだちひきとりや」絵 降矢なな 

　降矢ななさんは、1982年に『めっきらもっきらどおんどん』で絵本作家としてデビ
ュー以来、現在はスロヴァキアに生活の拠点をおいて作家活動を続けています。 
　92年にスロヴァキアに留学し、日本でも版画家・絵本作家として注目を集めるドゥ
シャン・カーライ氏に師事し石版画を学び、その活躍の舞台を世界へと広げています。 
　おもいきった画面構成と、中間色の重なり合った色調で描かれる作品は、和と洋の
雰囲気が混ざり合い、観る人を自然に不思議な物語の世界へと誘います。 
　ぜひ、ご来館いただき、降矢ななの描く絵本の世界をお楽しみください。 
　展示作品より「ちょろりんのすてきなセーター」「ちょろりんととっけー」 
　　　　　　　「あしたもともだち」「ともだちひきとりや」「母の友」表紙原画 

降矢なな絵本原画展 
展示中～3月24日（水）（最終日は午後５時閉館） 

■展示のお知らせ 

��2004
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農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
３ 

　
左
記
区
域
内
で
銃
器
を
使
い
、
イ
ノ

シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
駆
除
を
実
施
し

ま
す
。
大
変
危
険
な
た
め
、
一
般
の
入

山
は
禁
止
し
ま
す
。 

■
高
尾
山
地
区 

　
期
日
…
２
月
28
日（
土
）、
29
日（
日
） 

■
横
川
山
地
区 

　
期
日
…
３
月
６
日（
土
）、
７
日（
日
）、 

　
　
13
日（
土
）、
14
日（
日
） 

■
西
山
地
区 

　
期
日
…
３
月
20
日（
土
）、 

　
　
21
日（
日
） 

     

水
道
管
理
課
　 

内
線
１
４
１
４ 

　
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
お
よ
び

下
水
道
受
益
者
負
担
金
が
未
納
に
な
っ

て
い
る
方
や
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、

２
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
必
ず
納
め
て

く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
特
別
な
理
由
に
よ
り
一
度
に

全
額
を
納
め
ら
れ
な
い
方
は
、
２
月
中

に
水
道
管
理
課
ま
で
、
相
談
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。 

��

企
　
画
　
課
　 

内
線
１
５
２
５ 

　
現
在
、「
大
学
等
進
学
資
金
」
の
融

資
あ
っ
せ
ん
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
進
学
す
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の

支
援
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。 

　
ま
た
、
こ
の
制
度
を
利
用
し
大
学
な

ど
に
進
学
し
た
子
ど
も
が
、
卒
業
後
岡

谷
市
に
帰
っ
て
き
た
場
合
、
元
金
返
済

額
の
25
％
を
補
給
す
る
制
度
も
合
わ
せ

て
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

融
資
金
額
…
150
万
円
以
内
（
た
だ
し
初

年
度
に
大
学
等
に
支
払
う
経
費
を
限

度
と
し
ま
す
） 

対
象
者
…
来
年
度
に
４
年
制
大
学
等
に

入
学
す
る
子
を
持
つ
親
な
ど 

   

財
　
政
　
課
　 

内
線
１
５
３
５ 

　
平
成
16
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工
事
、

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
（
中
間
年
）
の
受
付

を
２
月
27
日
（
金
）
ま
で
〈
土
・
日
は

除
く
〉
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書
お
よ
び
添
付
書
類 

提
出
先
…
財
政
課
契
約
担
当 

◎
様
式
は
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　（http://w
w
w
.city.okaya.nagano. 

jp/

）
の
入
札
・
契
約
関
係
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

   

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
に
お
い
て
、
登
録
さ
れ
て
い
る
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
、
所
有
者
や
住
所
な
ど
が

変
わ
っ
た
と
き
、
ま
た
廃
車
等
が
生
じ

た
と
き
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
手
続
き
を

忘
れ
ま
す
と
、
軽
自
動
車
税
を
め
ぐ
っ

て
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
は
忘
れ
ず
に
早

く
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。 

　
特
に
、
下
取
り
に
出
し
た
り
、
知
人

等
に
譲
っ
た
場
合
に
は
、
移
転
登
録
の

手
続
き
が
済
ん
で
い
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。 

■
登
録
や
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先 

①
125
㏄
の
自
動
二
輪
車
、
原
動
機
付
自

転
車
、小
型
特
殊
自
動
車
、農
耕
用
作

業
車
な
ど
の
各
種
登
録
手
続
き
や
軽

自
動
車
税
に
つ
い
て
は
市
役
所
税
務

課
諸
税
担
当
（
内
線
１
１
２
３
）
へ 

②
軽
四
輪
、
軽
三
輪
、
軽
二
輪
（
250
㏄
以

下
の
バ
イ
ク
等
）
は
軽
自
動
車
検
査

協
会
松
本
支
所
（
1
０
２
６
３
ー
58

ー
４
０
５
５
）、テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
1
０
２
６
ー
258
ー
６
０
６
１
）
へ 

③
250
㏄
を
超
え
る
二
輪
車
は
長
野
陸
運

支
局
松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

（
1
０
２
６
３
ー
58
ー
３
１
８
０
）へ 

※
①
以
外
の
各
種
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

下
取
り
等
を
し
た
自
動
車
販
売
店
等
、

ま
た
は
自
家
用
自
動
車
協
会
岡
谷
支

部
（
1
22
ー
４
０
７
１
）
で
も
手
続

き
の
代
行
を
し
て
い
ま
す
。
３
月
31

日
ま
で
に
各
種
手
続
き
を
終
了
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

有
害
鳥
獣
駆
除
を 

　
行
い
ま
す 

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の 

　
受
付
は
２
月
27
日
ま
で 

水
道
料
金
な
ど 

　
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

軽
自
動
車
の
各
種
登
録
手
続
き
を 

　
忘
れ
ず
に 

大
学
等
進
学
資
金
融
資
を 

　
ご
利
用
く
だ
さ
い 

おし　 
　らせ 

3月は 
乾 電 池 回 収  

月２回の燃えないごみの日に、 
専用の回収袋〔黄色〕に入れて、定位置
の端へまとめてお出しください。 
《乾電池以外は入れないで！》 

回収された乾電池はリサイク 
ルします。 

お問い合わせは環境清掃課 
1２２－７０４０ 

使用済 

乾電池回収袋 
乾電池は、この袋に入れて　 「燃えないごみの日」に 「燃えないごみの収集場所」へ 

回収月は 9月 
3月 年2回 

名前を必ず書いてください 

回収できるもの マンガン乾電池　　ニッケル水素電池 
アルカリ乾電池　　リチウムイオン電池 
ニカド電池　　　　ボタン形電池 

名
前 

岡谷市 



特
設
人
権
相
談
所
を 

　
開
設 

長
野
県
老
人
大
学
学
生
・ 

　
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
実
践
講
座
受
講
者 

��

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル 

　
「
み
ら
い
の
道
」
作
品
募
集 

募集 

　
い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
、
男
女
差
別
な
ど
の
問
題

解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

日
　
時
…
３
月
４
日
（
木
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー 

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員 

問
合
せ
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

（
1
52
ー
１
８
０
４
） 

        

バ
イ
パ
ス
対
策
課 

内
線
１
３
４
１
　 

　
国
道
20
号
下
諏
訪
岡
谷
バ
イ
パ
ス
の

建
設
が
進
ん
で
い
る
中
、
開
通
を
間
近

に
控
え
、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
「
み
ら
い

の
道
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。 

作
　
品
…
▽
「
み
ら
い
の
道
」
を
自
由

に
ク
レ
ヨ
ン
ま
た
は
水
彩
（
絵
の
具
）

で
描
い
て
く
だ
さ
い 

▽
用
紙
は
四
つ
切
画
用
紙
（
バ
イ
パ

ス
対
策
課
で
差
し
上
げ
ま
す
） 

▽
優
秀
作
品
は
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
当
日

展
示
し
、
表
彰
し
ま
す
。 

対
象
者
…
市
内
小
学
生
の
み
な
さ
ん 

締
切
り
…
３
月
８
日
（
月
）
必
着 

提
出
先
…
バ
イ
パ
ス
対
策
課 

   

　
新
し
い
知
識
や
仲
間
を
得
て
、
社
会

参
加
と
充
実
し
た
人
生
を
！ 

　
県
で
は
平
成
16
年
度
の
学
生
・
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

老
人
大
学
諏
訪
学
部 

募
集
人
員
…
130
人 

入
学
資
格
…
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

学
習
意
欲
が
旺
盛
で
、
積
極
的
に

社
会
参
加
を
希
望
す
る
人 

学
習
形
態
…
修
業
期
間
は
２
年
間
で

所
定
の
学
習
日
に
登
校
（
年
間
15

日
間
。
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
） 

 

シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
実
践
講
座 

募
集
人
員
…
30
人 

入
学
資
格
…
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
、

実
践
講
座
修
了
後
、
地
域
に
お
け

る
各
分
野
の
指
導
者
と
し
て
活
動

す
る
意
欲
の
あ
る
人 

学
習
形
態
…
修
業
期
間
は
１
年
間
で
、

所
定
の
学
習
日
に
登
校
（
年
間
12

日
間
。
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
） 

■
授
業
料
…
無
　
料
（
教
材
費
の
一
部

な
ど
は
個
人
負
担
） 

■
募
集
期
間
…
２
月
16
日
（
月
）
〜 

　
　
　
　
　
　
　
３
月
16
日
（
火
） 

■
出
願
手
続
…
入
学
願
書
に
記
入
の
う

え
市
介
護
福
祉
課
へ
提
出
。
願
書
は

介
護
福
祉
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
（
内
線
１

２
５
６
） 

2004

2･15

一般使用　予約は不要ですが、下表の「湯ったリハ」の時間帯
を除く午前10時～午後4時にご利用ください。 

◆詳細は諏訪湖ハイツ温泉リハビリ施設 
　124－2290まで 

《３月１日から31日の予定》 
10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

機能訓練機能訓練室・室・歩行プール歩行プール 利用時間のおしらせ利用時間のおしらせ 機能訓練室・歩行プール 利用時間のおしらせ 

湯ったリハ 8日・22日 

湯ったリハ 30日 

湯ったリハ 4日・18日 

湯ったリハ 11 11日・2525日 

湯ったリハ 28日 湯ったリハ 28日 

休　　　　　　　　　館 

第1・3週 

第2・4週 

第1・3週 

第2・4週 

第1・3週 

第2・4週 

第1～4週 

第5週 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

湯ったリハ 8日・22日 

湯ったリハ 30日 

湯ったリハ 4日・18日 

湯ったリハ 11日・25日 

ホリデイスクエア 

入場無料、誰でも気軽にお越しください。 
日　　時　３月６日（土）　午後１時30分～ 
場　　所　カルチャーセンター催事場 
出演団体　楽しいコーラス（学習グループ）、 
　　　NHK長野県の歌「君とここで暮らしたい」他 
　　　藤森敬一・宮島哲也さん、岡谷小学校合唱団 

※詳しくは、イルフプラザ･カルチャーセンター 
　　　　　　　　　　　　　（1２４－８４０１） 

◆館内の改装工事のため、８日間の休
館となります。ご迷惑をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。 

（岡谷健康福祉施設） 

2月19日（木）～26日（木） 

ロマネット　1２７―６０８０ 

お知らせ 
２月17日（火）より、川岸駅トイレが建替え工事のため、仮設トイレとなりますので、ご協力をお願いします。 

お
う
せ
い 


