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戸籍の届出時に 
本人確認を 
　　　 行います 

本人確認開始日　３月１日（月）～ 
◆ご不明は点は… 
　　市民課　戸籍・住民記録担当 
　　　　　　1２３－４８１１（内線1152） 

　最近、当事者の知らない間に本人になりすました第三者からの虚偽の婚姻・養子縁組届などが、市区町村

役場に提出されるという事件が全国で発生しています。 

　虚偽の届出を未然に防止するために、市役所本庁舎・各支所・出張所の窓口において、届出に来られた方

の本人確認を行います。 

　来庁されるみなさんには、ご負担をおかけしますが、趣旨をご理解のうえご協力をお願いします。 

▽婚姻届▽協議離婚届▽離婚の際に称していた氏
を称する届▽養子縁組届▽協議離縁届▽離縁の際
に称していた氏を称する届▽転籍届▽任意認知届
▽復氏届▽姻族関係終了届▽入籍届▽分籍届▽国籍留

保届▽国籍選択届▽氏の変更届▽名の変更届▽協議に

よる親権者指定届▽親権（管理権）辞任届▽親権（管

理権）回復届　※裁判所からの許可書の謄本を添付し

て届出されたものは除きます 

◇保険証　◇国民年金手帳 

◇住民基本台帳カード（顔写真なし） 

◇預金通帳　◇キャッシュカード　他 

○運転免許証　○パスポート 

○住民基本台帳カード（顔写真付き） 

○身体障害者手帳　○外国人登録証明書　他 

 

　本人確認のできる書面がない方、忘れてしまった方

も届出はできます。この場合には、届出があったこと

を届出書に書かれた届出人へ後日郵便でお知らせしま

す。休日・時間外の届出および使者（代理）による届

出については、本人確認は行いませんが「来庁者（使

者）確認表」の提出をしていただきます。この場合も、

届出があったことを届出書に書かれた届出人へ後日郵

便でお知らせします。 

対象となる届出  

確認のできない証等 

本人確認のため 
窓口で提示していただく証等 

対象となる届出  

確認のできない証等 
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対象となる届出  

確認のできない証等 

本人確認のため 
窓口で提示していただく証等 

小口　善久 氏 
（湊１） 

原田　尹文 氏 
（長地梨久保１） 

宮坂純一郎 氏 
（東銀座１） 

宮沢　慶子 氏 
（川岸東５） 

　
第
１
回
岡
谷
市
議
会
臨
時
会
が
１
月
29
日
（
木
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。「
岡
谷
市
選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員
及
び
補
充
員
」

の
選
挙
が
行
わ
れ
、
指
名
推
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。 

　
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
選
挙
事
務
の
民
主
化
と
公
正
を
確
保

す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
合
議
制
の
執
行
機
関
で
、
４
人
の
選

挙
管
理
委
員
で
組
織
さ
れ
ま
す
。
委
員
の
任
期
は
４
年
で
す
。

欠
員
が
生
じ
た
場
合
は
、
補
充
員
が
委
員
と
な
り
ま
す
。 

◆
委
　
員 

◆
補
充
員 

　
鮎
澤
　
勝
利
（
川
岸
東
３
） 

　
小
口
　
佳
祐
（
本
町
２
） 

　
小
林
　
啓
助
（
山
下
町
１
） 

　
高
野
と
み
え
（
長
地
片
間
町
１
） 

臨
時
議
会
を
開
催 

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に 

　
　
　
　
　
　
４
氏
が
当
選 
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◆お問い合わせは… 

スポーツ振興課 
122－８８００ 
522－８８０８ 
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ニュースポーツに挑戦 

この競技の概要 

《
ガ
ッ
ツ
（
Ｇ
ｕ
ｔ
ｓ
）》 

　
ガ
ッ
ツ
は
、
５
人
ず
つ
の
チ
ー
ム
が

14
ｍ
（
女
子
は
13
ｍ
）
離
れ
て
向
か
い

合
い
、
相
手
チ
ー
ム
が
投
げ
た
デ
ィ
ス

ク
の
キ
ャ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
先
攻
チ

ー
ム
の
１
人
が
相
手
チ
ー
ム
の
５
人
に

向
け
、
デ
ィ
ス
ク
を
飛
ば
し
ま
す
。
デ

ィ
ス
ク
を
片
手
で
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら

１
ポ
イ
ン
ト
、
相
手
の
ス
ロ
ー
ミ
ス
で

も
ポ
イ
ン
ト
。
逆
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
な

い
と
相
手
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。 

　
21
ポ
イ
ン
ト
先
取
で
１
セ
ッ
ト
。
２

セ
ッ
ト
先
取
の
３
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
で
行

う
。（
詳
し
く
知
り
た
い
方
、
ま
た
は

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
貸
し
出
し
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
） 

競
技
方
法
・
ル
ー
ル 

　フライングディスクは、一般的には「フ

リスビー」と呼ばれていますが、これは商

品名です。 

　最初はおもちゃとして扱われていました

が、様々な競技が考え出されるようになり、

今ではスポーツとして定着し、年齢や性別

に関係なく、誰でも飛ばすことができ楽し

めます。 

　最初は狙った方向に飛ばないこともありますが、手首に力を入れずに、地面

と平行に回転をつけてディスクを投げれば、思ったとおりに飛ばすことができ

るようになります。 

　競技としては、アルティメット、ガッツ、ディスクゴルフ、ディスタンス、

ダブルディスクコート、セルフコートフライト、ディスカソン、アキュラシー、

フリースタイルなどがありますが、このうちガッツについて紹介します。 
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ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン 

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン 

��

日
　
時
…
３
月
13
日
（
土
） 

　
　
　
　
正
午
〜
午
後
５
時 

※
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
が  

無
料  

で
受
け
ら
れ

ま
す
。 

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
　
市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー 

日
　
時
…
３
月
21
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
体
育
指
導
員（
３
名
）が
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

※
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
は
有
料
と
な
り
ま

す
。（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
） 

岡
谷
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 
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４
月
の
学
校
体
育
施
設
の
予
約
調
整

会
議
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
時
間
厳
守

で
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
！ 

 
学
校
体
育
施
設 

４
月
分
　
３
月
21
日
（
日
） 

　
◇
時
間
…
中
学
校
　
午
前
10
時
〜 

　
　
　
　
　
小
学
校
　
午
後
１
時
〜 

　
◇
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
　
第
一
会
議
室 

体
育
館
予
約
の 

調
整
会
議
に
つ
い
て 

　
２
か
月
間
改
修
工
事
の
た
め
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
１
月
25

日
（
日
）
よ
り
営
業
を
再
開
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◇
営
業
時
間
　
午
後
１
時
〜
８
時
30
分 

◇
休
場
日
　
　
毎
週
木
曜
日 

《
現
在
は
25
ｍ
プ
ー
ル
の
み
の
営
業

　
で
す
》 

市
民
プ
ー
ル
か
ら
の 

　
　
お
し
ら
せ 

第27回全日本ショートトラック 
　スピードスケート選手権大会 
第27回全日本ショートトラック 
　スピードスケート選手権大会 
第27回全日本ショートトラック 
　スピードスケート選手権大会 
期　　日　２月28日（土）、29日（日） 

場　　所　やまびこスケートの森　アイスアリーナ 

開 会 式　午前10時30分～（28日） 

競技日程　28日　午後１時～ 

　　　　　29日　午前９時30分～ 

◎詳しくは、長野県スケート連盟（124－3110）まで 

（400ｍ屋外リンク） 
　２月22日（日）をもちまして、やまび
こ国際スケートセンターが閉場します。 
　今シーズンの屋外での滑り納めを“ぜ
ひ”やまびこ国際スケートセンターで楽
しみましょう！ 

日時　２月22日（日）正午～午後９時まで 
滑走料　貸靴料 無 料 

第2回岡谷カップフレンドシップ 
バレーボール大会［高校生男子の部］ 
　全国から９チームが集まり、高いレベルの熱

戦が繰り広げられました。 

第28回岡谷市民スケート大会 
　白い息をはきながら、元気に目標に向か

ってがんばって滑りました。 


