
おし　 
　らせ 
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環
境
安
全
課
　 

 

内
線
１
１
７
５ 

　
最
近
、
交
通
災
害
共
済
に
未
加
入
の

人
や
、
継
続
手
続
き
を
さ
れ
ず
に
事
故

に
遭
わ
れ
て
い
る
残
念
な
事
例
が
見
う

け
ら
れ
ま
す
。 

　
継
続
の
手
続
き
は
、
期
限
の
切
れ
る

２
〜
３
か
月
前
か
ら
で
も
で
き
ま
す
の

で
、
会
員
証
を
お
確
か
め
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
。 

日
程
・
会
場 

▽
１
月
６
日
（
火
）
…
小
坂
公
民
館
、

花
岡
区
民
セ
ン
タ
ー
、
下
浜
区
民
セ

ン
タ
ー
、
上
浜
公
民
館
、
小
尾
口
区

公
民
館 

▽
１
月
７
日
（
水
）
…
鮎
沢
公
会
所
、 

　
駒
沢
公
民
館
、
三
沢
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
施
設 

▽
１
月
８
日
（
木
）
…
橋
原
区
公
会
所
、

岡
谷
区
公
会
所
、
新
屋
敷
会
館
、
間

下
区
民
セ
ン
タ
ー 

▽
１
月
９
日
（
金
）
…
小
口
区
民
セ
ン

タ
ー
、
小
井
川
区
民
会
館
、
今
井
区

公
会
所
、
西
堀
区
公
会
所 

▽
１
月
13
日
（
火
）
…
中
屋
区
公
民
館
、

中
村
区
民
セ
ン
タ
ー
、
横
川
公
会 

堂
、

柴
宮
館 

時
　
間
…
い
ず
れ
の
会
場
も
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時 

会
　
費
（
年
額
）
…
大
人
350
円
、 

　
中
学
生
以
下
250
円 

   

区
画
整
理
課
　 

内
線
１
３
５
４ 

　
現
在
、
通
行
止
め
に
な
っ
て
い
る
田

中
線
〔
小
尾
口
区
公
民
館
〜
山
二
発
條

北
側
付
近
〕
の
暫
定
供
用
を
開
始
し
ま

す
。
引
き
続
き
工
事
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、
十
分
気
を
つ
け
て
通
行
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

供
用
開
始
日 

　
１
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時
〜 

   
　
県
内
の
各
都
市
計
画
区
域
ご
と
に
「
都

市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
策

定
を
進
め
て
お
り
、
次
の
と
お
り
岡
谷

都
市
計
画
　
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
（
案
）
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。 

　
な
お
、
こ
の
案
に
つ
い
て
、
縦
覧
期

間
終
了
の
日
ま
で
に
知
事
あ
て
に
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

縦
覧
の
期
間 

期
　
間
…
１
月
９
日（
金
）〜
22
日（
木
） 

縦
覧
場
所
・
問
合
せ
…
諏
訪
建
設
事
務

所
管
理
計
画
課
（
1
57
ー
２
９
３
６
）、

県
都
市
計
画
課
（
1
０
２
６
ー
235
ー

７
２
９
７
）、
市
都
市
計
画
課
（
内

線
１
３
３
１
） 

気
を
つ
け
て
通
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

　
〜
田
中
線
暫
定
供
用
開
始
〜 

交
通
災
害
共
済
の 

　
出
張
受
付 

環境基本計画のさらなる推進！１月の基本目標 

地球環境の保全 地球環境の保全 地球環境の保全 
地域における環境保全活動を通じて 

　　　　　　　　　　地球環境の保全に貢献します 

s買い物の際には過剰包装でな
いものや、エコマーク商品等
を選び必要な分だけ購入しま
しょう。また、買い物袋を持
参する、コンビニ等での少量
の買い物であれば袋を断るな
どごみの削減に努めましょう。
【マイバックの使用】 
s環境への負荷の少ない自然エネルギーの利用を考えると
ともに、省エネルギ―型の機器を使用し、家庭や事業所
で使用する電力の削減に努めましょう。【住宅用太陽光
発電システム設置補助制度有】 

s事業者は製品づくりに際して、その製品の使用時やごみ
として捨てられるときに、環境への負荷が少なくなるよ
うに工夫します。 
◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで。 

地域での取り組みの推進 

太陽光発電システムを 
　　　　設置してみては… 

１１０番の上手なかけ方 
　☆110番通報は、事件・事故を早
く解決する決め手です。 

　☆あわてずに、落ち着いて、簡潔
に、要領よく、警察官の質問に
答えてください。 

通報のポイント 
　☆何があったか（交通事故、けんか、どろぼう等） 
　☆いつあったか（たった今、５分くらい前等） 
　☆どこであったか（○○町○○番地、○○商店前等） 
　☆犯人は（人相、服装、人数、逃げた方向等） 
　☆逃げた車は（ナンバー、車種、色等） 

お急ぎでない相談・照会などは… 
　◆警察相談専用電話　　1♯１１０ 
　◆岡谷警察署　　　　　1２３－０１１０ 
　◆お近くの交番・駐屯所にご連絡ください。 

～1月10日は「110番の日」～ 

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
） 

　
の
縦
覧
の
お
知
ら
せ 
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寒
さ
も
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
き

て
、
ご
家
庭
、
事
業
所
で
も
灯
油
等
を

使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、
灯
油
な

ど
の
流
出
事
故
も
多
く
な
り
ま
す
。
左

記
の
点
に
留
意
し
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。 

▽
漏
れ
出
た
灯
油
な
ど
は
、
火
災
の
危

険
性
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
土
壌

や
地
下
水
の
汚
染
、
ま
た
河
川
や
諏

訪
湖
の
水
質
汚
濁
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
時
に
は
、
水
道
水
や
魚
類
、
農

作
物
に
多
大
な
被
害
を
与
え
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。 

▽
流
出
事
故
の
原
因
は
、 

◆
屋
外
タ
ン
ク
か
ら
給
油
す
る
と
き
、

ち
ょ
っ
と
目
を
離
し
た
す
き
に
あ
ふ

れ
出
て
し
ま
っ
た
。 

◆
大
雪
な
ど
で
屋
外
の
給
油
配
管
や
バ

ル
ブ
が
破
損
し
て
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
漏
れ
て
し
ま
っ
た
な
ど
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。 

▽
給
油
の
際
は
、
目
を
離
さ
な
い
よ
う

に
十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
、
屋
外

タ
ン
ク
や
配
管
を
定
期
的
に
点
検
し
、

漏
油
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

※
万
一
、
灯
油
な
ど
を
流
出
さ
せ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、岡
谷
消
防
署（
22
ー

０
１
１
９
）
ま
た
は
、
環
境
安
全
課

（
内
線
１
１
６
６
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
河
川
等
に
油
が
流
れ
て
い
る

の
を
発
見
し
た
場
合
に
も
、
同
様
に

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。 

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を
！ 

　
〜
給
油
や
保
管
は
万
全
に
〜 

１
／
12
「
成
人
の
日
」 

　
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
！ 

http://www.lcv.ne.jp/~canora/
詳しくは、　　　　　　　（1２４－１３００）まで 

2004

1･1

　
第
２
ま
た
は
第
３
月
曜
日
を
祝
日
と

定
め
た
海
の
日
、
敬
老
の
日
、
体
育
の

日
、
成
人
の
日
の
４
日
間
（
通
称
「
ハ

ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
」）
は
、
可
燃
、
不

燃
、
資
源
物
の
定
位
置
収
集
は
平
常
通

り
行
い
ま
す
。
清
掃
工
場
へ
の
直
接
持

ち
込
み
は
、
土
曜
日
と
同
じ
で
、
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で
の

受
付
と
な
り
ま
す
。 

【
成
人
の
日
収
集
地
区
】 

◇
燃
え
る
ご
み
…
間
下
、
小
尾
口
、
小

口
、
長
地 

◇
燃
え
な
い
ご
み
・
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ

ー
ル
缶
・
金
属
…
岡
谷
、
樋
沢 

◇
古
紙
・
古
布
…
新
倉 

◇
ガ
ラ
ス
ビ
ン
・
生
き
び
ん
…
下
浜
、

小
尾
口
、
新
屋
敷 

　材料は、鉄板（板
厚2.3㎜以上）、ステン
レス、コンクリート等
の不燃材で水抜き口を
設ける。 

防油堤の設置例 

火気厳禁 
少量危険物 
第四類灯油 
最大数量４８０R

（コンクリートの場合） （鉄板の場合） 

水抜 タンク容量の１１０％以上 

　200r以上の灯油タンクには「防油堤」の設置が
義務づけられています。 

※ 詳しくは、 

       　　　　　　（1２４－３３１９）まで 

4日（日）  

　　《はらっぱはおやすみです》 

11日（日）　午後２時～　―おあそびはらっぱ― 
　☆まゆ玉づくり《定員30名》 

18日（日）　午後２時～　―おあそびはらっぱ― 
　☆大カルタ大会☆ 
　　　大型カルタで遊びましょう！ 

25日（日）　《はらっぱはおやすみです》 

 

1月の 

明けましておめでとうございます!明けましておめでとうございます!明けましておめでとうございます!
ソニン

Concert�Tour�2004�ALIVE

１月２２日(木)　午後７時開演

チケット：全席指定　５,０００円

良い席はお早めに!!

ソニン
Concert�Tour�2004�ALIVE

降矢なな 
午後１時30分～　第１企画展示室（２階） 

ギャラリートーク・サイン会ギャラリートーク・サイン会 ギャラリートーク・サイン会ギャラリートーク・サイン会 ギャラリートーク・サイン会 



募集 

1月16日（金）は 
　外来診察を 
　　　お休みします 

岡 谷 病 院 

��

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り 

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
イ
コ
ー
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム 

岡
谷
技
術
専
門
校 

　
訓
練
生
募
集 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
職
業
教
室 

   

　
パ
ー
ト
で
働
く
場
合
の
社
会
保
険
、

税
金
、
注
意
な
ど
、
知
っ
て
お
く
と
便

利
な
基
礎
知
識
に
つ
い
て
説
明
会
を
行

い
ま
す
。 

日
　
時
…
１
月
23
日
（
金
） 

　
　
　
午
後
１
時
15
分
〜
４
時 

場
　
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や 

内
　
容
…
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
た
め
の

基
礎
知
識 

対
象
者
…
パ
ー
ト
タ
イ
ム
求
職
者 

定
　
員
…
30
名
（
先
着
順
） 

参
加
費
…
無
　
料 

申
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
谷
（
1
23

ー
８
６
０
９
） 

   

日
　
時
…
１
月
17
日
（
土
） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分 

場
　
所
…
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
〝
あ
い
と
ぴ
あ
〞 

内
　
容
…
▽  

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム  

「
性
差

を
超
え
て
〜
科
学
の
光
、
政
治
の
風
、

そ
し
て
社
会
の
明
日
〜
」 

　
▽  

イ
コ
ー
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム  

「
変
え

よ
う
、変
わ
ろ
う
、意
識
と
く
ら
し
！
」 

  

入
　
場
　
無
　
料
　
〜
託
児
あ
り
〜 

申
込
み
・
問
合
せ
…
県
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
1
22
ー
５
７
８
１
） 

   

募
集
科
目
…
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
科 

定
　
員
…
10
名
程
度 

応
募
資
格
…
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人 

募
集
期
間
… 

　
第
１
回  

１
月
７
日（
水
）〜
16
日（
金
） 

　
第
２
回  

２
月
２
日（
月
）〜
20
日（
金
） 

提
出
書
類
…
入
校
願
、
調
査
書
（
最
終

学
校
卒
業
証
明
書
、
健
康
診
断
書
等
） 

申
込
み
・
問
合
せ
…
岡
谷
技
術
専
門
校

（
1
22
ー
２
１
６
５
） 

会
　
計
　
課
　 

内
線
１
１
１
１ 

　
市
で
は
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
使
用

し
て
い
た
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
売
却
の
た
め
、

購
入
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。 

　
　
◇
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
　
29
人
乗
り 

　
　
　
車
名
　
三
菱
　 

　
　
　
型
式
　
Ｋ
Ｃ
‐
Ｂ
Ｇ
６
４
２
Ｇ 

　
　
　
初
年
度
登
録
　 

平
成
10
年 

　
　
　
走
行
距
離
　
約
２
６
０
０
０
㎞ 

応
募
資
格
…
岡
谷
市
に
事
業
所
等
を
置

く
法
人
お
よ
び
岡
谷
市
に
住
所
を
有

す
る
方
で
、
販
売
（
転
売
）
を
目
的

と
し
な
い
も
の 

応
募
締
切
日
…
１
月
16
日
（
金
） 

   

総
　
務
　
課
　 

内
線
１
５
５
６ 

　
来
年
度
採
用
の
消
防
士
を
追
加
募
集

し
ま
す
。 

試
験
区
分
…
消
防
士
（
中
級
） 

受
験
資
格
…
昭
和
52
年
４
月
２
日
以
後

に
出
生
し
、
救
急
救
命
士
免
許
を
有

す
る
人
ま
た
は
平
成
15
年
度
実
施
の

国
家
試
験
で
同
免
許
取
得
見
込
み
の

人
で
、
採
用
後
、
市
内
に
長
期
間
居

住
す
る
人 

採
用
予
定
人
員
…
１
名 

採
用
予
定
日
…
４
月
１
日 

試
験
日
…
１
月
23
日
（
金
） 

試
験
会
場
…
岡
谷
市
役
所 

申
込
み
…
１
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
、

受
験
者
本
人
が
直
接
、
総
務
課
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分 

　
土
・
日
・
祝
日
は
除
く 

       

　
障
害
の
あ
る
選
手
が
、
ス
キ
ー
を
通

じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
す
る

と
と
も
に
、
県
民
の
障
害
者
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、
障
害
者
の
社
会
参
加
の

促
進
を
図
る
目
的
で
開
催
し
ま
す
。 

期
　
日
…
２
月
１
日
（
日
） 

会
　
場
…
長
野
市
飯
綱
高
原
ス
キ
ー
場 

資
　
格
…
長
野
県
に
居
住
し
、
平
成
15

年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
が
13
歳

以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
お

よ
び
知
的
障
害
者 

申
込
み
…
①
盲
学
校･

ろ
う
学
校･

養
護

学
校
の
生
徒
ー
所
属
す
る
学
校
長 

　
②
そ
の
他
ー
市
福
祉
事
務
所 

申
込
期
限
…
１
月
14
日
（
水
） 

※
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
課
（
内
線

１
２
５
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

長
野
県
障
害
者
ス
キ
ー
大
会 

 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を 

　
売
却
し
ま
す
！ 

消
防
士
（
救
急
救
命
士
）
の
募
集 

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
） 

売 却 物 件  
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放
送
大
学
は
、
生
涯
学
習
の
時
代
に

対
応
し
テ
レ
ビ
と
ラ
ジ
オ
の
放
送
授
業

を
中
心
に
自
宅
で
学
べ
る
正
規
の
大
学

で
す
。 

募
集
学
生
…
全
科
履
修
生
（
大
学
卒
業

コ
ー
ス
）、
選
科
履
修
生
（
１
年
間

在
学
コ
ー
ス
）、
科
目
履
修
生
（
６

か
月
在
学
コ
ー
ス
）、
大
学
院
修
士

科
目
生
（
６
か
月
在
学
コ
ー
ス
） 

出
願
受
付
…
２
月
29
日
（
日
）
ま
で 

授
業
開
始
…
４
月
１
日
（
木
） 

問
合
せ
・
資
料
請
求
先
（
無
料
送
付
）

…
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー 

　
（
1
58
ー
２
３
３
２
） 

   

所
在
地
…
東
京
都
小
金
井
市
東
町 

　 （
JR 

中
央
線
東
小
金
井
駅
南
口
下
車

徒
歩
８
分
） 

対
　
象
…
長
野
県
の
高
校
出
身
者
の
男

子
で
平
成
16
年
度
に
首
都
圏
の
４
年

制
大
学
に
入
学
予
定
の
人 

募
集
人
員
…
15
名 

入
寮
費
等
…
▽
入
寮
費
ー
４
万
円 

　
▽
寮
費
﹇
生
活
費
﹈ー
約
４
万
円
（
部

屋
代
、
朝
・
夕
食
代
、
電
気
・
水
道

代
等
含
む
） 

問
合
せ
・
願
書
請
求
先
…
信
州
学
生
協

会
信
濃
寮
（
1
5
０
４
２
２
ー
32
ー

５
４
７
９
） 

自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス
！ 

　
放
送
大
学
第
一
学
期
の 

　
　
学
部
生
・
大
学
院
生
募
集 

学
生
寮
　
信
濃
寮 

　
入
寮
者
募
集 

雇
用
創
出
・ 

　
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
生 

2004

1･1

 

◆
雇
用
創
出
セ
ミ
ナ
ー 

☆
成
長
を
し
続
け
る
に
は 

　
〜
企
業
家
に
聞
く
、
経
営
の
要 

　
日
時
…
１
月
８
日
（
木
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

☆
落
と
し
穴
に
落
ち
な
い
方
法 

　
〜
小
さ
い
会
社
の 

　
　
　
　
　
　
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

　
日
時
…
１
月
15
日
（
木
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

☆
「
社
員
の
や
る
気
」を
引
き
出
す
に
は 

　
日
時
…
１
月
22
日
（
木
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

※
い
ず
れ
も
受
講
料
は
無
料
で
す
。 

 
◆
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー 

☆
21
世
紀
を
生
き
残
る
た
め
の
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
学 

　
日
時
…
１
月
14
日
〜
28
日 

　
　
毎
週
水
曜
日
（
全
３
回
） 

　
　
午
後
１
時
〜
５
時 

☆
介
護
サ
ー
ビ
ス
業
に
お
け
る
営
業
戦

略
と
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

　
日
時
…
１
月
19
日
（
月
）
20
日
（
火
） 

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

※
い
ず
れ
も
受
講
料
は
４
５
０
０
円 

会
　
場
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本
（
松

本
市
寿
北
７
ー
17
ー
１
） 

対
　
象
…
ど
な
た
で
も
結
構
で
す 

申
込
み
・
問
合
せ
…
雇
用
・
能
力
開
発

機
構
長
野
セ
ン
タ
ー
（
1
０
２
６
ー

224
ー
８
０
０
１
） 
　信濃の国は、歴史上蚕糸の中心地、中でも岡谷は生糸の王地、
糸都として栄えただけに、シルクに関する厳しい目と確かな技
術に裏打ちされた各種製品は優れた品質を持ち、その美しさと
洗練されたデザインで人気を集め、今岡谷の新たなブランドとして注目されています。その岡谷の手織り絹が今、
生活を美しく彩ります。心に通う手作業から生み出されたシルク製品の数々を一堂に…。 

　巾着、ポーチなどの袋物。ストール、ショール、スカーフなどのおしゃ
れ洋品。テーブルを彩るテーブルセンターやテーブルマット。帯や着尺な
どの和装小物。ネクタイ、ペンケース、眼鏡ケース、小銭入れ、タペスト
リーなど…。雑貨からインテリア、小物まで盛りだくさん！ 

日　時 

 １月９日（金）～12日（祝） 
 午前10時̃午後5時（12日のみ午後４時まで） 

場　所 

 イルフプラザ〔４階〕特設会場 

はた織り実演　　期間中、毎日会場において、岡谷絹工房のみなさんによ
る、はた織りの実演を披露します。 

お　話 「岡谷の絹」 
　　日　時　s１月10日（土）午後２時～　s１月11日（日）午前11時～ 
　　話し手　テキスタイルデザイナー　宮坂　博文さん 
パネル説明コーナー 
　岡谷独自のあしぎぬやしけ絹など、絹の世界をパネル等で紹介します。 

問合せ 

シルク岡谷ふるさと産業研究会 
（市商業観光課内  1２３－４８１１ 
　内線1213） 

か
な
め 

きんちゃく 



��

　ご好評の湯ったリハ第２弾を開催します。運動したい！でも「膝が痛くて…」「腰を病んでいるから…」そんな
みなさんや、自分なりに訓練したい、ちょっとリハビリのようなことをやってみたい方におすすめです。前回参加
できなかった方もぜひご参加ください。やまびこスケートの森トレーニングセンターの専門指導員が参加者一人一
人に合う運動の方法をわかりやすくご指導します。 

～水中運動訓練教室のご案内～ ～水中運動訓練教室のご案内～ 

湯ったリハ湯ったリハ湯ったリハひざ痛
つう

腰 痛
よう　つう

対 象 者　　40歳以上の方で医師に運動を止められていない方 

定　　員　　各グループ10名 

持 ち 物　　運動靴・水着・水泳帽子・タオル 
　　　　　　【レンタル有：水着300円　水泳帽子無料】 

参加費用　　１回200円（施設使用料） 

募集期間　　１月13日（火）～19日（月）（定員になり次第締め切ります） 

○送迎バスは各地区公会所・公民館が乗降所になります。（湊…小坂･花岡、川岸…橋原・鮎沢・駒沢・新倉・三沢、 
　長地…横川・中村・中屋・東堀を表します）　送迎経路は参加者の状況により変更する場合があります。 

※教室日の　　　時間帯は、一般利用はできません。それ以外の時間帯は通常の利用が出来ます。 
　なお、個別相談をご希望の方は予約が必要です。124－2290　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） 

★温泉リハビリ施設　《１月４日～31日の予定》 

日　　程 

場　　所 

１グループ 

２グループ 

３グループ 

４グループ 

５グループ 

６グループ 

７グループ 

８グループ 

９グループ 

１／29（木） 
２／２（月） 
２／５（木） 
２／８（日） 
２／12（木） 
２／16（月） 
２／19（木） 
２／22（日） 
２／24（火） 

３／４（木） 
３／８（月） 
３／11（木） 
３／14（日） 
３／18（木） 
３／22（月） 
３／25（木） 
３／28（日） 
３／30（火） 

午前10時～正午 
午前10時～正午 
午後 2時～ 4時 
午前10時～正午 
午前10時～正午 
午前10時～正午 
午後 2時～ 4時 
午前10時～正午 
午前10時～正午 

 

湊－下浜－上浜－小井川 
川岸－岡谷－小尾口 
今井－間下－新屋敷－小口 
湊－下浜－上浜－小井川 
長地－西堀 
今井－間下－新屋敷 
長地－西堀 
川岸－岡谷－小尾口 
西堀－小口 

１回目 ２回目 時　間 ※送迎バス経路 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

個別相談 

教室（20日） 

教室（29日） 

教室（23日） 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

休　　　　　館 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

寒い冬こそ温泉プールを利用しよう！ 寒い冬こそ温泉プールを利用しよう！ 

申込み　介護福祉課　1２３－４８１１（内線１２５６） 

ひざ 

パート２

諏訪湖ハイツ「温泉リハビリ施設」〔直接来られない場合は送迎バス（※欄参照）をご利用ください〕 


