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ボ ラ ン テ ィ ア 団 体 紹 介

　「感謝の心」「思いやりの心」「自立の心」
モラロジーの学習は３つの心をパワフルにし
ます。テーマ別研究会・生涯学習セミナー・
各種サークル・ボランティア活動などを行っ
ています。 

　～笑い方を忘れてしまった女性の物語～ 

  期日  　平成16年２月15日（日） 

  時間  　午後1時30分開演（～3時30分閉演） 

  場所  　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　　多目的ホール（参加費無料） 

  講師  　かとう　みちこ　氏 

  主催  　岡谷モラロジー事務所  

  後援  　岡谷市・岡谷市教育委員会 
　　　　岡谷市社会福祉協議会 

※（財）モラロジー研究所は、文部科学
省所管の社会教育関係団体で77年間
人間性、道徳性を育てるための研究
活動、生涯学習活動、出版活動を行
っています。 

問合せ　岡谷モラロジー事務所 
　　　　1２２－７７４２ 

し
あ
わ
せ
の
か
く
し
あ
じ 

か
ら
い
お
塩
は 

お
い
し
い
　
お
し
る
こ
の
　
か
く
し
あ
じ 

か
ら
い
　
く
る
し
み
　
か
な
し
み
　 

そ
し
て
わ
か
れ 

み
い
ん
な
　
し
あ
わ
せ
の
　
か
く
し
あ
じ 

ひ
と
ふ
り
　
ふ
た
ふ
り
　
ほ
ら
！ 

し
あ
わ
せ
が
　
と
っ
て
も
　 

お
い
し
く
な
っ
た
で
し
ょ
う 

ニューモラル講演会のご案内 

毎月第１・３木曜日 
午後１時30分～３時 
諏訪湖ハイツで学習
会を開いています。 

　私たちは11月に社会福祉協議会主催の朗読ボランティア養成講座を終了し、有志16
名で新しく、読み聞かせ・朗読ボランティアとして「読み聞かせの会　夢ぽけっと」
を作りました。 
　読むことが好きという気持ちを大切にしながら、多くの方々に本との出会いの楽し
さをお伝えするかけ橋になれればいいなと思っています。 
　スタートしたばかりのグループですが声をかけていただければ、共に楽しい時間が
過ごせることと思います。 
みんなでぽけっとを夢でいっぱいにしましょう。 

　連絡先　代表者　間宮洋子（1・5２３－０６１５） 
　　　　　　　　　関　恵子（1・5２３－６３４５） 
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障害者福祉推進実行委員会だより障害者福祉推進実行委員会だより障害者福祉推進実行委員会だより

▼sふれあいおどり連 
　８月１３日（水）、岡谷太鼓祭りに“ふれあいおど
り連”として約８０人が参加しました。 
　障害のある人もない人も一緒に踊れる「どんどこ踊
り」をみんなで楽しみました。 

▼ふれあいの集い 
　９月２７日（土）、障害を持った方、地域の方
が一緒に、土田園(塩尻)でぶどう狩り、ゲーム、
踊り、体操を楽しみました。 

▼福祉バザー売り上げ　666,550円 
　１１月２２日（土）おかや総合福祉センターで福祉バ
ザーが行われました。売上金は障害者団体への助成、岡
谷市障害者福祉推進実行委員会基金への積立て等、障害
者福祉推進のために有効に活用させていただきます。ご
協力ありがとうございました。 

　障害者の自立と社会参加の促進を図ることを目的に次の事業を
行っています。 
1　生活訓練事業 
　①  身障者デイサービス事業　　②  陶芸教室 
　③  IT回講習会　　④  作品展 
２　スポーツ教室開催事業 
　　（卓球教室・水泳教室・サウンドテーブルテニス 
　　　部活動） 
３　スポーツ大会開催事業 
　　（運動会・ボウリング） 



��社協だより 

　
犬
は
人
間
を
は
る
か
に
超
え
る
聴
力
の
持
ち
主
だ
そ
う

で
す
。
ま
た
、
大
き
な
音
を
調
節
す
る
機
能
も
持
ち
合
わ

せ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、
ゼ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に

出
か
け
て
い
る
と
き
、
突
然
の
大
き
な
音
に
思
わ
ず
自
分

の
耳
で
は
な
く
、
ゼ
ー
ダ
ー
の
耳
を
ふ
さ
い
で
し
ま
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
日
本
盲
導
犬
協
会
で
合
宿
訓
練
を
受
け
て
い
た
と
き
、

こ
ん
な
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
盲
導
犬
た
ち
は
子
犬
の
と

き
、
部
屋
の
中
で
お
も
ち
ゃ
で
遊
ば
せ
な
が
ら
、
テ
ー
プ

に
吹
き
込
ん
だ
様
々
な
音
を
聴
か
せ
、
音
に
慣
れ
さ
せ
て

お
く
の
だ
そ
う
で
す
。
雷
や
花
火
、
工
事
の
音
、
楽
器
、

飛
行
機
の
爆
音
等
、
騒
音
と
思
わ
れ
る
音
に
慣
れ
さ
せ
て

お
く
こ
と
で
、
人
間
と
外
を
歩
い
て
い
る
と
き
に
、
音
に

お
び
え
て
、
暴
れ
た
り
吠
え
た
り
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て

い
く
そ
う
で
す
。 

　
そ
れ
で
も
、
盲
導
犬
に
よ
っ
て
個
性
が
あ
り
、
苦
手
な

音
が
あ
り
ま
す
。
雷
を
怖
が
る
犬
や
、
突
然
の
機
械
音
に

び
っ
く
り
し
て
吠
え
て
し
ま
っ
た
犬
も
い
ま
し
た
。 

　
ゼ
ー
ダ
ー
の
苦
手
な
音
は
、
飛
行
機
の
エ
ン
ジ
ン
音
で

す
。
初
め
て
飛
行
機
に
乗
っ
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。
航

空
会
社
で
は
、
予
約
の
際
、
盲
導
犬
同
伴
で
あ
る
こ
と
を

告
げ
て
お
け
ば
、
最
前
列
の
ス
ペ
ー
ス
に
少
し
余
裕
の
あ

る
席
を
用
意
し
て
く
れ
ま
す
。
ゼ
ー
ダ
ー
は
床
で
い
つ
も

の
よ
う
に
寝
そ
べ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
離
陸
の
際
の
エ
ン

ジ
ン
音
と
床
の
振
動
音
に
お
び
え
て
、
突
然
通
路
に
飛
び

出
し
て
い
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
吠
え
は
し
な
い
か
と
、

私
は
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
、
必
死
に
ゼ
ー
ダ
ー
を
抱
き
か
か
え

ま
し
た
。
ゼ
ー
ダ
ー
は
ふ
る
え
な
が
ら
、
よ
だ
れ
を
ダ
ラ

ダ
ラ
た
ら
し
て
、
い
か
に
も
つ
ら
そ
う
で
し
た
。
１
時
間

半
の
飛
行
中
、
ず
っ
と
こ
ん
な
調
子
で
、
私
は
本
当
に
困

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
帰
り
も
ま
た
、
飛
行
機
に
乗
ら
な

く
て
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。 

　
そ
れ
で
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
た
末
、
帰
り
の
飛
行
機
に

は
、
ゼ
ー
ダ
ー
の
好
物
の
チ
ー
ズ
を
買
っ
て
乗
り
込
み
ま

し
た
。
ゼ
ー
ダ
ー
が
そ
わ
そ
わ
し
始
め
る
と
、
チ
ー
ズ
を

出
し
て
、
に
お
い
を
か
が
せ
て
あ
げ
た
り
，
少
し
ず
つ
食

べ
さ
せ
て
あ
げ
た
り
し
な
が
ら
、
１
時
間
半
を
何
と
か
や

り
過
ご
し
ま
し
た
。 

　
ゼ
ー
ダ
ー
が
こ
ん
な
に
飛
行
機
の
エ
ン
ジ
ン
音
を
怖
が

る
の
に
は
何
か
訳
が
あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
、
一
度
は
飛
行
機
で
日
本
に
来
た
は
ず

で
す
。
で
も
、
そ
の
と
き
は
き
っ
と
貨
物
室
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
怖
い
思
い
を
し
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

　
そ
の
後
、
何
度
か
飛
行
機
に
乗
せ
る
う
ち
、
ゼ
ー
ダ
ー

も
段
々
慣
れ
て
き
て
、
チ
ー
ズ
も
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
。 

　
飛
行
機
の
出
来
事
が
あ
っ
て
か
ら
、
私
は
音
に
対
し
て

神
経
質
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
最
初
に
言

っ
た
よ
う
に
、
大
き
な
音
が
す
る
と
思
わ
ず
ゼ
ー
ダ
ー
の

耳
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
と
い
う
行
為
を
し
て
し
ま
う
の
で

す
。 

　
冠
婚
葬
祭
の
と
き
も
、
ゼ
ー
ダ
ー
は
い
つ
も
私
と
一
緒

で
す
。
そ
う
は
い
っ
て
も
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
、
畳

の
と
き
に
は
ゼ
ー
ダ
ー
は
私
の
姿
が
見
え
る
入
口
付
近
に

待
機
さ
せ
て
お
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
椅
子
式
の
と
き
に

は
足
元
に
い
ま
す
。 

　
お
葬
式
の
と
き
に
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
坊

さ
ん
の
読
経
や
、
木
魚
の
音
に
は
、
ゼ
ー
ダ
ー
は
何
も
反

応
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
カ
ネ
の
音
が
し
た
と
き
に
、
思

わ
ず
立
ち
上
が
っ
て
、
困
っ
た
よ
う
に
ウ
ロ
ウ
ロ
し
始
め

ま
し
た
。
見
か
ね
た
家
族
が
ゼ
ー
ダ
ー
を
建
物
の
外
に
連

れ
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
少
し
歩
か
せ
た
り
、
土
の
匂
い

を
か
が
せ
た
り
、
ト
イ
レ
を
さ
せ
た
り
す
れ
ば
落
ち
着
き

ま
す
。 

　
結
婚
式
に
も
２
回
出
席
し
ま
し
た
。
神
式
の
と
き
に
は

静
か
で
す
か
ら
、
ゼ
ー
ダ
ー
も
神
主
さ
ん
の
祝
詞
や
、
新

郎
新
婦
の
三
々
九
度
を
、
珍
し
そ
う
に
聴
い
た
り
眺
め
た

り
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
親
族
の
写
真
撮
影
の
と
き
に
は
、

ゼ
ー
ダ
ー
は
写
真
に
は
入
り
ま
せ
ん
が
、
カ
メ
ラ
の
側
に

寝
そ
べ
っ
て
、
み
ん
な
を
見
て
い
ま
す
。
こ
の
日
、
初
め

て
親
類
縁
者
と
な
っ
た
人
た
ち
が
、
ゼ
ー
ダ
ー
に
見
ら
れ

て
な
ん
と
な
く
和
ん
で
い
ま
す
。 

　
最
近
あ
っ
た
結
婚
式
は
教
会
式
で
し
た
。
教
会
に
入
る

と
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
が
高
ら
か
な
演
奏
を
し
て
い
ま
し
た
。

エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
伴
奏
で
賛
美
歌
を
歌
う
歌
手
も
い
ま
し

た
。
音
が
か
な
り
大
き
い
の
で
私
は
少
し
心
配
し
ま
し
た

が
、
ゼ
ー
ダ
ー
は
椅
子
の
下
で
こ
ん
な
結
婚
式
を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
で
す
。
披
露
宴
が
始
ま
る
と
い
ろ
い
ろ
な
出

し
も
の
が
あ
り
ま
す
。
御
柱
の
木
遣
を
披
露
す
る
方
が
い

ま
し
た
が
、
ゼ
ー
ダ
ー
は
テ
レ
ビ
で
聴
き
な
れ
て
い
ま
す

か
ら
余
り
反
応
は
し
ま
せ
ん
。
で
も
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
の
音

に
は
び
っ
く
り
し
た
よ
う
で
、
テ
ー
ブ
ル
の
下
か
ら
飛
び

出
し
て
き
て
、
困
っ
た
よ
う
に
身
体
を
ブ
ル
ブ
ル
振
り
ま

し
た
。
ま
た
、
家
族
が
会
場
の
外
へ
連
れ
出
し
て
気
分
転

換
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
お
や
つ
を
持
っ
て

い
っ
て
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
を
頻
繁
に
あ
げ
ま
し
た
。

そ
の
日
は
長
い
時
間
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
水
と
食
事
も
用
意
し
て
い
き
ま
し
た
。
ト
イ
レ
も
い

つ
も
よ
り
回
数
を
多
く
し
ま
し
た
。 

シ
リ
ー
ズ 

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
　
20
　 

ゼ
ー
ダ
ー
と 

　
　
　
い
つ
も
一
緒
に 

北
沢
と
も
江 

¶

ほ 

い
　
す 

き
や
り 

に
お 



　
ゼ
ー
ダ
ー
の
身
に
な
っ
て
み
れ
ば
、
何
の
た
め
に
こ

こ
に
い
る
の
か
分
ら
な
い
は
ず
で
す
。
こ
ん
な
ゼ
ー
ダ

ー
に
せ
い
ぜ
い
私
が
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
「
グ
ッ

ド
、
グ
ッ
ド
」
と
誉
め
て
あ
げ
る
こ
と
だ
け
で
す
。 

　
盲
導
犬
を
使
っ
て
い
る
私
が
い
う
の
も
お
か
し
な
こ

と
で
す
が
、
と
き
ど
き
ゼ
ー
ダ
ー
を
か
わ
い
そ
う
だ
と

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
苦
労
を
か
け
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
今
の
私
に
は
ゼ
ー
ダ
ー
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
な
の
で
す
。
そ
ん
な
矛
盾
し
た
気
持
ち
を

抱
え
な
が
ら
、
ま
た
１
年
が
終
り
ま
し
た
。
２
０
０
４

年
は
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。 
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尊
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

平
成
15
年
10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日 

●
福
祉
基
金
へ 

　
沖
電
線
㈱
岡
谷
工
場
様
　
小
口
達
親
様
　
服
部
忠
之
様 

　
東
堀
公
民
館
様
　
林
巻
人
様
　
吉
田
貢
様
　
ミ
モ
ザ
の
会
様
　 

　
ト
ー
エ
ネ
ッ
ク
労
働
組
合
諏
訪
支
部
様
　
小
口
昭
彦
様 

　
　
博
之
様
　
日
動
精
工
㈱
様
　
花
岡
正
雄
様
　
小
松
茂
様 

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ 

・
使
用
済
み
切
手 

　
小
井
川
小
学
校
児
童
会
様
　
沖
電
線
㈱
岡
谷
工
場
様 

　
上
條
昌
晃
様
　
駒
沢
地
区
社
協
様
　
地
方
事
務
所
厚
生
課
様 

　
ト
ー
エ
ネ
ッ
ク
労
働
組
合
諏
訪
支
部
様
　
成
田
切
り
絵
会
様 

　
蕗
沢
一
臣
様
　
中
谷
浩
子
様
　
西
堀
地
区
社
協
様 

　
セ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
長
野
㈱
諏
訪
支
店
様
　
匿
名
２
名
様 

・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド 

　
沖
電
線
㈱
岡
谷
工
場
様
　
駒
沢
地
区
社
協
様
　
匿
名
２
名
様 

・
書
き
損
じ
は
が
き 

　
沖
電
線
㈱
岡
谷
工
場
様
　
駒
沢
地
区
社
協
様 
相談窓口のご案内 

開設曜日・開設時間 開　設　内　容 

日常生活上困ったことや心配ごとに対して、助言、援助を行ないます。 

ちょっとした悩み事を聞いたり、話し相手として電話で受付けます。 

ボランティアに関するあらゆるお問い合わせを受付けます。 

介護をしていて困ること､わからないことに対し助言を行ないます。 

結婚を望まれている方ご相談ください。 

（月～金） 午前9:00～午後4:00 

（月～金） 午前8:30～午後5:15 

（月～金） 午前8:30～午後5:15 

（月～金） 午前8:30～午後5:15 

（水）　　 午前10:00～午後4:00

①心配ごと相談 

②ふれあいおしゃべり電話 

③ボランティア総合相談 

④家庭介護相談 

⑤結婚相談 

※ ①は保健福祉総合相談室（市役所２階1２３―４８１１）内線１２６８で受付けています。 
※ ②③④⑤は市社協事務局（おかや総合福祉センター内1２４－２１２１）で受付けています。 

私たちの生活改善  
 

　日常生活の中で見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付

き合いを大切にし、古くから残る良い風習や伝統を受け継ぎ住み

よいまちをつくりましょう。 

改善事項その２（病気見舞いについて） 

①お見舞いの額は２千円以内とする 

②快気祝いには物品でのお返しは行わないようにし、謝意は礼状

で表す 

　　礼状「はがき」は、市公民館、湊、川岸、長地の各支所なら

びに市社協に用意してあります 

☆ 区や、隣組で申し合わせがある場合は、慣行どおりとします 

☆この改善事項は近親者を除くものとします 

　　　　　　　　　　　　岡谷市生活改善実行委員会 

（事務局・市社協内） 

み　え 

リサイクルコーナー 

　ご家庭に捨てるにはもったいない福

祉機器はありませんか。必要な方に情

報提供し、役立てていただきます。 

№11　電動車いす　１台 
　　　（数回使用・操作簡単です） 

差し上げます!!

問合せ 

岡谷市社会福祉協議会 

　1２４－２１２１　5２４－３５５５ 

福祉機器リサイクル事業 


