
   

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
６ 

　
現
在
、
法
律
に
よ
り
、
野
焼
き
（
野

外
焼
却
）
は
原
則
的
に
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。 

◆
野
焼
き
の
例
外
と
し
て
… 

　
▽
伝
統
的
な
「
ど
ん
ど
焼
き
」
な
ど 

　
　
風
俗
慣
習
と
し
て
の
焼
却 

　
▽
落
ち
葉
た
き
（
少
量
の
も
の
） 

　
▽
農
業
者
が
行
う
、
田
畑
で
の
稲
わ 

　
　
ら
、
せ
ん
定
枝
等
の
焼
却 

　
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
場

合
で
あ
っ
て
も
、
日
中
の
洗
濯
物
を
干

す
時
間
を
避
け
る
な
ど
、
よ
り
よ
い
生

活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
近
隣
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。 

   

商
業
観
光
課
　 

内
線
１
２
１
１ 

　
市
役
所
正
面
玄
関
前
の
通
路
拡
幅
工

事
に
伴
い
、
シ
ル
キ
ー
バ
ス
「
市
役
所

正
面
口
」
停
留
所
が
、
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル

前
に
臨
時
移
転
し
ま
す
。〔
図
面
参
照
〕 

市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
庁
舎
周
辺
が

混
雑
し
、
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 

工
事
期
間
／
停
留
所
臨
時
移
転
期
間 

　
１
月
20
日（
火
）〜
３
月
29
日（
月
） 

��

児
童
福
祉
課
　 

内
線
１
２
６
２ 

　
平
成
16
年
度
新
規
保
育
園
入
園
申
込

み
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
入
園
の
た
め

に
は
、
入
園
希
望
調
査
に
続
き
就
労
証

明
等
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、
必
ず

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
先
の
入
園
希
望
調
査
を
基
に
必
要
と

な
る
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
就
労

証
明
等
の
証
明
を
受
け
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。 

　
な
お
、
転
入
等
に
よ
り
申
込
書
を
ま

だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
保
護
者
の
方
は
、

児
童
福
祉
課
へ
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

日
　
時 

… 

１
月
26
日
（
月
）
…
今
井
、
あ
や
め
、

観
音
、
川
岸
、
夏
明
、
桃
園
、
若
草
、

西
堀
、
東
堀
、
横
川
、
つ
る
み
ね
、

聖
ヨ
ゼ
フ 

１
月
27
日
（
火
）
…
小
口
、
成
田
、 

　
長
地
、
聖
ヨ
ゼ
フ 

１
月
28
日
（
水
）
…
神
明 

※
各
保
育
園
　
午
後
３
時
30
分
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
５
時
30
分 

場
　
所
…
第
１
希
望 

　
の
保
育
園 

   

環
境
清
掃
課
　
　 

1
22
ー
７
０
４
０ 

　
冬
期
間
、
降
雪
に
よ
り
一
時
的
に
ご

み
収
集
が
困
難
と
な
る
収
集
定
位
置
が

あ
り
ま
す
。
地
区
の
衛
生
自
治
会
を
通

じ
て
連
絡
が
あ
っ
た
場
合
は
、
収
集
可

能
な
別
の
定
位
置
に
ご
み
を
出
す
等
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
除
雪
車
両
に
よ
る
作
業
の
た

め
収
集
定
位
置
に
雪
が
残
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
利
用
の
み
な
さ
ん
で
収
集

定
位
置
が
利
用
で
き
る
よ
う
、
除
雪
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

   

財
　
政
　
課
　 

内
線
１
５
３
５ 

　
平
成
16
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工
事
、

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
（
中
間
年
）
の
受
付

を
し
ま
す
。
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
業

者
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

受
付
期
間
…
２
月
２
日（
月
）〜
27
日（
金
）

ま
で
〈
土
・
日
、
振
替
休
日
は
除
く
〉 

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書
お
よ
び
添
付
書
類 

提
出
先
…
財
政
課
契
約
担
当 

◎
様
式
は
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（http://w
w
w
.city.okaya.nagano. 

jp/

）
の
入
札
・
契
約
関
係
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

シ
ル
キ
ー
バ
ス「
市
役
所
正
面
口
」の 

　
停
留
所
が
臨
時
移
転 

降
雪
時
の 

　
ご
み
収
集
に
ご
協
力
を
！ 

入
札
参
加
資
格
申
請
は 

　
２
月
27
日
ま
で
に 

家
庭
な
ど
で
の
野
焼
き
は 

　
禁
止
で
す 

16
年
度
保
育
園
の
新
規
入
園 

　
〜
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
〜 

おし　 
　らせ 

　第２回目の仮申し出の状況を報告し、申し出状況
から浮かんだ課題について話し合います。今回も平
日の夜に開催しますので、多くのみなさんの参加を
お願いします。 

　日　時…2月17日（火）午後7時～9時 
　場　所…JA諏訪湖田中線センター 
　　　　　2階大会議室 
　問合せ…区画整理課（内線1351） 

湖畔若宮土地区画整理事業 

『第15回　わがまち検討会』 『第15回　わがまち検討会』 『第15回　わがまち検討会』 『第15回　わがまち検討会』 

立体駐車場 

岡谷市役所 

保健センター保健センター 保健センター 
イベント 
広場 

諏訪信用金庫 
幸町支店 

市立岡谷病院 

県道下諏訪辰野線 

塚
間
川 

蚕糸公園 

諏訪広域諏訪広域 
消防本部消防本部 
諏訪広域 
消防本部 銀座郵便局 

今
井
新
道 

カノラ 
ホール 

工事区間 

市役所正面口 



詳細事項については、下記までご連絡ください 
　「アイスキャンドル実行委員会」事務局 
　社団法人　諏訪圏青年会議所　内 
　1５４－６９８０  5５４－６９８１ 
　E-mail：i-love＠swaken-jc.jp 
　ホームページ　http://www.suwaken-jc.jp/candle

エ
イ
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
す
わ 

��

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

　
エ
イ
ズ
の
こ
と
、
感
染
症
の
こ
と
な

ど
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

日
　
時
…
２
月
５
日（
木
）午
後
４
時
〜 

場
　
所
…
諏
訪
市
駅
前
市
民
会
館 

内
　
容
…
▽
講
演
会
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
Ｓ
Ｔ

Ｄ
・
性
」
常
識
の
ウ
ソ
ホ
ン
ト
！
赤

枝
恒
雄
先
生
（
赤
枝
六
本
木
診
療
所

院
長
）
▽
地
元
高
校
生
の
活
動
発
表

▽
写
真
展
、
個
別
相
談
　
ほ
か 

参
加
料
…
無
料 

　
《
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
》 

問
合
せ
…
県
諏
訪
保
健
所
（
1
57
ー
２

９
２
７
） 

   

　
貯
蓄
に
関
す
る
贈
与
・
相
続
・
資
産

運
用
の
方
法
、
年
金
・
退
職
後
の
生
活

設
計
、
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
の
貯
蓄
計
画
、

生
活
設
計
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、
専

門
家
が
無
料
で
相
談
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

期
　
日
…
１
月
27
日
（
火
） 

場
　
所
…
岡
谷
郵
便
局 

相
談
時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
３
時
（
１
人
50
分
程
度
） 

予
約
受
付
…
事
前
に
電
話
等
で
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
（
受
付
　
月
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
５
時
） 

申
込
み
・
問
合
せ
…
岡
谷
郵
便
局 

　
（
1
22
ー
２
２
８
４
） 

日
　
時
…
１
月
31
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時 

場
　
所
…
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

講
　
演
…
▽
「
東
海
地
震
と
情
報
の
利

用
」
後
藤
幸
次
郎
先
生
（
長
野
地
方

気
象
台
防
災
業
務
課
長
）
▽
「
諏
訪

地
方
の
低
温
調
査
報
告
」
大
久
保
篤

先
生
（
東
京
管
区
気
象
台
調
査
官
） 

参
加
料
…
無
料 

　
《
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
》 

問
合
せ
…
長
野
地
方
気
象
台
防
災
業
務

課
（
1
０
２
６
ー
232
ー
２
０
３
４
） 

        

職
　
種
…
季
節
業
務
員
（
公
園
等
一
般

管
理
業
務
お
よ
び
有
料
施
設
の
運
営

管
理
業
務
） 

採
用
人
数
…
４
名 

資
　
格
…
年
齢
65
歳
ま
で
の
健
康
な
人 

雇
用
期
間
…
４
月
か
ら
11
月
ま
で 

休
　
日
…
毎
週
火
曜
日
と
指
定
日 

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
勤
務
日
） 

そ
の
他
…
給
与
等
は
（
財
）
岡
谷
市
振

興
公
社
規
定
に
よ
る 

応
　
募
…
履
歴
書
（
要
写
真
）
を
１
月

23
日
（
金
）
ま
で
に
、
事
務
所
へ
郵

送
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い 

※
詳
し
く
は
、
鳥
居
平
や
ま
び
こ
公
園

管
理
事
務
所
（
〒
394
ー
０
０
５
５
岡

谷
市
字
内
山
４
７
６
９
ー
14
・
1
22

ー
６
３
１
３
） 

2004

1･15

専
門
家
が
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
！ 

　
〜
貯
蓄
相
談
サ
ー
ビ
ス
開
催
〜 

学
生
寮
　
長
善
館 

　
入
館
者
募
集 

気
象
講
演
会 

　
〜
諏
訪
地
方
の
低
温
の
謎
が
見
え
た 

鳥
居
平
や
ま
び
こ
公
園 

　
職
員
募
集 

募集 

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町 

　
（
京
王
線
仙
川
駅
下
車
５
分
） 

設
　
備
…
一
人
一
室
、
机
、
ベ
ッ
ド
、

書
棚
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
エ
ア
コ
ン
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
端
子
完
備 

対
　
象
…
諏
訪
６
市
町
村
出
身
者
の
４

年
制
大
学
の
男
子 

募
集
人
員
…
若
干
名 

入
寮
費
等
…
▽
入
館
金
ー
４
万
円 

　 

▽
館
費﹇
生
活
費
﹈ー
５
万
５
千
円 

　
（
部
屋
代
、
夕
食
代
等
） 

問
合
せ
・
願
書
請
求
先
…
諏
訪
郷
友
会
事

務
局
今
井
さ
ん
（
1
52
ー
３
８
１
２
） 

〜あなたのアイスキャンドルがこのまちを輝かす〜

みんなが輝く St.Valentine's Day 
アイスキャンドル2004

みんなが輝く St.Valentine's Day 
アイスキャンドル2004

みんなが輝く St.Valentine's Day 
アイスキャンドル2004

　心と心のふれあいから生まれる、手作りアイスキャンド
ルの灯りが、２月14日（土）のバレンタインの日に集まり、
この諏訪地方を輝かせてくれるでしょう！ 

　みなさんの手作りアイスキャンド
ルを諏訪湖やわたしたちの住むまち
に灯しましょう！そして、たくさん
のキャンドルを陳列し点火するため
に、このイベントに協力していただ
ける仲間を募集しています。 

日　時　　２月14日（土） 
　　　　　午後４時～　　　 キャンドルの陳列 
　　　　　午後６時10分～　アイスキャンドル点灯 

会　場　　諏訪湖全周と岡谷会場（他　諏訪圏域内） 



��

    

◆
雇
用
創
出
セ
ミ
ナ
ー 

☆
こ
れ
か
ら
い
い
感
じ
！ 

　
〜
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
の
ビ
ジ
ネ
ス 

　
日
時
…
１
月
29
日
（
木
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。 

 

◆
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー 

☆
効
果
的
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
実
践 

　
日
時
…
１
月
23
日（
金
）・
30
日（
金
） 

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

☆
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
の
コ
ー

　
デ
ィ
ネ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
実
践 

　
日
時
…
１
月
26
日（
月
）・
27
日（
火
） 

　
　
午
前
10
時
〜
５
時 

※
い
ず
れ
も
受
講
料
は
４
５
０
０
円 

会
　
場
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本 

　
（
松
本
市
寿
北
７
ー
17
ー
１
） 

対
　
象
…
ど
な
た
で
も
結
構
で
す 

申
込
み
・
問
合
せ
…
雇
用
・
能
力
開

発
機
構
長
野
セ
ン
タ
ー
（
1
０
２

６
ー
224
ー
８
０
０
１
） 

     

森
林
は
健
康
へ
の
効
用
、
さ
ら
に

は
環
境
問
題
を
考
え
る
上
で
の
重
要

な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
注
目
を
浴
び

つ
つ
あ
り
、
多
く
の
方
が
関
心
を
向

け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

日
　
時
…
２
月
22
日
（
日
） 

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時 

場  

所
…
長
野
県
林
業
総
合
セ
ン
タ
ー

（
塩
尻
市
） 

内
　
容
…  

第
１
回  

▽
記
念
講
演
「
21

世
紀
の
森
林
と
わ
た
し
た
ち
」
植
木

達
人
先
生
（
信
州
大
学
農
学
部
教
授
）

▽
特
別
講
演
「
森
林
の
現
状
と
森
林

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
役
割
」
小
山

泰
弘
先
生
（
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）、
講
座
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
樹
木
観

察
、
体
験
記
等 

　
◎
第
２
回
以
降
は
森
林
・
林
業
等
教

　
科
に
沿
っ
た
理
論
と
実
技
を
実
施 

受
講
料
…
２
５
０
０
円
（
資
料
代
、
保

険
料
含
む
） 

定  

員
…
100
名
﹇
先
着
順
﹈ 

締  

切
…
２
月
19
日
（
木
） 

申
込
み
・
問
合
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ま
ぼ
う

し
自
然
学
校
（
1
０
２
６
８
ー
74
ー

２
７
３
５
） 

雇
用
創
出
・ 

　
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー 

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

　
養
成
講
座 

教室 

図書館　15２２－２０３１２２－２０３１ 図書館　15２２－２０３１ 

日　時…１月31日（土） 
　　　　午後１時30分～３時30分 

場　所…市立岡谷図書館会議室 

内　容…おにのお面、リサイクル工作　ほか 

参加費…無料 

持ち物…ハサミ、えんぴつ、ものさし 

◇幼児は保護者と一緒に参加してください 

まちの元気を取り戻そう！ 
魅力発掘＋にぎわい再生 
プロジェクト 

参加者 

「 探見隊員
 」 

大募集！ 
お食 事 ・ お買い物 
補助券を進呈 

　指定された通過ポイントに立ち寄り、設問に沿ってクイズの答えを探したり、
お気に入りのお店でお買い物をしながら、岡谷のまちなかをウォークラリー。
途中、指定のお店で昼食を取り、時間内にゴールするものです。各賞、クイ
ズ正解者へのプレゼントや、おたのしみ抽選会などがあります。 

◆開催日時　2月1日（日）午前10時～午後3時 
◆集合場所　ララオカヤ1階　イベントスペース 
◆お買い物ラリーコース　岡谷市中心市街地 
　（ララオカヤ～童画館通り～イルフプラザ周辺～中央通り～市役所周辺） 
◆募集要項 
　岡谷市在住または在勤の方、ご家族（4～5名）単位でお申し込
みください。お友達、お仲間のグループ参加もOKです。 
ただし、小・中学生、高校生のグループには、保護者（成人）が1
名以上含まれていることを条件とします。 

◆申込方法 
申込みチラシの用紙に必要事項をすべてご記入のうえ、 
・市役所商業観光課までご持参または郵送 
・ファックス 23-6448 へ送信 
・「岡谷ふらっとまちなか探見隊」ポストに投函（岡谷市役所・
ララオカヤ・イルフプラザ・ビアアピタ等に設置）のいず
れかで、1月23日（金）までにお申し込みください。 

◆募集人員　100組（応募者多数の場合は抽選となります) 
◆問合せ  商業観光課 123-4811（内線1211）523-6448

見てく 寄ってく 探してく 
てくてくWALKおかいものラリー 

ウォーク 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　私は介護保険料が年金から天引きされないの
で毎月納付書で払っていますが、介護保険料を
滞納するとどうなりますか？ 

　介護保険料を納期限を過ぎても納付しない場
合は督促状が送付されます。さらに、１年以上
滞納すると…介護保険のサービスを利用した場
合、料金を全額支払い、申請によってあとから

保険給付分の９割が支給されます。１年６か月以上滞納
すると…一時的に保険給付が差止めになります。２年以
上滞納すると…サービスを利用するときに、保険料の未
納期間に応じて保険給付の割合が７割に引き下げられた
り（通常は９割）、高額介護サービス費の支給が受けら
れなくなったりします。介護保険料の支払いは便利な口
座振替を利用するなど納め忘れに注意しましょう。 

問合せ　介護福祉課（内線1282） 
　　　　諏訪広域連合介護保険課　182－8161

　次回の介護保険証交付説明会 

　日時：２月12日（木）午前10時～ 
　場所：保健センター１階研修室 

一般使用　予約は不要ですが、下表の「湯ったリハ」の時間
帯を除く午前10時～午後4時にご利用ください。 

個別相談　健康運動指導士等が、予約により個人にあった
安全で効果的な運動について相談・指導を行います。
（一人15分程度）ご予約は、諏訪湖ハイツ温泉リハビ
リ施設124－2290まで。 

《２月１日から29日の予定》 
10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

機能訓練機能訓練室・室・歩行プール歩行プール 利用時間のおしらせ利用時間のおしらせ 機能訓練室・歩行プール 利用時間のおしらせ 

湯ったリハ 2日・16日 湯ったリハ 2日・16日 

湯ったリハ 24日 湯ったリハ 24日 

湯ったリハ 5日・19日 湯ったリハ 5日・19日 

湯ったリハ 8日・22日 湯ったリハ 8日・22日 

休　　　　　　　　　館 

第1・3週 

第2・4週 

第1・3週 

第2・4週 

第1・3週 

第2・4週 

第1・2・3週 

第4週 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

市民課 
戸籍・住民記録担当 
（内線１１５２） 

戸籍の届出時に 
本人確認を 
　　　 行います 
～３月より運転免許証など本人
　確認のできる書面をご持参く
　ださい～ 

問合せ 


