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み
な
さ
ん
に
負
担
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
市
税
は
、
日
常
生
活
に
身
近

な
道
路
、
上
下
水
道
、
公
園
な
ど
公

共
施
設
や
、
教
育
、
福
祉
等
の
公
共

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
安
全
で
豊
か

な
生
活
を
維
持
し
確
保
す
る
た
め
の

貴
重
な
財
源
で
す
。 

　
期
間
中
は
未
納
に
な
っ
て
い
る
市

税
・
国
保
税
の
徴
収
を
重
点
的
に
行

な
い
ま
す
。
従
来
の
税
務
担
当
職
員

に
よ
る
滞
納
整
理
の
ほ
か
、
市
の
部

課
長
に
よ
る
特
別
滞
納
整
理
も
実
施

し
ま
す
。 

　
こ
の
機
会
に
、
未
納
に
な
っ
て
い

る
市
税
や
国
保
税
が
な
い
か
も
う
一

度
ご
確
認
い
た
だ
き
、
も
し
未
納
が

あ
り
ま
し
た
ら
早
め
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。 

　
納
め
忘
れ
の
税
金
が
あ
る
方
に
は
、

文
書
、
電
話
な
ど
で
納
付
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
が
、
納
税
に
向
け
て
努

力
す
る
誠
意
が
認
め
ら
れ
な
い
方
に

は
、
差
し
押
え
を
行
う
な
ど
厳
正
な

姿
勢
で
滞
納
処
分
に
臨
み
ま
す
。 

　
な
お
、
病
気
や
営
業
不
振
な
ど
の

事
情
に
よ
り
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い

方
は
、
早
め
に
ご
相
談
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

くらしと市税 
2004

くらしと市税 
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くらしと市税 
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総務部税務課 
1２３－４８１１ 

内線１１３５ 
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固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
の

時
点
で
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所

有
し
て
い
る
方
に
お
願
い
す
る
税
で
す
。 

■
次
の
よ
う
な
方
は
、 

　
平
成
17
年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で
に

　
お
届
け
く
だ
さ
い
。 

▽
住
宅
用
家
屋
の
新
築
や
増
築
、
取
り

壊
し
、
ま
た
は
敷
地
の
拡
張
な
ど
で
、

住
宅
用
土
地
の
利
用
方
法
が
変
更
に

な
っ
た
場
合 

▽
未
登
記
の
建
物
を
取
り
壊
し
た
り
、

他
の
人
に
譲
っ
た
場
合 

▽
納
税
通
知
書
を
受
け
取
る
方
が
亡
く

な
り
、
相
続
登
記
が
済
ん
で
い
な
い

場
合
は
相
続
人
代
表
者
を
指
定
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
相
続

人
の
方
は
、
代
表
者
を
選
任
し
て
お

届
け
く
だ
さ
い
。（
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
、
届
出
書
を
お
送
り
し
ま
す
） 

▽
償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方 

　
会
社
や
個
人
で
事
業
を
し
て
い
る
方

で
、
事
業
用
の
機
械
や
備
品
等
を
お

持
ち
の
方
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

の
状
況
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
す
で
に
土
地
や
建
物
を
譲
り
渡
し
た

り
、
建
物
を
取
り
壊
し
て
い
る
の
に
、

ま
だ
登
記
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場

合
は
、
来
年
度
も
前
所
有
者
の
方
に
税

金
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
年
内
に
移
転
や
滅
失
の
登
記

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

登
記
手
続
き
を
忘
れ
ず
に 

税務課 
インフォメーション 

税務課 
インフォメーション 
今月の税金の納期は、 

u固定資産税（第３期） 
u国民健康保険税（第６期） 

納期限 １２月２７日（月）まで 

　口座振替は、納め忘れを防ぐ便利な手段です。
納期限にご指定の預金口座から自動的に振替しま
す。本人名義の口座でなくてもできます。 
　手続きは、預金通帳、通帳印を持って、税務課、
各支所、金融機関、郵便局の窓口でお願いします。 
　申し込みの翌月末の納期限分から振替をします。 

日　時… 
　12月８日（水）　１月12日（水） 
　２月９日（水）　午前10時～正午 
場　所…下諏訪商工会議所会館 
　税理士会事務局 
相談料…無　料 
※詳しくは税理士会（1２８－６６
６６）まで 

税理士会で税務指導所を開設 

固定資産税の 
届出を 

お忘れなく！ 

固定資産税の 
届出を 

お忘れなく！ 

固定資産税の 
届出を 

お忘れなく！ 

資産税担当 
内線１１２９ 

「
市
税
滞
納
整
理
強
化
月
間

「
市
税
滞
納
整
理
強
化
月
間
」 

「
市
税
滞
納
整
理
強
化
月
間
」 

12月 
は 

〜
市
税
・
国
保
税
を
未
納
の
方
は 

　
　
　
　
　
　
　
お
早
め
に
納
付
を
！
〜 

夜間窓口 
12月１日（水）～28日（火） 
午後６時～９時（平日のみ） 

休日窓口 
12月18日（土）、19日（日）、23日（祝） 
25日（土）、26日（日）、29日（水） 
30日（木）（31日(金)を除く） 
午前８時30分～午後５時15分 

◎いずれも市役所１階税務課窓口 
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年末の交通安全運動 12月11日（土）～31日（金） 

スローガン “夜の道�マナーも光れ�反射材”

運動の重点 

☆夕暮れ時の早め点灯の推進 

☆飲酒運転の根絶　☆高齢者の交通事故防止 

☆夜間における交通事故防止 

～通り慣れた道でも車が来ないか確認を！～ 
　自宅から１km以内の「身近な道路」で事故が多発しています。 

　家から１歩出たら、交通事故に対する警戒心を高めてください。 

～夜光反射材の着用を！～ 
　夕暮れ時から夜間にかけての外出は、できるだけ控え

るようお願いします。外出する際は、白っぽい服装に心

掛けるか、夜光反射材を着用するようお願いします。 

～道路の横断開始時は左右の安全確認を！～ 
　道路の横断は、少し遠回りになっても、必ず信号機や横断歩道を利用しましょう。 

　夜間、近づいてくる車があるときは、通り過ぎるまで待ちましょう。 

　※夜間は特に「横断後半」に、左からの車にはねられる事故が多発しています。 

毎月５日・20日は「交通安全の日」　環境安全課（内線1171） 

配偶者からの 
― DV防止法が改正に ― 
　ドメスティック・バイオレンス（DV）は多くの場合、配偶者からの暴力の被害で、相談される
ケースが増大しています。配偶者からの暴力の被害者は多くの場合女性であり、配偶者が暴力、そ
の他の心身に有害な影響を及ぼす言動を行うことは、憲法にうたわれている個人の尊重と法の下の
平等、人権の擁護と男女平等を妨げる重大な犯罪行為です。 
　12月２日より保護命令の対象を、子どもや離婚した元配偶者まで拡大するとともに、退去命令の
期間を２か月に延長することなどを柱とした改正法が成立します。主な内容は以下のとおりです。 

主な改正内容 
◇配偶者からの暴力の定義の拡大 
◇保護命令制度の拡充 
①離婚後も暴力が続く場合、元配偶者も対象とす
る 
②被害者と同居する未成年の子どもも接近禁止命
令の対象とする 
③退去命令の期間を２か月拡充 
④退去命令についても再度の申立てを可能とする 

◇市町村による配偶者暴力支援センターの業務
の実施が可能 
◇基本方針および基本計画の策定 
◇被害者の自立支援の明確化等 
◇警察本部長等の援助 
◇苦情の適切かつ迅速な処理 
◇国籍、障害の有無等を問わない人権の尊重 

犯罪です！ 

●詳しくは…生涯学習企画課男女共同参画担当（内線1459） 
　　　　　　県男女共同参画センター“あいとぴあ”122－8822（火曜～土曜　午前9時～午後５時） 

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
た
め
の 

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク 

※無灯火＝5万円以下の罰金 
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麗しき日本の 
歌をうたう 
定員50人 

～私が旅した世界から～ 
ヒマラヤ山系の 
北と南から 
定員30人 

2/18　2/25 
3/4　3/11 

（金曜日　全４回） 
午後1時30分～3時30分 

日本の四季を彩る美しい歌、
心温まる抒情歌など戦後の
童謡・唱歌、歌謡を中心に、
歌いましょう。 

降幡　智敏先生 
ピアノ伴奏 

茅野美江子先生 

講　座　名 日　　　時 内　　　容 講　　師 受講料・材料費等 

受講料…400円 
材料費…無　料 
持ち物…筆記用具 

1/12　1/19 
1/26 

（水曜日　全３回） 
午後3時～4時30分 

ヒマラヤ山系に住む人々の生
活風景と、偉大な自然につい
て写真を交えながら人間の原
点を見つめてみませんか。 

井口　寛次先生 

受講料…300円 
材料費…開講時にお知
　　　　らせ 
持ち物…筆記用具 

自分で創る 
ブーケ&ブートニア 

定員20人 

2/21　2/28 
3/7　3/14 

（月曜日　全４回） 
午後6時30分～8時30分 

オリジナルブーケやコサー
ジュを生花などで作ってみ
ませんか。贈り物にしたら、
きっと喜ばれるはず。 

亀割　成美先生 

受講料…400円 
材料費…2,000円程度（1回） 
持ち物…筆記用具 
　　　　花バサミ 

～心を込めて包んでみませんか～ 

ラッピング 
定員20人 

1/20　1/27 
2/3　2/10 

（木曜日　全４回） 
午後6時30分～8時 

バレンタインデー目前！真
心を込めたプレゼントを、
より一層引き立ててくれる
ラッピングを学びませんか。 

竹内ひろみ先生 
受講料…400円 
材料費…4,000円 
持ち物…筆記用具 

イルフプラザ・カルチャーセンター 

申込受付　　12月11日（土）午前９時より昼、夜の部ともに先着順にて受付開始！ 
対 象 者　　どなたでも受講できます。 

◆時　間　午前10時～正午 

◆会　場　カルチャーセンター 

◆定　員　25名　　　　　　　◆材料代　実費 1,000円 

◆申込み　12月８日（水）午前９時より受付開始《先着順》 

少しだけ、自分だけの優雅な時間を楽しみましょう 

回 

1 

2 

3

期　日 内　　　　　容 材料代 持　　ち　　物 講　師 会　　場 
 1月26日 

（水） 
和やかな食卓 
　　お酒にピッタリのお料理を 

700円 宮坂公美 先生 調理実習室 
エプロン・三角巾 
筆記用具 

2月16日 
（水） 

美しいボディラインを創る 
　≪女性のための優しい体操≫ 

無　料 
 

進藤久美 先生 ダンス音楽室 

3月9日 
（水） 

もっと紅茶を楽しみたい方へ 
　“美味しい紅茶を入れよう” 

300円 林　香園 先生 調理実習室 

タオル 
靴下 

ティーカップ・スプーン 
ソーサー（受皿） 

u受講料・材料代等を添えてお申し込みください。　u受付初日は、窓口以外の申し込みは受付けしません。 

各講座の申し込み・問い合わせは… 

イルフプラザ・カルチャーセンター 
1２４－８４０１ 
5２４－８４４２ 
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申込み…12月４日（土） 
　　　　午前９時から先着順にて受付 

日
　
時 

 

場
　
所 

 
講
　
師 

受
講
料 

材
料
費 

持
ち
物 

  

定
　
員 

12
月
17
日
（
金
）
　 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー 

調
理
実
習
室 

百
瀬
　
博
子
　
先
生 

100
円 

１
５
０
０
円 

エ
プ
ロ
ン
・ 

三
角
巾
・ 

筆
記
用
具
　
他 

30
名 

お
正
月
の
料
理

日
　
時 

 

場
　
所 

 

講
　
師 

 

受
講
料 

材
料
費 

持
ち
物 

 

定
　
員 

12
月
26
日
（
日
）
　 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー 

第
７
研
修
室 

桑
澤
　
幸
子 

　
　
　
　
先
生 

100
円 

２
０
０
０
円 

花
バ
サ
ミ
・ 

エ
プ
ロ
ン
　
他 

20
名 

お
正
月
の
生
け
花

カルチャーセンター 

お正月講座お正月講座お正月講座
　
華
や
か
な
お
正
月
料
理
を
学
び
、
新
年

を
迎
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
お
花
を
使
っ
て
、
に
ぎ
や
か
に
現
代
的

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
生
け
花
を
学
び
ま
し
ょ

う
。 

みんながIT社会の恩恵を受けられるようサポートする「ITボランティア」をしてみませんか？ 

　本講座は、地域における住民のIT（情報技術）

利用をサポートする人材として、必要とされる知

識・技術を身につけ、住民主役のITの活用を推進

し、情報通信技術の利用を通したコミュニケーシ

ョンと社会参加の促進を図ることを目的として、

IT学習の手助けをするボランティアの養成を目指

す講座です。 

　講座修了後、ITボランティアとして登録いただ

き、今後開催される各種IT講習会や市主催の事業

などに講師や補助者として活動いただけます。 

期　間　　1月12日（水）～3月16日（水）　全10回 

時　間　　午後6時30分～8時30分 

会　場　　カルチャーセンター　IT研修室 

講　師　　長野県地域ITリーダー　浜　幸平　先生　ほか 

受講料　　無　料　　　　テキスト代　　実費1,680円 

対象者　　パソコン操作等に理解があり、ITサポートボラ
ンティアを目指している方 

定　員　　20名 

申込み　　12月4日（土）午前9時から先着順にて受付けし
ます。 

ホリデイスクエア 

　お正月に百人一首をして楽しみませんか！！ 
　どなたでも参加いただけますので、お友達やご家族と
いっしょにどうぞ。 

日　時　１月８日（土）　午前10時～午後１時 

場　所　カルチャーセンター　第1和室 

参加費　200円 

申込み　12月18日（土） 
午前９時から参加費を 
添えて、カルチャー 
センターへお申し込みください。 

●日時　12月12日（日）午後１時30分～２時30分 

●場所　カルチャーセンター催事場 

●出演　岡谷合唱団のみなさん 

　　　　花岡澄さん（フルート演奏） 

　　　　市田和枝さん（ソプラノ独唱・司会進行） 

●曲目　きよしこのよる、もろびとこぞりて、 

　　　　ホワイトクリスマス、フルート演奏、 

　　　　ソプラノ独唱　他 

※詳しくは、カルチャーセンターへお問い合わせく
ださい。 

百人一首カルタ会百人一首カルタ会百人一首カルタ会
入場無料 


