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元旦マラソン ～新年のスタートに～ 

　「第26回市民元旦マラソン」を行います。新しい年の第一歩
をご家族や仲間といっしょにさわやかな風を感じてみませんか。
完走者には記念証をお渡しします。 
●日　時…１月１日（祝） 
　　　　　受　付：午前７時40分～ 
　　　　　開会式：午前８時～ 
●集合場所…市庁舎前イベント広場 
●コース…市役所→中央通り→岡谷駅→ 
　　　　　　　　　　　　　本通り→市役所［約2.5㎞］ 
●問合せ…スポーツ振興課（1２２－８８００） 

元旦歩こう会 

元旦マラソン 

元旦歩こう会 ～新年事始　健康づくりに 
　　　　みんなで歩きましょう～ 

　元旦の朝、気持ちも新たに、みんなで元気に歩いてみません
か。ご家族、お友達を誘ってご参加ください。 
◇日　時…１月１日（祝）  午前７時～ 
◇集合場所…市庁舎前イベント広場 
◇コース…２㎞、３㎞があります。 
◇問合せ…健康推進課（内線１１８３） 

　新たな気持ちで迎える新年、作った

凧や自慢の凧を持ち寄って、お正月の

ひととき、ご家族そろって凧上げをし

ましょう。直接会場に凧を持ってお越

しください。 

◆日　時　１月１日（祝） 

　　正午～午後３時 

　《雨天・降雪時中止》 

◆場　所　岡谷湖畔公園 

　　　　　（マレットゴルフ場横） 

◆講　師　西野　正 先生 

　　　　　（日本の凧の会会員） 

◆問合せ　イルフプラザ・カルチャー

　　　　　センター（124－8401） 

市立岡谷美術考古館　特集展 

冬の色・春の色　～移りゆく季節を描く～ 冬の色・春の色　～移りゆく季節を描く～ 
　四季折々の変化に富む日本の風景には、季節の移ろいを知らせる自然の色があふれています。暗い冬の景色のな
かにも、鮮やかな芽吹きの春にむけて蓄えられるエネルギーと彩りが、ひっそりと息づいているようです。こうし
た冬から春にかけての風物の美しさにひかれ、多くの画家が作品を生み出しました。 

　今回の特集展では、志村一男・野村千春・杉原元人・早出守雄・中村一郎・田中隆夫・篠原昭登の作品より、冬
から春にかけての風景・人々の生活・花を題材とした作品を22点展示します。画家の鋭敏な美意識と、豊かな感性
から生まれる色使いによって描き出された作品から、新しい命をはぐくむ冬と、ひとあし早い春の訪れをお楽しみ
ください。 

■場　所　市立岡谷美術考古館　３階美術展示室 
　　　　　1・5 ２２－５８５４ 

■時　間　午前９時～午後５時 

■休館日　月曜日・祝日の翌日・12月29日～１月３日 

■入館料　おとな【高校生以上】３５０円（250円） 

　　　　　こども【小・中学生】１５０円（100円） 
　　　　　※諏訪６市町村小中学生、市内高校または市内在住 
　　　　　　高校生は無料 
　　　　　　（　　）内は10名以上の団体料金 

平成17年　1月30日（日）まで 

「水温む」　杉原元人 

　し　むらかず　お　　　　の　むら　ち　はる　　すぎはらげんじん　　そう　で　もり　お　　　なかむらいちろう　　　た　なかたか　お　　　しのはらあき　と　 



Vol.34
テクノプラザおかや 

（岡谷市経済部工業振興課） 

〒394－0028　岡谷市本町1－1－1 
　　121－7000　521－7001 
　　http://www.tech-okaya.jp
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ご利用く
ださい！

 

〈工業振興助成制度〉 〈工業振興助成制度〉 〈工業振興助成制度〉 
『３次元CAD/CAMシステム導入に対する助成』 
　製造業を主たる事業とする者が、３次元ＣＡＤ／Ｃ
ＡＭを新たに導入した場合、導入経費に対し助成をし
ます。 

　助成限度額：50万円 
　助　成　率：３分の１以内 
　申 請 期 間：１月20日（木）～31日（月） 

『指定施設の設置に対する助成』 
　工場または店舗を有する者が、指定施設（福利厚生
施設・保安施設）を設置した場合。ただし、投下固定
資産総額100万円以上のもの。 

　助成限度額：500万円 
　助　成　率：100分の１以内 
　申 請 期 限：１月11日（火） 

　工業振興課で扱う様々な補助金等の情報をはじめ、

テクノプラザおかやで開催されるイベント情報、工

業振興施策などを掲載した『メールマガジン』を発

行します。 

発行開始：平成1７年１月下旬から 

発行回数：不定期（月に１～２回） 

購読申込：テクノプラザおかやのホームページより 

　　　　　ご登録ください。 

購 読 料：無料 

　岡谷市では、岡谷公共職業安定所と連携し、市役所２階に「岡谷市高年齢者職業相談室」を設けています。 
　仕事を求める中高年齢者の相談はもとより、事業主の方のご相談にもご利用いただけます。豊かな経験と知識
をもった中高年齢者の雇用にお役立てください。 

メールマガジン創刊！ メールマガジン創刊！ 

活用しませんか 高年齢者職業相談室 活用しませんか 高年齢者職業相談室 

●場　所……岡谷市役所２階 
（岡谷市幸町8－1  1522－2687〈直通〉 
  または123－4811  内線1222） 

●対象者……おおむね45歳から64歳までの中高年齢
者のみなさんと事業主のみなさん 

●相談内容…職業相談・職業紹介・企業からの求人
受付 

●相談日・時間……月曜日～金曜日の午前９時から
午後４時（祝祭日除く） 

　専門の相談員がみなさんの相談に応じます。費用
は一切無料。お気軽にご利用ください。 
　なお、臨時ハローワークサテライトも併設してい
ますので、一般の方の相談もできます。 

案内図 

入口↑ 

経済部 

商業観光課 

保健福祉部 

 社会福祉課 

児童福祉課 

国際交流協会 

ここ 

 ↑ 
２階出入口 

 ↑ 
２階出入口 

１階市民ホール 

２階 
立体駐車場からの出入口 
          ↓ 

農林水産課 介護福祉課 
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岡谷市福祉作業所とまゆみ園が完成しました!
　岡谷市福祉作業所は、心身に障害があって就労することが困難な在

宅の方に、作業訓練や日常生活訓練、レクリエーション等を通じて、

仲間づくりや日中活動の場を提供する施設です。 

　作業内容は、機械部品組立、アルミ缶つぶし等。農作業、木工、陶

芸も行います。 

　指定管理者として「岡谷市手をつなぐ親の会」が管理運営を行いま

す。（岡谷市福祉作業所　郷田二丁目１番52号　123－8090） 

　心身障害児母子通園訓練施設まゆみ園は、就学前の児童と保護者が

早期療育指導を受け、日常生活動作訓練や機能訓練を行う施設です。 

　岡谷市社会福祉協議会が委託を受け管理運営を行います。お子さん

の身体機能の発達や豊かな情緒を育てるために、２人の指導員が相談

をお受けしています。お気軽にご照会ください。（まゆみ園　郷田二
丁目１番55号　122－1307） 

オープンは１２月１７日（金）です。
担当：社会福祉課（内線1251） 

国際交流員 
　セーラ・アキレスの 

　国際交流協会では、ニュージーランド（ＮＺ）のことを楽しく理解してもらうために、ＮＺ講座を
３回シリーズで開催します。あまり知られていないＮＺの魅力をこの機会で学びませんか。 

Ａ講座：アオテアロアー「白く長い雲のたなびく国」 
　先住民のマオリ、ヨーロッパ、太平洋諸国やアジアの移住者の影響を受け、ユニークでダイナミックな文化が形
成されています。この講座では多文化社会のＮＺを簡単に紹介します。 

Ｂ講座：ニュージーランドの家族の姿 
　ＮＺ出身のセーラさんがＮＺの家族の様子を日本と比較しながら、自分の家族の生活について語ります。参加者
のみなさんもぜひ自分の家族の話をお聞かせください。 

Ｃ講座：ニュージーランドの食文化（料理講座） 
　ＮＺ人はどのような物を食べているのでしょうか。また、料理はどこの国に影響されているのでしょうか。この
講座で簡単な料理を作りながら、ＮＺの味を一緒に発見してみませんか。持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具 

※全講座参加が前提ですが、１講座のみでも受け付けます 

講　師：岡谷市国際交流員　セーラ・アキレス 
会　場：イルフプラザ・カルチャーセンター　 
託　児：昼間の講座のみ可、申し込みの際お申し出ください 
定　員：各講座25名 
参加費：無料（Ｃ講座では、材料費として500円） 
申込み：１月20日（木）までに国際交流協会へ電話、FAX、

メールで。（カルチャーセンターの窓口でも可） 
問合せ：（財）岡谷市国際交流協会　市役所２階 
　　　　124－3226　524－3227　 
　　　　E-mail  oiea@oiea.jp　URL  http://www.oiea.jp

わくわくニュージーランド講座わくわくニュージーランド講座わくわくニュージーランド講座わくわくニュージーランド講座

講座 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

昼　の　部 

1月24日（月） 
午後1時30分～3時 

1月31日（月） 
午後1時30分～3時 

2月14日（月） 
午前10時～午後1時 

夜　の　部 

1月26日（水） 
午後7時～8時30分 

2月2日（水） 
午後7時～8時30分 

2月16日（水） 
午後6時30分～9時 

これからも、市民のみなさまのご理解とご協力をお願いします。


