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この事業は宝くじの 
助成を受けて実施す 
るものです。 

　岡谷市に住宅を持ちたい方、市内にお住まいで

住環境にお悩みの方等を対象に、設計、融資、法

律等の専門家による無料相談会を開催します。お

気軽にお立ち寄りください。

無料耐震診断受付中!!

５月１５日号の広報でご案
内しました無料耐震診断の
平成１６年度分を引き続き
募集します。 
昭和５６年５月３１日以前に着工された木造住宅が対象とな
りますので、対象となる方は早めに診断をしましょう。 
（診断結果から、補強工事を希望された場合は一定の補助が
出ます。）詳細については都市計画課建築指導までご連絡く
ださい。（内線１３７２） 

１１月１８日（木） 

午後１時～５時 

イルフプラザ３階 
　　　　　　　催事場 

３階　催事場 

岡谷
市 

もち 

主　催　岡谷市 
　　　　岡谷市バレーボールのまちづくり実行委員会 
　　　　財団法人自治総合センター 

後　援　総務省 

問合せ　スポーツ振興課  122－8800

　岡谷市農業振興連絡協議会では、「岡谷市収穫祭・
くだもの共進会」を開催します。みなさんのご来場を
お待ちしています。 

日　時　11月６日（土）　午前10時～午後0時30分 
場　所　信州諏訪農業協同組合・田中線センター 

内　容　 
　uくだもの共進会 
　　《展示・予約》午前10時～11時 
　　《引　渡　し》午前11時～ 
　u催し物コーナー 
　　　　　　　（各コーナーともに数に限りがあります） 

　　（農産物即売）りんご、野菜、花、しいたけ等 
　　（試　　食）米粉パン、漬物 
　　（無料配布）豚汁、甘酒、おしるこ、五平餅 
　　（うなぎの蒲焼販売）（フリーマーケット） 

問合せ　農林水産課（内線１２３６）、信州諏訪農協
田中線センター（1２４－３２０６）まで 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

問合せ　環境安全課（内線1171） 

環境講演会 環境講演会 環境講演会 
日時　11月21日（日）午前10時～午後３時 
場所　イルフプラザ・カルチャーセンター 

主催　岡谷市消費生活展実行委員会 

第20回 
はじめよう 

“地球をみつ
めた暮らし”

 

　－小さな努
力　大きな安

心－ 

　テーマ　長野県の地球温暖化対策について 

　講　師　木曽　茂　氏（県地球環境課課長） 

平成16年度追加健康診査のお知らせ 
　下記の日程において追加の健康診査を実施しますので、今年度まだ受診し
ていない方は、この機会にぜひ受診してください。 

検診項目 期　日 受 付 時 間 会　場 

セット検診 
11月10日（水） 
　　12日（金） 
　　14日（日） 

午前7時30分 
　　　～9時 保健センター 

乳がん検診 
（視触診）※1

１月19日（水） 
　　20日（木） 保健センター 

結核健康診断 

11月７日（日） 午前10時～正午 
保健センター 

午後1時～1時40分 
午後2時～2時40分 
午後3時～3時40分 
午後4時10分～4時50分 
 

湊支所 
川岸支所 
長地支所 
 

11月８日（月） 

（対象者の年齢は、平成16年４月１日～ 
　　平成17年３月31日の間に迎える年齢） 

検　診　項　目 対　象　者 一部負担金額 

セ
　
ッ
　
ト
　
検
　
診 

一部負担金　70歳以上の方・老人保健医療受給者証をお持ちの方・市民税非課税世帯に属する方は無料で受診
可能になります。 

※市民税非課税世帯に属する方は、事前に市より送付した書類を持参し健康推進課まで申請にお越しください。一部負担
金免除証を発行します。（70歳以上の方・老人保健医療受給者証をお持ちの方は免除申請の必要はありません） 

申 込 方 法　電話、FAX、Eメールまたは４月に配布した申込用紙で早めに申し込みください。 

　今年度すでに申し込みされた方は、再度申し込みの必要はありませんので日程をご覧のうえ、ご都合の良い
日に直接会場にお越しください。 

※１マンモグラフィを受けられた方は対象外となります。 
※２今年度対象年齢になる方以外で、過去に肝機能障害を指摘されたことのある方なども受診できます。 
※３平成17年３月までの期間中に実施医療機関での受診となります。 

¡コーヒーサービス 
¡バナナ・ヨーグルト試食 

無料 

午前10時～ 

午前1時～2時 
35歳以上 

基本健康診査 

胃がん検診 

大腸がん検診 

肺がん検診（Ｘ線撮影） 

肺がん検診（喀痰検査） 

肝炎ウィルス検査 ※2 

前立腺がん検診 

乳がん検診（視触診） 

子宮がん検診 ※3

1,400円 
1,000円 
500円 
100円 
600円 

400円 

400円 
700円 
1,000円 

55歳以上の男性 

30歳以上の女性 

35・40・45・50・ 
55・60・65・70歳 

お問い合わせは… 
　健康推進課　保健予防担当 
　（内線1183）　523－5666

日程 実施内容等 

スタンプラリースタンプラリー

景　品 

大人  新米長野県産コシヒカリ５合 
小学生以下  お菓子詰め合わせ 

先着各300名 
（お一人様一つ限り） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　~~~~~~~~

~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~



11月の休日緊急当番医・薬局 11月の休日緊急当番医・薬局 11月の休日緊急当番医・薬局 

11月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
３日（水）…藤岡歯科医院（本町１・1２２－２１３８） 
７日（日）…藤森歯科医院（本町１・1２２－１８２９） 
14日（日）…浜歯科医院（下諏訪町五官町・1２８－４６４９） 
21日（日）…笠原歯科医院（本町４・1２２－２８３７） 
23日（火）…前川歯科医院（堀ノ内２・1２２－３８７１） 
28日（日）…溝口歯科診療所（下諏訪町菅野町・1２７－３８３８） 

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

祐 愛 病 院 
南宮２　1２３－０２２２ 

小 坂 薬 局 
田中町１　1２２－８０６９ 

３ 
（水） 

山崎（内科）医院 
東銀座１　1２２－３２８７ 

一二三堂薬局 
幸町２　1２２－２９１５ 

７ 
（日） 

小口（内科）クリニック 
東銀座２　1２４－４１１４ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

１４ 
（日） 

浜整形形成外科医院 
本町１　1２４－３０１１ 

矢 崎 薬 局 
加茂町２　1２３－７１２５ 

２１ 
（日） 

林外科・内科医院 
長地小萩３　1２８－１２００ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

２３ 
（火） 

つるみね共立（内科）診療所 
川岸上１　1２２－６６８０ 

高市薬局局 
川岸上３　1２２－０７８１ 

２８ 
（日） 
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
だ
れ
で
も
手
軽

に
で
き
る
運
動
と
し
て
広
く
一
般
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
注
意
す
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

１ 

し
っ
か
り
し
た
靴
を
選
ぶ 

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
ら
足
が
痛

く
な
っ
た
。
新
し
い
靴
で
が
ん
ば
っ
た

ら
靴
ず
れ
が
で
き
た
。
冬
、
道
で
滑
っ

て
し
ま
っ
た
。
…
な
ど
と
い
う
問
題
が

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
第
一
に
、
長
い
間
歩
い
て
も
大
丈
夫

な
し
っ
か
り
し
た
靴
を
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す
。
自
分
の
足
に
合
う
か
ど
う
か

靴
屋
さ
ん
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

　
買
っ
た
ば
か
り
の
靴
は
、
ま
だ
自
分

の
足
に
な
じ
ん
で
い
ま
せ
ん
。
こ
こ
で

無
理
を
す
る
と
、
靴
ず
れ
な
ど
の
問
題

が
お
き
ま
す
。
足
に
な
じ
ま
せ
る
つ
も

り
で
、
少
し
ず
つ
歩
く
距
離
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
冬
場
に
強
い
靴
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
靴
は
靴
底
が
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
と
同
じ
構
造
に
な
っ
て
お
り
、
氷
の

上
で
も
滑
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

冬
場
も
頑
張
り
た
い
と
い
う
人
に
お
す 

す
め
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
前
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
が
大
切

な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

２ 

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い 

 

残
念
な
こ
と
に
、
市
内
で
は
交
通
事

故
が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
朝
夕
の

ラ
ッ
シ
ュ
時
は
注
意
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
夜
間
、
あ
や
う
く
車
や
自
転

車
に
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ
た
り
、
よ

く
見
え
な
い
た
め
に
つ
ま
ず
き
そ
う
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

最
近
は
反
射
板
の
付
い
た
タ
ス
キ
を

つ
け
た
人
を
見
か
け
ま
す
が
、
懐
中
電

灯
を
携
行
す
る
こ
と
が
安
全
で
す
。
特

に
最
近
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
付
け
た

電
灯
が
売
ら
れ
て
い
る
の
で
お
す
す
め

で
す
。
こ
の
電
灯
は
軽
い
割
り
に
明
る

く
、
電
池
も
長
持
ち
し
て
経
済
的
で
す
。

懐
中
電
灯
を
持
ち
歩
く
こ
と
に
よ
り
、

い
ち
早
く
車
や
自
転
車
に
自
分
の
存
在

を
ア
ピ
ー
ル
し
、
お
互
い
に
注
意
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
早
歩
き
を
得
意
と
す
る
人
は

自
然
と
視
野
が
遠
く
に
い
き
、
足
元
が

良
く
見
え
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
足
元
を
照
ら
す
こ
と
で
、
道

路
の
く
ぼ
み
に
よ
る
つ
ま
ず
き
や
障
害

物
を
発
見
で
き
、
安
全
を
確
保
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

 

３ 

長
距
離
歩
行
は 

　
　
　
リ
ッ
ク
を
し
ょ
っ
て 

　
長
距
離
歩
行
の
際
は
携
帯
電
話
・
水

筒
・
ち
り
紙
な
ど
を
持
ち
歩
き
、
リ
ッ

ク
に
入
れ
て
し
ょ
っ
て
行
く
と
便
利
で

す
。
出
発
前
に
は
家
人
に
ル
ー
ト
な
ど

を
説
明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
い
つ
で
も
連
絡
を
と
れ
る
よ

う
携
帯
電
話
は
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
今
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
注
意
す
る

こ
と
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み

ま
し
た
。
よ
り
多
く
の
人
が
安
全
な
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

　
注
意
す
る
こ
と 

 



　鳥居平やまびこ公園のプリンス＆スカイライン・
ミュウジアムで行われ、全国各地からスカイライ
ンファンが大勢つめかけました。同館名誉館長で
歴代のスカイライン開発者の櫻井眞一郎氏と同名
誉顧問の伊藤修令氏のトークショーなど多彩なイ
ベントが行われ、特にR380のエンジン音鑑賞会
では集まった大勢のファンを大迫力の音で圧倒し
ていました。 

　今年で５回目となるファミリーフェスティ
バルが市民総合体育館で開催されました。た
くさんの親子などが参加し、スポーツゲーム
や様々なイベントなどで楽しんでいました。 
　体育館駐車場でのはしご車・救急車などの
乗車体験には、途切れることがないほどの列
ができ大人気でした。 

　岡谷駅前市街地再開発ビル「ララオカヤ」１階がリニ
ューアルオープンしました。当面の活性化策として１階
の空きスペースとなっていた部分に展示などに利用でき
る“イベント広場”、パソコン・図書等が常備され市民
の憩いの場として利用できる“市民広場”また“チャレ
ンジショップ”や“レンタルボックス”が設置されまし
た。野菜や花の産直コーナーなど大勢の市民のみなさん
で賑わっていました。 
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　秋季塩嶺御野立記念祭が行われ、岡谷・
塩尻両市から120人が参加。「一同、礼」の
かけ声で塩嶺御野立記念碑に参列者全員が
頭を下げ、式典は終了しました。その後、
塩嶺閣で懇親会が開かれ両市の交流を深め
ました。 


