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岡谷市長地権現町 
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1 24－2121 
5 24－3555 
メールアドレス 
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　例年、大好評の「ふれあいの集い」が、10月２日（土）に行われました。 
　障害を持つ方と、一般（ボランティア）の方約120人がバス３台に分乗し、塩尻市の
“土田園”でぶどう狩り、ゲームなどをして親睦を深めました。 
　みなさん、おたがいに気軽に声がけをしたり、車いすの方への手助けなど自然に関わ
っていただきました。 
　「雰囲気が良かった」「とても楽しかった」という声をたくさんの方からいただきまし
た。みんながおたがいにボランティアをしたり、されたりの楽しい一日でした。 
　ご協力ありがとうございました。 

　子どもへの愛情、家族との絆を大切にし、明るい、 
　　　　　　　　　　　　　　　あたたかい家庭づくりとは何かを考えてみましょう 
期　日　11月21日（日） 
開　演　午後１時30分～３時45分（開場12時45分） 
場　所　ホテル岡谷（岡谷市中央町　122－0555） 
講　師　高坂恭子氏　（財）モラロジー研究所 社会教育講師 
参加費　無料 
問合せ　岡谷モラロジー事務所　責任者　浜  東洋司さん　122－7742　522－9360 
申込み　童画館通り　㈱イマイ　有賀  好秀さん　122－3354　523－1241

ニューモラル講演会 

〜育てよう!! 子供を家族を、そして私も〜〜育てよう!! 子供を家族を、そして私も〜

ペンギンがいっぱい？ 
いいえ「大阪すずめ」なんです。 
かわいいですか？ 

今年のぶどうは甘～い。あま～い。 
たくさん食べて帰ろうね 

こども福祉教室のこどもたちも 
ほんとに楽しそう！ 
このグループはぶどうより話の 
ほうが好き？ 

参
加
し
た
方
か
ら 

　
一
句
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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16年度　第２回 

～人生のパートナーを探しているあなたへ　すてきな出会いのきっかけを応援します～ 

ハートリーフ事業ハートリーフ事業ハートリーフ事業 参加者募集!!
参加者募集!!

「脳力が高い人は恋愛でもうまくいく」 

　　　　　　　　　　って、知ってましたか？ 

あなたの決断（脳）力はどうですか？ 

　　　この出会いがあなたの人生をかえるかも… 

日　　時　　12月11日（土）午前11時～午後３時 

場　　所　　ジョイントプラザマリオ 

参 加 費　　3,000円 

募集人員　　20～40代　男女各10人 

　　　　　　50歳以上　男女各10人 申込み・問合せ　社会福祉協議会　1２４－２１２１ 

　市内在住の介護者の方ならどな

たでもお気軽に参加できます。 

日　時　11月25日（木） 
　　　　午後1時～4時 

場　所　今井区公会所　和室 

内　容　介護に関する相談 
　　　　情報相談 
　　　　レクリエーション等 

「いまい」「いまい」
　諏訪湖ハイツ内には大浴場・マッサージ室・足湯などがある
ことをご存知ですか？職員がご案内します。 

　ビッグな歌手似の演歌歌手　出演予定！！ 

場　所　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） 
時　間　午前10時～午後３時 
　　　　大浴場は時間内ならいつでも入浴いただけます。 

問合せ　社会福祉協議会　1２４－２１２１ 

　　　　介護福祉課　　　1２３－４８１１ 

介護者サロン
出前出前

お楽しみに！

福祉事業を行う団体からの配分要望を公募します 福祉事業を行う団体からの配分要望を公募します 
　　　　　　申請受付期間　11月１日（月）～30日（火）　　〔ボランティア活動を含む〕 

対象となる団体及び事業 
●市町村の区域を越えて活動を行う団体 

●定款、会則等の基本規程が整備されている団体 

●保健・医療・教育等に関わるコミュニティーサービス事業 

●平成１７年度に実施する事業 

●上記活動を行うＮＰＯ法人も対象となります 

●事業費配分で１団体１事業を対象 

●配分率は、事業費の７５％以内で、上限５０万円 

●同一事業への連続配分は原則３年を限度 

◇申請書類の請求等お問い合わせは、長野県共同募金会1０２６－２３４－６８１３ 

＊介護保険事業は申請の対象となりません。 
＊共同作業所・グループホーム等の施設整
備、備品購入は今回の受付の対象とはな
りません。 

長野県共同募金会では 



　
10
月
11
日
、
12
日
、
13
日
の
３
日
間
、
松
本
市
の
市

民
芸
術
館
に
お
い
て
、「
国
際
補
助
犬
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
３
日
間
の
う
ち
、
12
日

の
補
助
犬
ユ
ー
ザ
ー
た
ち
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
興

味
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ゼ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
参
加
し

ま
し
た
。 

　
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
、
イ
ギ
リ
ス
か
ら
盲
導
犬
、
聴

導
犬
、
介
助
犬
の
ユ
ー
ザ
ー
が
来
て
い
ま
し
た
。
イ
ギ

リ
ス
か
ら
き
た
方
は
、
自
国
の
動
物
検
疫
が
厳
し
く
、

帰
国
の
際
、
犬
と
一
緒
の
再
入
国
が
困
難
な
の
で
、
ユ

ー
ザ
ー
だ
け
の
参
加
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
国
内
の
聴

導
犬
、
介
助
犬
の
ユ
ー
ザ
ー
も
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に

来
て
い
ま
し
た
。
盲
導
犬
ユ
ー
ザ
ー
も
、
県
内
外
か
ら

十
数
名
、
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
伴
っ
て
参
加
し

て
い
ま
し
た
。 

　
ア
メ
リ
カ
か
ら
来
た
聴
導
犬
の
余
興
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
彼
（
彼
女
）
は
歌
う
犬
と
し
て
有
名
だ
そ
う
で

す
。
ユ
ー
ザ
ー
は
犬
の
耳
元
で
「
ホ
ッ
、
ホ
ッ
、
ホ
ッ
」

と
囁
き
ま
す
。
す
る
と
犬
は
、
そ
れ
に
合
せ
て
、
フ
シ

を
付
け
た
声
を
出
し
ま
す
。
最
後
は
、
感
極
ま
っ
て
遠

吠
え
の
よ
う
な
高
ら
か
な
声
を
出
し
ま
す
。
会
場
に
い

た
十
数
頭
の
盲
導
犬
た
ち
は
誰
も
そ
れ
に
つ
ら
れ
ま
せ

ん
。
司
会
者
は
少
し
残
念
そ
う
で
し
た
。 

　
こ
の
会
議
で
、
話
題
と
な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
少
し

紹
介
し
ま
す
。 

　
障
害
別
に
よ
っ
て
、
補
助
犬
の
必
要
性
や
使
い
方
、

ま
た
一
般
の
人
の
対
処
の
仕
方
が
違
っ
て
く
る
こ
と
は

よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
。 

　
た
と
え
ば
、
聴
覚
障
害
者
の
場
合
、
パ
ト
ラ
イ
ト
等

の
屋
内
信
号
装
置
に
よ
っ
て
玄
関
チ
ャ
イ
ム
や
電
話
の

ベ
ル
、
目
覚
ま
し
時
計
な
ど
の
音
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
四
六
時
中
、
そ
の
信

号
を
見
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
来
客
や
、

電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
こ
と
に
気
が
付
か
な
い
と
い
っ

た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
聴
導
犬
が

い
る
と
、
体
に
タ
ッ
チ
し
て
音
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
外
出
先
で
の
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
、
非
常
ベ

ル
の
音
も
犬
が
教
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
生
活
の
中
で

よ
り
安
心
が
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
聴
導
犬
の
場
合
は
、

仕
事
の
内
容
よ
り
、
犬
と
生
活
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ

て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

　
そ
の
よ
う
な
わ
け
で
、
聴
導
犬
の
場
合
は
、
人
に
親

し
ん
で
欲
し
い

の
で
、
一
般
の

人
に
も
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
た

り
、
撫
で
て
も

ら
っ
て
も
よ
い

そ
う
で
す
が
、

盲
導
犬
の
場
合
は
そ
れ
は
困
り
ま
す
。
盲
導
犬
は
仕
事

中
、
主
人
の
指
示
に
集
中
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

視
覚
障
害
者
が
使
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
犬
が
他
に
注

意
を
逸
ら
す
と
危
険
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
用
事
が
あ

る
と
き
や
、
尋
ね
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
、
ま
ず
、

ユ
ー
ザ
ー
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

　
会
議
の
中
で
、
介
助
犬
の
場
合
、
深
刻
な
問
題
が
あ

る
と
提
議
さ
れ
ま
し
た
。
補
助
犬
法
の
施
行
に
よ
り
、

各
施
設
に
、「
補
助
犬
と
の
同
伴
オ
ー
ケ
ー
」
の
ス
テ

ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
は
よ
い
の

で
す
が
、
自
分
の
乗
っ
て
い
る
車
椅
子
が
店
や
施
設
に

入
れ
な
い
こ
と
が
結
構
あ
る
そ
う
で
す
。
階
段
な
ど
の

段
差
、
ド
ア
、
通
路
な
ど
の
狭
さ
が
車
椅
子
を
阻
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
補
助
犬
の
問
題
よ
り
も
先
に
解
決

さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
２
０
０
２
年
に
日
本
で
施
行
さ
れ
た
身
体
障
害
者
補

助
犬
法
は
世
界
で
も
類
を
見
な
い
新
し
い
法
律
で
す
。

諸
外
国
の
関
係
者
の
関
心
も
高
く
、
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
国
内
に
お
い
て
は
、
法
律
の
存

在
を
知
ら
な
い
人
も
多
く
、
ま
た
、
法
律
の
内
容
に
も

あ
い
ま
い
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
に
も
問
題
点

が
い
く
つ
か
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
年
後
の
２
０
０

５
年
に
見
直
し
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　「
国
際
補
助
犬
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
会
議
」
と
い
っ
て
も
、

国
際
会
議
と
い
う
に
は
規
模
が
小
さ
く
、
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
、
補
助
犬
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
的
効
果

を
ね
ら
っ
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
補
助
犬
の
中
で

も
ま
だ
数
の
少
な
い
聴
導
犬
や
介
助
犬
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

シ
リ
ー
ズ 

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
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ゼ
ー
ダ
ー
と 

　
　
　
い
つ
も
一
緒
に 

北
沢
と
も
江 
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尊
い
善
意
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

平
成
16
年
８
月
１
日
〜
９
月
30
日 

●
福
祉
基
金
へ 

　
鮎
澤
美
喜
雄
様
　
尾
崎
孝
様 

　
坂
田
ま
さ
子
様
　
矢
崎
光
貞
様 

　
中
松
茂
夫
様
　
　
林
裕
平
様 

　
武
井
国
武
様
　
　
高
木
雅
裕
様 

　
八
幡
郁
男
様
　
　
橋
爪
佐
一
様 

　
湊
・
川
岸
・
岡
谷
・
長
地
花
卉
組
合
様 

　
岡
谷
市
ダ
ン
ス
協
会 

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
様 

　
匿
名
４
名
様 

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ 

・
使
用
済
み
切
手 

　
岡
谷
地
区
社
協
様
　
　
岡
谷
酸
素
㈱
様 

　
㈱
中
島
製
作
所
様
　
　
岡
建
工
業
様 

　
成
田
き
り
絵
会
様
　
　
㈱
諏
訪
印
刷
様 

　
匿
名
３
様 

・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ 

　
小
口
け
さ
み
様 

・
紙
オ
ム
ツ
16
点 

　
吉
田
実
様 

・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド 

　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
岡
谷
市
民
会
館
前
店
様 

　
匿
名
様 

諏訪湖ハイツで、障害をもっている人たちと市民のみなさんが楽しくふれあえるお祭りをします。 

楽しいことがいっぱい！！家族一緒にお出かけください。 

日　時　　11月23日（火）午前10時～午後１時〔予定〕 
場　所　　おかや総合福祉センター　〔諏訪湖ハイツ〕 

内　容　　パネルディスカッション 

　　　　　体験コーナー 
　　　　　　（車いす・高齢者擬似体験など） 

　　　　　お楽しみコーナー 
　　　　　　（宝箱・ポップコーン・ぼんぼん・おりがみ等） 

主　催　　ふれあい祭り運営委員会 

募 集 !募 集 !募 集 !
　障害者の方を対象にしたＩＴ講習会

の企画を募集しています。 

　「こんな講座があったらいいな」と

思ったら社協へ！！ 

　応募された企画を参考に障害者ＩＴ

講習会を開きたいと思います。 
 

　　応募先　社会福祉協議会 

　　　　　　　1２４－２１２１ 

　　　　　　　5２４－３５５５ 

　「虹の家」は精神に障害のある方々の社会復帰を目指す

ための施設です。 

　現在、岡谷東部中学校１年1組のみなさんと計画してい

る、バザーの材料になります。ご協力よろしくお願いしま

す。 

〒394-0085　岡谷市長地小萩１－１０－１８ 

1２６－７５３３　5２６－７５３０ 

施設・作業所等の

作品販売しています。

ご協力ください!

参加費無料 


