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◇このコーナーへの掲載希望の方は、スポーツ振興課までご連絡ください 

スポーツサークル紹介 

きらり きらり きらり ★ スポーツライフ スポーツライフ スポーツライフ №８ 
　
ス
ケ
ー
ト
の
ま
ち
岡
谷
で
、「
も
っ
と
ス
ケ
ー
ト
が
上
手
に
な
り

た
い
！
」
と
集
ま
っ
た
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
唯
一
の
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
で
す
。
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
も
、
マ
ラ
ソ

ン
大
会
出
場
や
キ
ャ
ン
プ
、
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
の
体

力
づ
く
り
を
通
し
て
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
待
ち
に
待
っ
た
こ
れ

か
ら
は
、
本
格
的
に
ス
ケ
ー
ト
を
履
い
て
一
人
一
人
思
い
切
り
自
己

新
記
録
を
目
指
し
て
、「
寒
さ
も
ヘ
ッ
チ
ャ
ラ
！
」
氷
の
上
で
楽
し

く
練
習
に
励
ん
で
い
る
面
々
で
す
。 

　
ぜ
ひ
一
緒
に
仲
間
に
な
っ
て
滑
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ス
ケ
ー
ト
協
会
の
み
な
さ
ん
が
親

切
に
コ
ー
チ
し
て
く
れ
ま
す
！ 

代表／花岡さん（122－1811） 
　　　坂野さん（124－0667） 
活動／やまびこ国際スケートセンター 
　　　毎週水･金曜日 
　　　午後６時30分～８時 

『岡谷スピード　　　　 
　　スケート振興会』 
『岡谷スピード　　　　 
　　スケート振興会』 

記録にチャレンジ！ 記録にチャレンジ！ 記録にチャレンジ！ 自己記録に 挑戦！ 
自己記録に 
挑戦！ 

　岡谷市やまびこ国際スケートセンターでは、屋外400ｍリンク標準ダブルトラ
ックでシーズン8回の記録会を開催します。大会前の調整や、日ごろ記録を計って
みたいと思っている方、ぜひ参加してみませんか。 

会　　場　やまびこ国際スケートセンター　　時　　間　午後4時30分～6時30分 

競技方法　・トラックは標準ダブルトラックとする　・１人２種目以内とする 
　　　　　・組合せは事務局責任抽選とし、当日会場に掲示する 

参加資格　・小学生以上ならどなたでも参加ＯＫ！ 
　　　　　・1500ｍ以上の参加は、中学生以上とする 

参 加 料　・市内小中学生１回（２種目以内）200円（保険料） 
　　　　　・その他参加者１種目500円、２種目800円（保険料含） 
　　　　　　≪一般滑走料は別途支払い（シーズン券可）≫ 

申 込 み　やまびこ国際スケートセンター備え付けの申込用紙に記入し、受付に
直接お申し込みください。 

締 切 り　各記録会実施日の５日前（郵便・FAX可） 
☆申込み、詳細事項については、やまびこ国際スケートセンター 
　124－5210　524－5202 までお問い合わせください。 

※○印は開催種目です。（参加者が多い場合、人員調整を行います） 
※天候により、日程等を変更する場合があります。 
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日
　
時
…
11
月
27
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
８
時
〜
午
後
９
時 

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

　
市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー 

日
　
時
…
12
月
11
日
（
土
） 

　
　
　
　
正
午
〜
午
後
５
時 

※
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
が  

無
料  

で
受
け
ら
れ

ま
す
。 

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
　
市
民
無
料
開
放 

日
　
時
…
11
月
21
日
（
日
） 

　
　
　
　
12
月
19
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
体
育
指
導
委
員（
３
名
）が
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

※
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
、
庭
球
場
は
有
料

と
な
り
ま
す
。 

岡
谷
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民
総
合
体
育
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11･15

市
民
プ
ー
ル
か
ら
の 

　
　
　
　
　
　
お
し
ら
せ 

　
11
月
30
日
（
火
）
は
、
源
泉
ポ
ン
プ

取
替
え
工
事
の
た
め
温
泉
が
断
湯
と
な

り
ま
す
の
で
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。 

体
育
館
予
約
の 

　
　
調
整
会
議
に
つ
い
て 

　市
民
総
合
体
育
館 

〔
ス
ワ
ン
ド
ー
ム
・
東
体
育
館
〕 

　
１
月
分
　
12
月
７
日
（
火
） 

　
◇
時
間
…
午
後
７
時
〜 

　
◇
場
所
…
総
合
体
育
館
2A
会
議
室 

　学
校
体
育
施
設 

　
１
月
分
　
12
月
19
日
（
日
） 

　
◇
時
間
…
中
学
校
　
午
前
10
時
〜 

　
　
　
　
　
小
学
校
　
午
後
１
時
〜 

　
◇
場
所
…
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室 

※
会
議
に
参
加
さ
れ
る
際
に
は
、
必
ず

「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
許
可
証
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

会場 …市民総合体育館トレーニングルーム 

専門トレーナーによるトレーニング指導 専門トレーナーによるトレーニング指導 専門トレーナーによるトレーニング指導 

30日 
27日 

※個別相談日（毎月第３火曜日・第２土曜日） 
　12/11 傷害・リハビリ相談　12/21 健康相談 
　前日までにスポーツ振興課へ申し込みを！ 

実　施　時　間 11　月 12　月 
第1・3・5　火曜日　午後６時～ 
第2・4　土曜日　午前9時～ 

７日/21日 
11日/25日 

個別相談日を新設！アナタだけのメニューを作ろう!! 
市民総合体育館トレーニングルーム 

スポーツタウンおかや通信 

第11回 　リーグ男子岡谷大会 第11回 　リーグ男子岡谷大会 第11回 　リーグ男子岡谷大会 
　第11回Ｖリーグ男子大会が11月6日に開幕し、岡谷でも下記
日程で開催されます。 
　Ｖリーグ前人未踏の5連覇を果たした、チャンピオンチーム　
サントリーサンバーズの試合も行われます。全日本選手が多く、
トップレベルのスケールの大きいプレーを見に行こう！ 
　地元岡谷工業高校出身、サントリーの越川優選手、堺の市橋祐
之選手、岡谷市出身、東レの笠原紀久選手らの地元選手の活躍に
期待が注がれます！ 

　日　　時　　12月11日（土）　試合開始　午後２時～ 
　場　　所　　市民総合体育館　スワンドーム 

第１試合　JT･サンダーズ  VS  堺ブレイザーズ 

第２試合　サントリー･サンバーズ  VS  東レ･アローズ 

◇詳しくは、（財）長野県バレーボール協会事務局（126－1333） 

　までお問い合わせください。 

　チケットは、チケットぴあ、全国のセブン‐イレブンの店頭な 

　どで好評販売中！　当日券もあります！ 

Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ 


