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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～２時 
　u地区割…19、20日は今井、小井川、長地地区 
　　　　　　26、27日は上記地区以外 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 

■すくすく学級〈離乳食の教室〉 
　〈前期〉 

　u日　時…29日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成16年５月～６月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、エプロン、三角巾 

■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月位） 
　〈２回目〉 

　u日　時…22日（金）午後７時～９時 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、夫婦でできる妊婦体
　　　　　　操など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初回参加者は当日お渡しします） 

■健康相談（一般の方を対象） 
　u日　時…18日（月）午前９時～11時30分 

■歯科相談（一般の方を対象） 
　u日　時…25日（月）午前９時～11時30分 

■育児相談 
　u日　時…18日（月）25日（月）午前９時30分～11時 
　　　　　　◎18日、25日は母乳相談あり 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） 10月の保健日程 10月の保健日程 

区　分 期　日 該当児 
20日（水） 
19日（火） 

27日（水） 
26日（火） 

16年 6 月生まれ 
15年12月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…15日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 

◇諏訪湖ハイツ（健康相談） 
　　日　時…28日（木）午前９時30分～正午 
　　場　所…１階ロビー 

まちの保健室 まちの保健室 

きん 

■ツベルクリン反応検査・ＢＣＧ接種 
 
 
 
 
 
 
　u時　間…午後１時30分～２時20分受付 
　u対象者…・平成15年11月１日～平成16年４月30日生
　　　　　　　まれの人 
　　　　　　・４歳未満で未接種の人 
　u持ち物…母子手帳、予診票 

※平成17年４月１日以降、結核予防法の一部改正に伴
い、ツベルクリン反応検査が廃止され、直接ＢＣＧ接
種を実施することになります。なお、改正後は１歳を
過ぎてしまうと任意の予防接種（自己負担）となるこ

とが見込まれます。対象者の方は、この機会に受ける

ようにしてください。 

骨粗鬆症検診・ 
成人歯科健康診査 
を実施します！ 

骨粗鬆症検診・ 
成人歯科健康診査 
を実施します！ 

骨粗鬆症検診・ 
成人歯科健康診査 
を実施します！ 

骨粗鬆症検診・ 
成人歯科健康診査 
を実施します！ 

　申し込みをされた方は、忘れずに受診しましょう。案内通知の届い
た方で、まだ申し込みされていない方も受診可能ですので、健康推進
課までお問い合せください。 

骨粗鬆症検診 成人歯科健康診査 
10月12日（火）川岸支所 
　　14日（木）湊支所 
　　15日（金）柴宮館、保健センター 
　　18日（月）保健センター 
　　22日（金）保健センター 
　　24日（日）保健センター 

10月15日（金）保健センター 
　　18日（月）保健センター 
　　22日（金）保健センター 
　　24日（日）保健センター 

日程 申し込みされた方全員に受診日時等を記入した受診通知を 
お送りします。 

ツベルクリン 
反応検査 

ツベルクリン判定・ 
ＢＣＧ接種 地　区　割 

14日（木） 
21日（木） 
27日（水） 
28日（木） 

 

長地 
小井川・西堀・川岸・湊 
上記以外の地区 
全地区（補足） 

12日（火） 
19日（火） 
25日（月） 
26日（火） 

◆問合せ・申込み 
　健康推進課（内線1183） 

【対象者】 
骨 粗 鬆 症 検 診　今年度40・45・50・55歳を
　　　　　　　　　迎える女性の方 

成人歯科健康検診　今年度40・45・50歳を迎え
　　　　　　　　　る方 
※平成16年４月１日～平成17年３月31日に迎える 
　年齢です。 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

岡谷市役所　1２３－４８１１ 

10月の水道修理当番店 
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旭 設 備  

浜パイピング  

旭 設 備  

　 〃 　  

丸竹下島商店  

　 〃 　  

十 和 設 備  

　 〃 　  

丸竹下島商店  

十 和 設 備  

藤 森 水 道  

　 〃 　  

　 〃 　  

シンニチ設備  

　 〃 　  

23－3764 

23－6885 

23－3764 

〃 

22－2406 

〃 

24－0182 

〃 

22－2406 

24－0182 

27－7289 

〃 

〃 

22－1365 

〃 

シンニチ設備  

ミヤサカ管工  

　 〃 　  

　 〃 　  

三 善 工 業  

　 〃 　  

総 設 工 業  

三 善 工 業  

総 設 工 業  

　 〃 　  

杉 村 設 備  

　 〃 　  

水 道 建 設  

　 〃 　  

杉 村 設 備  

水 道 建 設  

22－1365 

22－9615 

〃 

〃 

23－3446 

〃 

28－8504 

23－3446 

28－8504 

〃 

27－8632 

〃 

23－2662 

〃 

27－8632 

23－2662

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　転倒して骨折し介護が必要になりました
が、65歳未満でも介護保険を使うことは
できますか。 

　40歳以上65歳未満の第２号被保険者は、
初老期痴呆、脳血管疾患など15種類の「加
齢に伴う病気」で介護が必要となった場合
にサービスを受けられます。ご質問のケー

スでは「骨折を伴う骨粗鬆症」と診断されれば介護
保険の適用となります。そうでない場合でも身体障
害者手帳をお持ちであれば、障害者施策として何ら
かの支援が受けられます。詳しくは介護福祉課まで
ご連絡ください。 

問合せ　介護福祉課（内線1284） 
　　　　諏訪広域連合介護保険課　182－8161

　次回の介護保険証交付説明会 

　日時：10月６日（水）　午前10時～ 
　場所：保健センター１階研修室 

月 の 相 談 １０ 
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

イルフプラザ･カルチャー
センター（多目的ホール） 

福祉相談室 

児童福祉課 

ことばの相談 

障害者ケアマ
ネジメント相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
１９日（火）午後１時～５時 
※１１月分予約：１０/２０～受付開始 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

火曜日 
午後１時～４時 

保健福祉総合相談 
〔心配ごと相談〕 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121

障害者相談  木曜日 午後１時３０分～３時３０分 

諏訪湖ハイツ 
身障者相談室 
124－2433

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時３０分 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教 育 相 談  

行 政 相 談  ２１日（木）午前１０時～午後３時 ※受付  午後２時３０分まで 

女性のための 
相　談 

２８日（木） 
午前１０時～午後３時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ・ 
カルチャーセンター 

１２日（火）午前９時～午後１時 
２６日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

市立岡谷病院 
123－8700

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

ウェルハートおかや 
128－0778

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

中小企業 
経営技術相談 

２１日（木）、２２日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室 

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

１９日（火） 
午前１０時～午後３時 

諏訪湖ハイツ 
y157－2922

内 職 相 談  

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通122－2687

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 

農業委員会室 
農地相談 
〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

テクノプラザおかや 
121－7000

１４日（木） 
午後１時～４時 

発 明 相 談  

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206



●上履きを持参してください。 
●雨天でも実施します。（一部コーナーは中止） 
●駐車場は市民総合体育館西側駐車場および湖畔広場（雨天時は使用不可）をご利用ください。 
●親子でふれあうおやつづくりは10月１日（金）から受け付けします。 
　参加希望者は、スポーツ振興課まで電話で申し込んでください。 
　先着順で定員になり次第締め切ります。 

主催　ファミリーフェスティバル実行委員会 申込み・問合せ　スポーツ振興課122－8800
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この広報紙は地球にやさしい大豆油インキと古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

■発行日／平成16年10月1日 
■発行編集／岡谷市企画部地域振興課 
　　　　　　10266－23－4811　50266－23－5022 
　　　　　　〒394－8510　長野県岡谷市幸町８番１号 
■岡谷市ホームページアドレス 
　http://www.city.okaya.nagano.jp/ 
■印　刷／株式会社　美謄堂 

●人　口　　55,392人　（－11） 

　　　男　　27,156人　（＋11） 

　　　女　　28,236人　（－22） 

●世帯数　　20,114世帯（＋29） 
　　　　　　　　　　（　）内は前月比 

人口のうごき 平成16年10月１日号 
毎月１日・15日発行 

平成16年８月１日現在 

［市章］ 

◆市の木　いちい　　◆市の花　つつじ 


