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＊規模表示　数字…室数、K…台所、DK…台所兼食事室、LDK…DK兼居間、 
　　　　　　B…浴室のみ、Y…浴槽付き 
＊家賃は合算された所得額、同居者数等により幅があります。 

団地名：募集階 戸数 規　模 
家　賃 
（円） 

駐車場 
（円） 

富士見ヶ丘 
上の原 
加茂Ｂ：８階 
中村Ａ：３階 
小萩Ｋ：４階 
小萩Ｋ：１階 
中村Ｃ：１階 
中村Ｃ：３階 

4,800～8,000 
10,800～17,900 
12,300～20,500 
22,300～36,900 
25,400～42,000 
30,100～49,900 
22,800～37,700 
22,800～37,700

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1

無 
無 
4,000 
3,500 
3,500 
3,500 
3,500 
3,500

2KB 
2KB 
3KB 
3LDKY 
3LDKB 
4LDKY 
3DKY 
3DKB

資　　格 

１）現在、市内在住または在勤であること。 
２）現に同居しまたは同居しようとする親族があること。 
３）公営住宅法上の月収が20万円以下（裁量世帯は26万８
　　千円以下）であること。 
　　裁量世帯　※老　人　世　帯（全員50歳以上の世帯） 
　　　　　　　※身体障害者世帯（本人または同居者の障
　　　　　　　　害程度が４級以上） 
４）住宅に困っていることが明らかであること。 
５）税金を滞納していないこと。 
 
募集団地案内　（入居指定日：平成16年11月１日） 

申 込 み 

期間：10月４日（月）～14日（木） 
場所：都市計画課住宅担当 
　　　※入居予定者全員（高校生以上）の、前年の所得証
　　　　明書または源泉徴収票をお持ちください。 
 
抽選会および説明会：10月18日（月）午後１時30分～ 
　　　　　　　　　　市役所301会議室 

問 合 せ 

都市計画課住宅担当（内線１３３６） 

　岡谷市は、東海地震に係る『地震防災対策強化地域』に指定されており、近い将来発生

すると考えられている東海地震に備えるためのすまいの安全「とうかい」防止対策事業を

推進しています。耐震診断はあなたの家の健康診断です。わが家の状態を知り、地震に対

する備えをしておきましょう。 

問合せ　都市計画課 建築指導担当（内線１３７２） 

①昭和56年以前に建築された、木造戸建住宅 
　（店舗等併用住宅含む） 

②在来工法で階数が２階以下の住宅 

　「わが家の耐震診断表」は以前に各戸にお届けし

てありますが、紛失等によりお手元にない場合は都

市計画課にありますので、お問い合わせください。 

　住宅対策事業として、無料の住宅相談を実施して
います。住宅の耐震診断や耐震補強、設計や融資等
でお悩みの方はぜひご利用ください。 

　日　時　11月18日（木）午後１時～５時 

　場　所　イルフプラザ（3階）催事場 

耐震診断の対象は… 耐震診断の対象は… 
自己による簡易な耐震診断の実施 

専門家による耐震診断の実施 

耐震補強（改修）工事の実施 

自己による簡易な耐震診断の実施 

専門家による耐震診断の実施 

耐震補強（改修）工事の実施 

自己による簡易な耐震診断の実施 
－わが家の耐震診断－ 

無料の住宅相談会!!無料の住宅相談会!!

◇簡易診断表を都市計画課までお持ちください 

専門家による耐震診断の実施 
－長野県木造住宅耐震診断士派遣－ 

◇希望する方に耐震診断士を無料で派遣します 

耐震補強（改修）工事の実施 
－最高60万円の工事費補助－ 
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長
く
寝
れ
ば
い
い
と
い
う 

　
　
　
　
　
　
も
の
で
は
な
い 

　
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
疲
れ
を
癒
す
に
は
、

質
の
よ
い
眠
り
を
と
る
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。
睡
眠
に
は
、
レ
ム
睡
眠
（
身

体
の
眠
り
＝
浅
い
眠
り
）
と
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
（
脳
の
眠
り
＝
深
い
眠
り
）
が
あ

り
、
睡
眠
中
に
は
こ
れ
ら
が
交
互
に
現

れ
ま
す
。
心
や
頭
の
疲
れ
を
と
る
の
は
、

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
方
。
い
く
ら
長
時
間

眠
っ
て
も
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
少
な
け

れ
ば
、
疲
れ
は
な
か
な
か
癒
さ
れ
な
い

の
で
す
。 

 

12
時
ま
で
に
は 

　
　
　
「
お
や
す
み
な
さ
〜
い
」 

　
こ
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
、
午
前
０
時

前
後
の
数
時
間
に
多
く
現
れ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
12
時
前

に
床
に
入
る
よ
う
に
す
る
と
、
自
然
と

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
多
く
と
れ
、
深
い
眠

り
が
得
ら
れ
や
す
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

早
寝
、
早
起
き
は
健
康
の
秘
訣
。
疲
れ

を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
寝
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。 

                

疲
れ
を
癒
す
「
低
温
浴
」 

　
１
日
の
終
わ
り
の
入
浴
に
は
、
体
温

に
近
い
36
〜
39
度
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の

お
湯
に
、
ゆ
っ
く
り
と
つ
か
る
と
効
果

的
で
す
。
休
息
の
神
経
で
あ
る
副
交
換

神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
血
行
も

よ
く
な
り
、
体
の
こ
り
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

血
圧
に
心
配
の
あ
る
人
、
長
湯
が
苦
手

な
人
は
、
み
ぞ
お
ち
の
辺
り
ま
で
つ
か

る
「
半
身
浴
」
で
も
Ｏ
Ｋ
。 

 

「
高
温
浴
」
は
神
経
ス
ッ
キ
リ 

　
こ
れ
か
ら
ま
だ
ひ
と
仕
事
し
た
い
と

き
や
、
朝
起
き
た
後
の
入
浴
に
は
、
頭

を
シ
ャ
キ
ッ
と
さ
せ
る
高
温
浴
を
。
40

〜
42
度
の
熱
め
の
お
湯
に
さ
っ
と
つ
か

る
か
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。 

　
交
換
神
経
が
活
発
に
な
り
、
心
身
が

す
っ
き
り
し 

ま
す
。
た
だ 

し
、
高
血
圧 

ぎ
み
の
人
は 

や
め
た
方
が 

よ
い
で
し
ょ 

う
。 
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在宅の寝たきりの方等に対する結核レントゲン検診 在宅の寝たきりの方等に対する結核レントゲン検診 
　結核レントゲン検診を受けることが困難な、在宅で寝たきりの高齢者や身体障害者等のみなさんを

対象に検診を行います。 

実施予定期間　　10月から12月までの市が指定した日 検査内容　　エックス線直接撮影、喀痰検査等 

検査方法　　諏訪保健所の診療放射線技師等が、希望者のお宅を訪問しポータブル撮影機で検査します。 

検 査 料　　無　料 
 
問 合 せ　　介護福祉課　高齢者福祉担当 
　　　　　　（内線　１２５６） 

申 込 み　　10月19日（火）までに主治医の指示票を 
　　　　　　添えて、介護福祉課へお申し込みくださ 

　　　　　　い。（用紙は介護福祉課にあります） 

　　　　　　検査日等は決定次第、ご連絡します。 

かくたん 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

１人１時間程度、心理相談員が秘密厳守で個別相談を行います。 
◆日時　10月12日（火）、11月９日（火）午前９時～午後１時 
　　　　10月26日（火）、11月30日（火）午後１時～５時 
◆場所　保健センター　　◆申込み　健康推進課　1２３－６１４１ 

　
心
と
体
は
一
体
な
も
の
。
そ
の
心
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
無
理
を
重
ね
る
と
、
や
が
て
は
体
も
不
健
康
な
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
〝
お
疲
れ
〞
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
そ
の
日
の
〝
疲
れ
〞
は
そ
の
日
の
う
ち
に
と
り
、
１
日
の
締
め
く
く
り
に
は
、
次
の
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
を
上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
心
と
体
に
〝
休
息
〞
と
い
う
ご
褒
美
を
あ
げ
て
、
さ
あ
、
明
日
も
元
気
に
が

ん
ば
ろ
う
！ 

●ぬるめの湯でゆっくり入浴する 
●軽い体操で血行をよくする 
●温かい牛乳にはリラックス効果が 

眠りに入りやすくするポイント 
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子
宮
頚
癌 

　
　
と
性
感
染
症 

　け
い
　
が
ん 

　
日
本
で
は
、
子
宮
頚
癌
は
年
間
約
７

千
人
が
罹
患
し
、
約
２
千
人
が
死
亡
し

て
い
ま
す
。
浸
潤
癌
で
は
１
９
７
５
年

17
・
５
人
／
10
万
人
、
１
９
９
８
年
に

は
9.3
人
と
全
体
で
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

　
た
だ
25
〜
29
才
で
は
、
１
９
７
５
年

1.7
人
か
ら
3.5
人
、
上
皮
内
癌
も
加
え
る

と
2.9
人
か
ら
11
・
４
人
と
若
い
年
齢
層

で
の
罹
患
率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

　
子
宮
頚
癌
の
検
査
法
は
細
胞
診
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
法
を
パ

ッ
プ
ス
ミ
ア
（
パ
パ
ニ
コ
ロ
ー
）
と
い

い
、
世
界
共
通
の
名
前
が
つ
い
て
い
ま

す
。
外
国
で
子
宮
頚
癌
検
診
を
受
け
る

時
は
パ
ッ
プ
ス
ミ
ア
（
パ
パ
ニ
コ
ロ
ー
）

と
言
え
ば
検
査
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。 

　
こ
れ
は
１
９
４
１
年
、
パ
パ
ニ
コ
ロ

ー
と
い
う
人
が
細
胞
診
の
染
色
法
な
ら

び
に
細
胞
診
に
よ
る
癌
の
診
断
法
を
確

立
し
、
判
定
の
結
果
を
５
段
階
に
分
類

し
て
表
示
す
る
、
い
わ
ゆ
る
パ
パ
ニ
コ

ロ
ー
の
分
類
を
規
定
し
た
こ
と
に
よ
り

ま
す
。 

 

 

パ
パ
ニ
コ
ロ
ー
の
分
類 

ク
ラ
ス
Ⅰ
…
異
型
又
は
異
常
な
細
胞
を

認
め
な
い 

ク
ラ
ス
Ⅱ
…
異
型
細
胞
を
認
め
る
が
悪

性
所
見
な
い 

ク
ラ
ス
Ⅲ
…
悪
性
の
疑
い
の
あ
る
異
型

細
胞
を
認
め
る
が
決
定
的

に
悪
性
と
は
断
定
で
き
な

い 
ク
ラ
ス
Ⅳ
…
悪
性
が
強
く
疑
わ
れ
る
異

型
細
胞
を
認
め
る 

ク
ラ
ス
Ⅴ
…
決
定
的
に
悪
性
と
い
え
る

異
型
細
胞
を
認
め
る 

　
ク
ラ
ス
Ⅲ
以
上
は
子
宮
鏡
や
組
織
検

査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

　
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
子
宮
頚
癌

の
多
く
は
性
感
染
症
で
あ
る
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
が
関
与

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
型
の
ウ
ィ
ル
ス
で
、

現
在
100
以
上
の
タ
イ
プ
が
同
定
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
中
で
子
宮
頚
部
な
ど
の
粘

膜
に
感
染
し
う
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
40
タ
イ
プ

以
上
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
う
ち
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
、
18
、
31
、
33
、

35
な
ど
の
タ
イ
プ
は
子
宮
頚
癌
や
肛
門

癌
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
誘
発
す
る
た
め
高

リ
ス
ク
型
と
よ
ば
れ
、
尖
形
コ
ン
ジ
ロ

ー
ム
を
誘
発
す
る
が
、
発
癌
性
が
弱
い

Ｈ
Ｐ
Ｖ
６
、
11
、
42
、
43
、
44
、
56
な

ど
は
低
リ
ス
ク
型
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。 

　
最
近
行
わ
れ
た
北
陸
地
方
で
の
子
宮

頚
部
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
症
の
検
査
で
は
、
10

代
後
半
女
性
の
56
％
、
20
代
前
半
の
37

％
に
高
リ
ス
ク
型
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
検
出
さ
れ
、

12
％
に
細
胞
診
ク
ラ
ス
Ⅲ
以
上
の
異
常

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
日
本
で
は
、
老
人
保
険
事
業
に
基
づ

く
癌
検
診
と
し
て
ほ
と
ん
ど
の
市
町
村

で
実
施
さ
れ
て
お
り
（
対
象
30
歳
以
上
）

２
０
０
２
年
度
の
受
診
率
14
・
６
％
、

職
域
検
診
を
含
め
て
も
22
％
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。
ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
の
18
〜
45

才
最
近
３
年
以
内
の
受
診
率
は
89
％
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
も
ほ
ぼ
80
％
程
度

あ
り
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
は
、
子
宮
癌
検
診
は
性
交

経
験
の
あ
る
若
い
女
性
な
ら
一
度
は
子

宮
癌
検
診
を
進
ん
で
受
け
る
よ
う
な
性

教
育
も
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

（
医
師
会
） 

　
　
　
　
　
　
　り
　か
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ん
じ
ゅ
ん
が
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
ん
け
い 

10月の休日緊急当番医・薬局 10月の休日緊急当番医・薬局 10月の休日緊急当番医・薬局 

10月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
３日（日）…ジュンデンタルクリニック（御倉町２・1２４－８２２０） 
10日（日）…しんえい歯科クリニック（下諏訪町西鷹野町・1２７－７５００） 
11日（月）…林歯科医院（下諏訪町社・1２８－６５８６） 
17日（日）…ララ歯科医院（中央町１・1２１－１５５５） 
24日（日）…南信堂歯科医院（加茂町２・1２２－３３４１） 
31日（日）…スマイル歯科医院（湖畔３・1２４－０３１５） 

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

小谷内科医院 
長地小萩２　1２８－４５０９ 

一二三堂薬局 
幸町２　1２２－２９１５ 

３ 
（日） 

川岸（内科）医院 
川岸中２　1２２－２５６２ 

川 岸 薬 局 
川岸中２　1２４－３１０３ 

１０ 
（日） 

平林（内科）医院 
本町２　1２２－３９５２ 

小 坂 薬 局 
田中町１　1２２－８０６９ 

１１ 
（月） 

林眼科医院 
長地柴宮１　1２８－６５９６ 

御子柴薬局 
長地源２　1２７－７０５６ 

１７ 
（日） 

翠川（内科）医院 
中央町１　1２２－２０８４ 

ファミリー薬局 
天竜町３　1２４－１８０１ 

２４ 
（日） 

小口（外科）医院 
銀座２　1２２－２４３７ 

山一小口薬局 
銀座２　1２３－２２０６ 

３１ 
（日） 



　緑と湖のまち・ふれあいフェスタの一環として地域の音
楽文化育成のため、プロの演奏家から指導を受けた成果を
発表するなど多彩な内容の音楽祭が開幕しました。オープ
ニングセレモニーではカノラ少年少女合唱団の美しい歌声
で幕を開け、その後、山上純司さんの指揮のもと、この音
楽祭のためだけにプロの演奏家で結成
された「緑と湖のまちオーケス
トラ」の演奏が行われ、会
場に訪れた大勢の観客を魅
了していました。 
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　土器復元ボランティア・土師（はじ）の
会主催の梨久保縄文セミナーがイルフプラ
ザ・カルチャーセンターと梨久保遺跡で開
催されました。19日は縄文食の下準備を行
い、20日にドングリパンを焼いたり、シカ
肉・イワナの燻製、鉄平石での焼肉、熱し
た石で蒸す野菜料理など縄文食づくりと黒
曜石のナイフや矢じり作りなどを行い縄文
人の生活技術を体験しました。 

　20日の敬老の日を前に、市内ご長寿の武井たつよさん
（99歳）を林市長が訪問し、長寿のお祝いの花束や記念
品を贈りました。肌もつやつやとし、もうすぐ百歳とは
思えない元気な武井さんは、林市長の訪問を心待ちにし
ていたこともあり、思い出話などしっかりした口調で歓
談をし、得意の針仕事で手縫いぞうきんをプレゼントし
ていました。健康に気をつけていつまでもお元気で。 

　平成12年度より地域での支え合いを基本として始
った高齢者生きがいデイサービス事業で、19番目の
スタートとなる「いきいきデイ鮎沢」がスタートし
ました。参加した約20人のみなさんは、リズム遊び、
手遊びなどを楽しんでいました。 


