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あ い さ つ 作 文 

あ い さ つ 標 語 
あいさつは　みんなの心を　つなぐもの 
　　　　（若麻績貴子さん　岡谷小６年） 

おはようと　みんなの元気　とびだすよ 
　　　　（小松　大さん　田中小６年） 

あいさつで　世界の人と　お友だち 
　　　　（　なつ美さん　湊小４年） 

おはようで　朝から元気　わいてくる 
　　　　（小山卓哉さん　神明小６年） 

あいさつで　その日のリズムを　つくりだす 
　　　　（　　太洋さん　岡谷東部中２年） 

「ありがとう」　素直に言える　気持ちを持とう 
　　　　（小口友平さん　岡谷南部中３年） 

あいさつで　広がる笑顔　全校に 
　　　　（春日綾佳さん　岡谷北部中３年） 

あいさつで　明日が楽しみ　「さようなら」 
　　　　（宮沢明日香さん　岡谷西部中１年） 

あいさつは　みんなが待ってる　宝物 
　　　　（斉藤広野さん　小井川小４年） 

あいさつは　友だち作る　おまじない 
　　　　（田中菜美さん　川岸小５年） 

あいさつは　みんなの元気を　百倍に 
　　　　（加納まどかさん　上の原小５年） 

さようなら　きれいな夕日　また会おう 
　　　　（荻野渓太さん　長地小４年） 
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気
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あ
い
さ
つ
は
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
心
の
通
じ
合
い
の

第
一
歩
で
す
。
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に
は
、

時
と
場
を
わ
き
ま
え
た
、
真
心
の
こ
も
っ
た
礼
儀
正
し
い

あ
い
さ
つ
が
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
市
内
小
中
学
校
で
は
、
10
月
を
「
あ
い
さ
つ
運
動
強
調

月
間
」
と
し
て
重
点
的
に
あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
み
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
あ
い
さ
つ
の
あ
り
方
な
ど
を

ふ
り
か
え
り
、
学
校
や
家
庭
、
職
場
や
地
域
社
会
で
、
み

ん
な
が
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う
。 

◇学校では、友だち同士、先生と児童･生徒が、

明るい元気なあいさつを響かせましょう。 

　また、地域活動の場でも明るくいろいろな人に

あいさつしましょう。 

◇家庭では、家族全員があいさつを習慣化しまし

ょう。 

◇各種団体等では、会議などを通して、あいさつ

の実践に努めましょう。 

◇事業所では、立て看板などを掲示して、あいさ

つを実践し、明るい職場づくりを進めましょう。 

◇小中学校の通学路では、誰でもお互いにあいさ

つを交わし合い、地域の人と児童・生徒のふれ

あいをつくりましょう。 

運動の重点運動の重点 あいさつあいさつ

強 調 月 間 
運動 運動 

 

挨
拶
が
大
切
な
理
由 

藤
岡
紗
有
里
（
岡
谷
南
部
中
３
年
） 

      

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ
ん
に

ち
は
」「
さ
よ
う
な
ら
」
こ
の
よ
う
に
挨

拶
に
は
い
ろ
い
ろ
な
挨
拶
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
挨
拶
は
ど
う
し
て
大
切
な
の

か
分
か
り
ま
す
か
？
私
は
人
と
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
と
て
も
必
要
だ
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
例
え
ば
私
が
通
っ
て
い
る
岡
谷
南
部
中

学
校
は
と
て
も
挨
拶
が
活
発
な
学
校
で
す
。

先
輩
や
後
輩
は
も
ち
ろ
ん
、
先
生
や
人
と

会
う
た
び
に
元
気
な
挨
拶
を
し
ま
す
。
な

の
で
南
部
中
学
校
は
先
輩
、
後
輩
関
係
な

し
に
と
て
も
仲
の
よ
い
学
校
で
す
。 

　
ま
た
、
挨
拶
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
自

分
の
心
が
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
挨
拶
と
い
う
の
は
言
わ

れ
た
相
手
も
う
れ
し
い
け
れ
ど
、
そ
れ
以

上
に
言
っ
た
自
分
が
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
る
も
の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
「
め
ん

ど
く
さ
い
か
ら
挨
拶
な
ん
て
ヤ
ダ
」
「
知

ら
な
い
人
に
な
ん
て
挨
拶
し
た
く
な
い
」

「
ど
う
し
て
挨
拶
な
ん
て
し
な
く
ち
ゃ
い 

あ
い
さ
つ 
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け
な
い
の
？
」
な
ど
と
思
っ
て
る
人
は
ぜ

ひ
挨
拶
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と

言
っ
て
も
ら
っ
た
相
手
以
上
に
あ
な
た
は

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

   

あ
い
さ
つ
に
つ
い
て 

片
山
　
怜
奈
（
岡
谷
小
６
年
） 

      

　
私
は
、
あ
い
さ
つ
が
と
て
も
大
切
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
、
あ
い

さ
つ
は
、
と
て
も
難
し
い
気
が
し
ま
す
。

前
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
朝
、
私
が
学
校
に
登
校
す
る
時
、
買
い

物
に
行
く
よ
う
な
お
じ
い
さ
ん
が
い
ま
し

た
。 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

と
お
じ
い
さ
ん
に
声
を
か
け
る
と
、
こ
っ

ち
の
方
を
ち
ら
り
と
見
ま
し
た
。
け
れ
ど

そ
の
ま
ま
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は

そ
の
時
「
な
ん
で
答
え
て
く
れ
な
い
ん
だ

ろ
う
？
聞
こ
え
な
か
っ
た
の
か
な
ぁ
ー
」

と
思
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
は
ず
か
し
く

な
り
ま
し
た
。
学
校
に
つ
く
と
、
昇
降
口

の
前
で
あ
い
さ
つ
当
番
が
立
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
へ
近
づ
く
と
、
大
き
な
声
で 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど
私
は
、

一
言
も
言
わ
ず
通
り
す
ぎ
ま
し
た
。
く
つ

を
は
く
と
、
な
ん
だ
か
心
が
む
ず
む
ず
し

て
き
ま
し
た
。
登
校
し
て
く
る
途
中
の
お

じ
い
さ
ん
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
ず
私
は
、

は
ず
か
し
く
な
っ
た
の
に
、
あ
い
さ
つ
当

番
も
私
と
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
、
く
や
し
く
な
り
ま

し
た
。
と
っ
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。 

　
次
の
日
、
学
校
に
登
校
す
る
途
中
ま
た

あ
の
お
じ
い
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
私
は
心

の
中
で
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
か
、
し
な
い

か
ど
ち
ら
に
す
る
か
、
と
っ
て
も
考
え
ま

し
た
。
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
、
あ
い
さ
つ

を
か
え
し
て
も
ら
え
な
け
れ
ば
い
や
だ
し
、

あ
い
さ
つ
を
し
て
あ
い
さ
つ
を
か
え
し
て

く
れ
た
ら
、
私
は
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い

か
ら
で
す
。 

　
勇
気
を
出
し
大
き
な
声
で 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

と
言
っ
て
み
る
と
お
じ
い
さ
ん
が
こ
っ
ち

を
見
て
、 

「
お
は
よ
う
」 

と
言
っ
て
く
れ
て
私
は
と
っ
て
も
と
っ
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
人

に
会
っ
た
ら
あ
い
さ
つ
を
し
た
い
で
す
。

勇
気
を
出
し
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
ー
と
思
い

ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を
す
る
の
に
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。 

   

学
校
を
明
る
く
す
る
運
動 

村
上
美
帆
乃
（
長
地
小
６
年
） 

      

　
私
は
、
今
年
代
表
委
員
会
と
い
う
委
員

会
の
委
員
長
に
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
代
表
委
員
会
は
、
学
校
が
明
る
く

な
り
、
全
校
の
人
が
毎
日
気
持
ち
良
く
生

活
で
き
る
よ
う
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
目
標
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
代
表
委

員
会
で
行
っ
て
い
る
活
動
が
「
あ
い
さ
つ

運
動
」
で
す
。
み
ん
な
が
気
持
ち
良
く
生

活
す
る
第
一
の
方
法
は
、
あ
い
さ
つ
だ
と

考
え
ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
活
動
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。「
あ
い
さ
つ
運
動
」
は
、

毎
朝
、
委
員
が
昇
降
口
に
立
っ
て
、
学
校

へ
登
校
し
て
来
た
人
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
、
声
を
か
け
て
い
く
運
動
で

す
。
４
月
に
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の
こ

ろ
は
、
あ
い
さ
つ
し
て
も
、
返
っ
て
こ
な

い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
が

あ
い
さ
つ
を
し
て
も
、
何
も
反
応
せ
ず
に

通
り
す
ぎ
て
し
ま
う
人
を
見
て
い
る
と
、

「
こ
ん
な
こ
と
し
て
い
て
意
味
有
る
の
か

な
」
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。
で
す
が
活

動
を
始
め
て
半
年
た
っ
た
今
は
、「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
う
と
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
元
気
に
返
し
て
く
れ

る
人
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

頭
を
さ
げ
て
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
た

り
、
手
を
ふ
っ
て
く
れ
た
り
す
る
人
も
で

て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
こ
の
活
動
を
続
け

て
き
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

　
今
で
は
、
活
動
を
は
じ
め
た
こ
ろ
よ
り

も
、
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
る
人
が
ぐ

っ
と
多
く
な
っ
た
し
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

あ
い
さ
つ
の
声
も
み
ん
な
大
き
く
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
あ
い
さ
つ
を
返
し

て
く
れ
な
っ
か
た
り
、
声
が
小
さ
い
人
が

中
に
は
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
ま
だ
、
は
ず

か
し
い
と
思
っ
て
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

全
校
の
人
が
あ
い
さ
つ
の
良
さ
や
、
気
持

ち
良
さ
が
分
か
り
、
み
ん
な
が
自
分
か
ら

気
持
ち
よ
く
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。 

　
そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
き
っ

と
気
持
ち
良
く
生
活
で
き
る
学
校
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
今
年
度
の
児
童
会
活
動
も

あ
と
半
分
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

委
員
会
の
中
心
と
し
て
、
あ
い
さ
つ
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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テクノプラザおかや 

（岡谷市経済部工業振興課） 

〒394－0028　岡谷市本町1－1－1 
　　121－7000　521－7001 
　　http://www.tech-okaya.jp

平成16年度計量器定期検査を実施します！ 平成16年度計量器定期検査を実施します！ 平成16年度計量器定期検査を実施します！ 
検査対象（取引・証明に使用）となる計量　　～詳しくはお問い合わせください～ 

　①商店等が顧客に品物を計って売る 
　②計量証明事業者が証明書を発行することを目的として計る 
　③医師の健康証明書に記載するために体重を計る 
　④体重別スポーツ競技において選手の体重を証明するために計る 
　⑤宅配便の取次店における料金特定のための計量 
　以上のような用途に使用される「はかり」の所有者の方は、下記日程で 
行われる計量器定期検査を受検しなければなりません。  
計量器定期検査（集合検査）　 ～はかりを持参してください～ 

　日　時　10月６日（水）･26日（火）　午前10時～正午　午後１時～３時 
　場　所　テクノプラザおかや　大研修室　　※運ぶことのできないはかりをお使いの方はご連絡ください。 

日　　時　10月20日（水）午後1時30分～4時まで 
場　　所　ホテル紅や（諏訪市湖岸通り2-7-21） 
参加企業　諏訪地域内企業50社（予定） 
対 象 者　平成17年3月高校、短大、専修、大学等卒業予定者 
そ の 他　参加申込み不要。ご自由にご参加ください。 

諏訪・岡谷地域就職面接会 

シルバーワークセミナー 

諏訪・岡谷地域就職面接会 

シルバーワークセミナー 

諏訪・岡谷地域就職面接会 

シルバーワークセミナー 

日時　10月14日（木）・15日（金）・16日（土） 
　　　午前９時30分～午後４時30分（最終日は午後４時まで） 

場所　旧東洋バルヴ株式会社　諏訪工場敷地内（諏訪湖イベントホール） 

　今年で３回目を数える「諏訪圏工業メッセ」。テーマのとおり、この地域

だからこそできる技術、製品が一堂に会します。なお、岡谷市からは49の

企業およびグループが出展します。ぜひご来場ください。 

諏訪圏工業メッセ2004開催 諏訪圏工業メッセ2004開催 
～諏訪だから、できる。諏訪だから、拡がる。～ 
諏訪圏工業メッセ2004開催 

３次元CAD／CAM研修 

～諏訪だから、できる。諏訪だから、拡がる。～ 

昨年度の模様 

　人生設計・仕事探しに役立つ講座です。参加費無料！ 

日　時　10月20日（水）午後１時30分～３時30分 

場　所　テクノプラザおかや　人材育成研修室 

内　容　高年齢者の再就職と高齢期の生活設計について 

講　師　高年齢者雇用アドバイザー  羽吹 義雄  氏 

申込み　受講ご希望の方は、ハローワーク岡谷（123－8609） 

　３次元CAD／CAMの初級講座を開催します。

受講を希望される方は10月22日（金）までに

申し込みください。 

日　時　11月８日（月）、９日（火）、 

　　　　10日（水）、15日（月）、16日（火） 

　　　　午前９時～午後５時 

場　所　テクノプラザおかや　IT支援室 

定　員　10名 

受講料　10,000円 

申込み　テクノプラザおかや 
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①
セ
ン
タ
ー
へ
電
話 

　
高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い
仕
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

②
打
ち
合
わ
せ 

　
依
頼
し
た
い
仕
事
の
内
容
・
方
法
・

期
間
・
時
間
・
人
数
・
代
金
な
ど
を
打

ち
合
わ
せ
し
ま
す
。（
内
容
に
よ
っ
て

は
見
積
り
も
し
ま
す
） 

③
契
　
約 

　
仕
事
の
内
容
と
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
登
録
会
員
の
能
力
・
経
験
・
技

術
な
ど
を
検
討
し
た
後
に
、
契
約
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
契
約
は
、
発
注
者

と
セ
ン
タ
ー
の
間
で
行
い
、
仕
事
は
会

員
が
行
い
ま
す
。 

　
引
き
受
け
た
仕
事
は
、
セ
ン
タ
ー
が

責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で
遂
行
し
ま
す
。 

④
作
　
業 

　
こ
ん
な
仕
事
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

▽
施
設
管
理
…
施
設
管
理
、
駐
車
場
・

自
転
車
整
理
、
倉
庫
管
理
、
宿
日
直
、

見
回
り
ほ
か 

▽
工
場
内
作
業
…

製
作
加
工
組
立
、

構
内
・
事
務
所

の
清
掃
、
各
種

軽
作
業
ほ
か 

▽
家
事
手
伝
い
…

掃
除
、
洗
濯
、

用
足
し
、
話
し

相
手
、
介
護
補

助
ほ
か 

▽
サ
ー
ビ
ス
・
外
務
…
販
売
、
集
配
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
パ
ソ
コ
ン
指
導
、

各
種
補
助
サ
ー
ビ
ス
ほ
か 

▽
屋
内
外
作
業
…

庭
木
せ
ん
定
、

襖
・
障
子
張
り 

　
替
え
、
ペ
ン
キ
塗

装
、
除
草
、
草
刈

り
、
清
掃
、
片
付

け
、
荷
造
り
ほ
か 

▽
修
理
・
修
繕
…
営
繕
修
理
、
簡
単
な

大
工
仕
事
、
そ
の
他
修
理
一
般
ほ
か 

▽
事
務
・
整
理
…

賞
状
等
の
毛
筆

書
き
、
封
筒
等

の
宛
名
書
き
、

一
般
事
務
、
受

付
案
内
ほ
か 

⑤
仕
事
代
金 

　
会
員
へ
の
配
分
金
、
事
務
費
（
配
分

金
の
５
％
）、
材
料
立
替
費
、
交
通
費

（
実
費
相
当
額
）
等
を
仕
事
が
完
了
次

第
、
請
求
書
と
所
定
の
振
込
用
紙
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
お
振
り
込
み
い
た
だ

き
ま
す
。 

※毎年、植木せん定や、襖・障子張り替え、
パソコン等の講習会を実施し、会員の技
能向上に努めています。 

社会奉仕活動のようす 

①センターへ電話 

②打ち合わせ 

③ご契約 

④作業 

⑤代金を振り込む 

ふ
す
ま 

入会の申込み・仕事の依頼は… 

　社団法人岡谷下諏訪広域 
　　　　　シルバー人材センター 
おかや総合福祉センター内（諏訪湖ハイツ） 
1２３－０７６０　5２３－４９３６ 
URL　http://www.lcv.ne.jp/̃osksc/ 
E-mail　osksc@po24.lcv.ne.jp


