
�

○
16
年
度
か
ら
の
行
政
評
価
の
本
格
実

施
を
目
指
し
、
行
政
評
価
シ
ス
テ
ム

の
構
築
を
進
め
ま
し
た
。 

※「
平
成
15
年
度
岡
谷
市
行
政
評
価
シ

ス
テ
ム
報
告
書
」
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

○
契
約
事
務
手
続
の
簡
略
化
と
し
て
、

工
事
等
の
発
注
に
係
る
現
場
説
明
会

の
廃
止
を
試
行
し
、
閲
覧
方
式
に
し

ま
し
た
。 

○
直
接
請
求
に
係
る
署
名
人
の
重
複
署

名
の
確
認
、
総
数
集
計
等
を
迅
速
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
チ
ェ

ッ
ク
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
し
た
。 

○
庁
用
バ
ス
の
更
新
を
行
わ
ず
、
民
間

業
者
に
バ
ス
を
払
い
下
げ
る
と
共
に
、

民
間
バ
ス
会
社
に
運
行
を
委
託
し
ま

し
た
。 

○
下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
（
26
箇

所
）
の
故
障
警
報
に
対
す
る
対
応
と

故
障
時
の
復
旧
を
速
や
か
に
行
う
た

め
、
故
障
警
報
お
よ
び
故
障
時
等
の

処
理
を
民
間
業
者
に
委
託
し
ま
し
た
。 

  

○
審
議
会
の
活
性
化
の
推
進
の
た
め
、

委
員
の
公
募
制
度
の
導
入
、
女
性
の

積
極
的
な
委
員
登
用
等
を
規
定
し
た

「
岡
谷
市
審
議
会
等
の
設
置
及
び
運

営
に
関
す
る
指
針
」
を
15
年
４
月
か

ら
施
行
し
ま
し
た
。 

　
条
例
で
設
置
の
18
審
議
会
等
は
、
委

員
の
公
募
制
度
の
導
入
に
よ
っ
て
、

公
募
委
員
の
割
合
が
現
在
2.4
％
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
委
員
の

割
合
は
、
14
年
度
末
15.4
％
だ
っ
た
も

の
が
現
在
20.8
％
に
な
り
ま
し
た
。 

  

○
市
役
所
職
員
の
数
（
一
般
会
計
お
よ

び
特
別
会
計
の
職
員
）
を
11
人
減
と

し
、
約
７
５
９
０
万
円
の
経
費
削
減

を
図
り
ま
し
た
。 

○
市
役
所
職
員
の
55
歳
昇
給
停
止
の
段

階
的
実
施
分
と
し
て
、
約
160
万
７
千

円
の
経
費
削
減
を
図
り
ま
し
た
。 

  

○
職
員
採
用
年
齢
枠
に
つ
い
て
、
15
年

度
か
ら
、
年
齢
制
限
を
３
歳
引
き
上

げ
ま
し
た
。
15
年
度
採
用
枠
で
は
、

５
名
が
該
当
に
な
り
ま
し
た
。 

   

○
農
地
に
関
す
る
最
新
の
情
報
を
迅
速

か
つ
正
確
に
提
供
す
る
た
め
、
新
農

地
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
を
稼
動
し
ま

し
た
。 

○
塩
嶺
病
院
に
お
い
て
、
院
内
Ｌ
Ａ
Ｎ

を
構
築
し
て
各
部
門
間
の
業
務
等
の

効
率
化
を
図
り
ま
し
た
。 

  

○
行
政
監
査
と
し
て
特
定
課
題
を
定
め

「
補
助
金
等
に
係
る
事
務
処
理
」
の

監
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
財

政
支
援
団
体
（
岡
谷
市
社
会
福
祉
協

議
会
、
岡
谷
市
振
興
公
社
）
の
監
査

を
実
施
し
ま
し
た
。 

※
監
査
結
果
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

○
岡
谷
市
議
会
の
会
議
録
（
平
成
元
年

第
１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
録
）

を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

し
た
。 

  

○
公
共
工
事
に
つ
い
て
は
、
平
成
11
年

度
に
策
定
し
た
「
公
共
工
事
コ
ス
ト

縮
減
対
策
に
関
す
る
岡
谷
市
行
動
計

画
」
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
コ
ス
ト

の
縮
減
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
15
年

度
は
、
推
計
値
と
し
て
約
８
６
０
０

万
円
の
コ
ス
ト
縮
減
を
し
ま
し
た
。 

  

○
介
護
保
険
の
運
営
に
つ
い
て
、
諏
訪

圏
域
住
民
が
同
じ
負
担
で
同
じ
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
が
受
け
ら
れ
る
体
制
の

整
備
と
介
護
保
険
財
政
の
安
定
化
な

ど
を
目
的
に
、
諏
訪
６
市
町
村
で
共

同
実
施
し
ま
し
た
。 

 

　
今
後
と
も
「
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

を
よ
り
安
く
」
提
供
す
る
た
め
に
、

改
革
改
善
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
ま

す
。 

　
岡
谷
市
で
は
、
現
在
、
第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱
（
平
成
14
年
度
か

ら
16
年
度
）
に
基
づ
き
、
市
民
起
点
の
行
政
改
革
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

　「
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
安
く
」
提
供
す
る
た
め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
、
行
政
評
価
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
よ
る
改
革
改
善
志
向
の
醸
成
を
全

課
共
通
の
課
題
と
し
て
行
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
15
年
度
に
実
施
し
た
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

※
第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革
大
綱
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。 

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革 

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革 

第
３
次
岡
谷
市
行
政
改
革 

組
織
・
機
構
関
係 

定
員
及
び
給
与
関
係 

人
材
の
育
成
・
確
保
関
係 

行
政
の
情
報
化
等
行
政 

　
　
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
関
係 

公
正
の
確
保
と
透
明
性
の
向
上
関
係 

広
域
行
政
関
係 

公
共
工
事
関
係 

事
務
事
業
の
見
直
し
関
係 
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◆
◆ 

人
事
案
件 

◆
◆ 

▽
岡
谷
市
教
育
委
員
会
委
員
に
北
澤
和

男
氏
と
小
口
俊
光
氏
を
選
任
す
る
こ

と
に
同
意
し
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
人
権
擁
護
委
員
に
　
　
明
氏

を
推
薦
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。 

 

◆
◆ 

条
例
等 
◆
◆ 

▽
岡
谷
市
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り

基
本
条
例
を
市
民
の
み
な
さ
ん
と
市

の
協
働
に
よ
る
市
民
総
参
加
の
ま
ち

づ
く
り
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め

制
定
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
生
活
安
全
安
心
条
例
を
す
べ

て
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
安
全
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
住
み
よ
い
地
域

社
会
の
実
現
を
図
る
た
め
制
定
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
保
育
所
条
例
を
市
立
上
浜
保

育
園
を
廃
止
す
る
こ
と
に
伴
い
、
一

部
改
正
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
岡
谷
市
福
祉
作
業
所
の
管
理
に
つ
い

て
、「
岡
谷
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
」

を
指
定
管
理
者
と
し
て
指
定
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。 

▽
平
成
14
年
５
月
に
議
決
さ
れ
た
、
中

央
本
線
岡
谷
駅
構
内
丸
山
こ
線
橋
他

改
築
工
事
施
工
協
定
に
つ
い
て
、
２

８
９
８
万
６
２
５
４
円
減
額
し
、
総

額
11
億
２
０
１
万
３
７
４
６
円
に
金

額
変
更
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

 

◆
◆ 

補
正
予
算 

◆
◆ 

▽
平
成
16
年
度
岡
谷
市
一
般
会
計
で
旧

山
一
林
組
製
糸
事
務
所
整
備
事
業
追

加
分
、
社
会
教
育
施
設
基
金
ほ
か
指

定
寄
附
金
積
立
金
、
法
人
市
民
税
等

市
税
還
付
金
追
加
分
、
お
か
や
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
足
湯
屋
根
工
事
、

岡
谷
市
福
祉
作
業
所
及
び
ま
ゆ
み
園

の
管
理
運
営
経
費
追
加
分
、
岡
谷
駅

前
再
開
発
ビ
ル
（
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
）
管

理
費
な
ど
の
た
め
に
６
１
０
５
万
５

千
円
を
追
加
し
、
総
額
234
億
６
０
７

６
万
５
千
円
と
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。 

▽
平
成
16
年
度
岡
谷
市
市
立
岡
谷
病
院

事
業
会
計
で
医
療
機
器
の
追
加
購
入

に
伴
い
６
７
０
０
万
円
追
加
補
正
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

 

 

◆
◆ 

決
　
　
算 

◆
◆ 

▽
平
成
15
年
度
岡
谷
市
一
般
会
計
、
岡

谷
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計

な
ど
10
会
計
及
び
岡
谷
市
市
立
岡
谷

病
院
事
業
会
計
、
岡
谷
市
健
康
保
険

岡
谷
塩
嶺
病
院
事
業
会
計
、
岡
谷
市

水
道
事
業
会
計
、
岡
谷
市
下
水
道
事

業
会
計
の
各
企
業
会
計
は
、
決
算
特

別
委
員
会
を
設
置
し
て
審
議
し
、
10

月
１
日
の
本
会
議
で
認
定
し
ま
し
た
。 

 

◆
◆ 

一
般
質
問 

◆
◆ 

▽
16
人
の
議
員
が
合
併
問
題
、
ま
ち
づ

く
り
、
福
祉
、
教
育
、
環
境
な
ど
市

政
全
般
に
わ
た
り
活
発
な
議
論
を
交

わ
し
ま
し
た
。 

 

◆
◆ 

意
見
書 

◆
◆ 

▽「
私
立
高
校
に
対
す
る
公
費
助
成
に

関
す
る
意
見
書
」「
郵
政
事
業
の
公

社
と
し
て
の
経
営
形
態
堅
持
に
関
す

る
意
見
書
」「
地
方
分
権
推
進
の
た

め
の
〝
国
庫
補
助
負
担
金
改
革
案
〞

の
実
現
を
求
め
る
意
見
書
」
を
可
決

し
、
関
係
行
政
庁
等
へ
提
出
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
ま
た
、「
自
衛

隊
の
イ
ラ
ク
多
国
籍
軍
か
ら
の
離
脱

を
求
め
る
意
見
書
」「
米
軍
機
墜
落

事
故
に
抗
議
す
る
と
と
も
に
、
普
天

間
基
地
の
早
期
返
還
、
日
米
地
位
協

定
の
抜
本
改
正
を
求
め
る
意
見
書
」

は
否
決
と
な
り
ま
し
た
。 

市議会定例会を 
開催 

市議会定例会を 
開催 

市議会定例会を 
開催 

市議会の会議録は岡谷市議会ホームページからご覧いただけます 

　
第
７
回
岡
谷
市
議
会
定
例
会
が
、
９
月
６
日
（
月
）

か
ら
10
月
１
日
（
金
）
の
26
日
間
の
会
期
で
開
か
れ

ま
し
た
。 

　
こ
の
議
会
で
は
、
平
成
15
年
度
一
般
会
計
・
特
別

会
計
・
企
業
会
計
の
決
算
の
認
定
や
条
例
の
制
定
、

平
成
16
年
度
一
般
会
計
予
算
の
補
正
な
ど
が
審
議
さ

れ
、
一
般
質
問
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 
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ス
ポ
ー
ツ
で
爽
快
な
気
分
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
ま
し
ょ
う

ス
ポ
ー
ツ
で
爽
快
な
気
分
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
ま
し
ょ
う
!!

ス
ポ
ー
ツ
の
季
節
が

ス
ポ
ー
ツ
の
季
節
が

　
　
　
　

や
っ
て
き
ま
し
た
！

や
っ
て
き
ま
し
た
！

ス
ポ
ー
ツ
で
爽
快
な
気
分
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
ま
し
ょ
う
!!

◆お問い合わせは… 

スポーツ振興課 
122－８８００ 
522－８８０８ 

ス
ポ
ー
ツ
の
季
節
が

　
　

や
っ
て
き
ま
し
た
！

�

◇このコーナーへの掲載希望の方は、スポーツ振興課までご連絡ください 

スポーツサークル紹介 

きらり きらり きらり ★ スポーツライフ スポーツライフ スポーツライフ №７ 
　
ド
ラ
マ
で
も
話
題
に
な
っ
た
『
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
』
！
日
本
で
は
マ

イ
ナ
ー
な
競
技
で
す
が
、
こ
こ
岡
谷
で
も
し
っ
か
り
根
付
い
て
活
動
し

て
い
ま
す
。『
や
ま
び
こ
バ
ス
タ
ー
ズ
』
は
、
99
年
３
月
に
、
や
ま
び
こ

ス
ケ
ー
ト
の
森
を
本
拠
地
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

は
、
県
内
で
は
東
北
信
で
盛
ん
で
す
が
、
中
南
信
で
は
『
バ
ス
タ
ー

ズ
』
が
唯
一
の
Jr
チ
ー
ム
で
す
。
後
発
の
チ
ー
ム
で
す
が
、
中
学
生
の

部
で
は
新
潟
日
報
杯
２
連
覇
！
小
学
生
高
学
年
の
部
で
は
、
長
野
親
善

Jr
準
優
勝
と
実
績
を
残
し
、
県
代
表
選
手
も
数
多
く
輩
出
し
て
い
ま

す
。『
バ
ス
タ
ー
ズ
』
で
は
、
現
在
未
就
学
児
か
ら
、
小
学
校
１
・
２
年

生
の
選
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
見
学
、
体
験
い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

お
気
軽
に
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
！ 

代表／有賀淳一さん 
　　　（172－0757　午後７時以降のみ） 
　　　ホームページアドレス： 
　　　　http://www.lcv.ne.jp/̃jaruga/ 
活動／やまびこアイスアリーナ 

『やまびこバスターズ』 『やまびこバスターズ』 
アイスホッケー 

スポーツの秋到来!スポーツの秋到来!スポーツの秋到来!

出前講座を利用してみませんか？ 出前講座を利用してみませんか？ 
◆スポーツ振興課では次の３つの出前講座を行っています。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お気軽にご利用ください。 

・体育施設の紹介や利用方法等の説明をします。 

・文部科学省の“新体力テスト”を行
います。 

・誰もが気軽にできるニュースポーツ
の紹介をします。 

「もっと身近にニュースポーツ」 

「あなたの体力年齢は？」 

「スポーツを 
　楽しみたいあなたへ」 

「もっと身近にニュースポーツ」 

「あなたの体力年齢は？」 

「スポーツを 
　楽しみたいあなたへ」 

「もっと身近にニュースポーツ」 
（チャレンジニュースポーツ！）〈90分〉 

「あなたの体力年齢は？」 
（ドキドキ体力チェック）〈60分〉 

「スポーツを 
　楽しみたいあなたへ」〈60分〉 

　以前は10月10日、今は10月の第2月曜日が「体育の日」として祝日になっ
ていますね。この、体育の日が制定されたのは昭和41年とのことです。 
　昭和39年に日本で初めて開かれた五輪大会!!『東京オリンピック』の開会式
が開催された日を記念してとのことです。 
　ところで、オリンピックの開会式が10月10日になったのは、なぜでしょう!?
それは、日本の観測史上いちばん晴れる確立が高いのが、この10月10日だっ
たのです。この特異日はいまでも継続中だそうですよ。ご存知でしたか？ 

スポーツのトリビ
ア 



　　　　第3回　岡谷カップ・ 
フレンドシップバレーボール大会 

（ママさんバレーボールの部） 
　市内12チームが参加し、熱戦を繰り広げました 

第18回ミックスダブルス 
バドミントン大会 
　狙いを定めてスマッシュ！35組の選

手達が参加しました 

�

日
　
時
…
11
月
13
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

※
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
が  

無
料  

で
受
け
ら
れ

ま
す
。 

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
　
市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー 

日
　
時
…
11
月
21
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
体
育
指
導
委
員
（
３
名
）
が
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。 

岡
谷
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

2004

10･15

 

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
教
室
（
定
員
50
名
） 

◆
日
時
　
11
月
７
日
〜
１
月
30
日 

　（
全
８
回
） 

　
午
後
３
時
15
分
〜
５
時
45
分 

◆
場
所
　
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

　
　
　
　
　
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ 

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
小
中
学
生 

◆
申
込
　
11
月
３
日
（
水
）
ま
で 

　 フ
ィ
ギ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
定
員
20
名
） 

◆
日
時
　
11
月
１
日
〜
29
日 

　
毎
週
月
曜
日
（
全
５
回
） 

　
午
後
５
時
45
分
〜
７
時
15
分 

◆
場
所
　
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

　
　
　
　
　
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ 

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生 

◆
申
込
　
10
月
27
日
（
水
）
ま
で 

 

健
康
体
操
教
室
（
定
員
20
名
） 

◆
日
時
　
11
月
５
日
〜
12
月
３
日 

　
毎
週
金
曜
日
（
全
５
回
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

◆
場
所
　
市
民
総
合
体
育
館
会
議
室 

◆
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
通
学
の

女
性
の
方 

◆
申
込
　
11
月
２
日
（
火
）
ま
で 

 

親
子
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
（
定
員
20
組
） 

◆
日
時
　
11
月
20
日
〜
12
月
18
日 

　
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
） 

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

◆
場
所
　
ス
ポ
ル
ト
岡
谷 

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
４
年 

　
　
　
　
〜
中
学
３
年
生
の
親
子 

◆
申
込
　
11
月
17
日
（
水
）
ま
で 

 

カ
ー
リ
ン
グ
教
室
（
定
員
40
名
） 

◆
日
時
　
11
月
21
日
〜
２
月
20
日 

　
毎
回
日
曜
日
（
全
４
回
） 

　
午
後
４
時
〜
７
時 

◆
場
所
　
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森 

　
　
　
　
　
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ 

◆
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
通
学
し

て
い
る
方 

◆
申
込
　
11
月
17
日
（
水
）
ま
で 

 
☆
申
込
み
、
詳
細
事
項
に
つ
い
て
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

　
　
募
集
の
お
し
ら
せ 

体
育
施
設
予
約
の 

　
　
　
　
調
整
会
議 

　
学
校
体
育
施
設
の
予
約
調
整
会
議
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
時
間
厳
守
で
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。 

　
12
月
分
　
11
月
21
日
（
日
） 

　
◇
時
間
…
中
学
校
　
午
前
10
時
〜 

　
　
　
　
　
小
学
校
　
午
後
１
時
〜 

　
◇
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
　
第
一
会
議
室 

※
会
議
に
参
加
さ
れ
る
際
に
は
、
必
ず

「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
許
可
証
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

◆10月31日（日）をもちまして、幼児用プール、
スライダープールは閉場となります。 
　11月１日（月）からは25ｍプールのみの利用
となります。 

市民プールからお知らせ 市民プールからお知らせ 市民プールからお知らせ 


