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9月の 

※ 詳しくは、 

       　　　　　　（1２４－３３１９）まで 

7日（日） 　午後２時～　―おあそびはらっぱ― 
　☆楽しい人形劇 
　　中京女子大学のおねえさんたちが、やってきます! 

14日（日）　午後２時～　―おあそびはらっぱ― 
　☆工作と絵本のよみきかせ 

21日（日）　午後２時～　―おはなしはらっぱ― 
　☆パネルシアター 
　☆テーブル人形劇…すみとわらとまめ 

27日（日）　午後２時～　－おはなしはらっぱ－ 
　☆パネルシアターと絵本のよみきかせ 

おし　 
　らせ 

   

環
境
清
掃
課
　
　 

1
22
ー
７
０
４
０ 

　
第
２
ま
た
は
第
３
月
曜
日
を
祝
日
と

定
め
た
海
の
日
、
敬
老
の
日
、
体
育
の

日
、
成
人
の
日
の
４
日
間
（
通
称
「
ハ

ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー
」）
は
、
可
燃
、
不

燃
、
資
源
物
の
定
位
置
収
集
は
平
常
通

り
行
い
ま
す
。
清
掃
工
場
へ
の
直
接
持

ち
込
み
は
、
土
曜
日
と
同
じ
で
、
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で
の

受
付
と
な
り
ま
す
。 

【
敬
老
の
日
収
集
地
区
】 

◇
燃
え
る
ご
み
…
間
下
、
小
尾
口
、
小

口
、
長
地 

◇
燃
え
な
い
ご
み
・
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ

ー
ル
缶
・
金
属
…
下
浜
、
小
尾
口
、

新
屋
敷 

◇
古
紙
・
古
布
…
今
井
、
上
浜
、
樋
沢 

◇
ガ
ラ
ス
ビ
ン
・
生
き
び
ん
…
岡
谷
、

樋
沢 

   

　
９
月
よ
り
12
月
ま
で
の
期
間
、
ご
み

の
適
正
な
処
理
を
行
う
た
め
に
、
焼
却

施
設
を
１
炉
休
炉
し
て
点
検
と
修
繕
工

事
を
行
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ご
み
の

焼
却
量
が
減
り
、
工
場
内
に
ご
み
が
い

っ
ぱ
い
と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
み
の

排
出
・
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

９
月
15
日
「
敬
老
の
日
」 

　
　
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
！ 

焼
却
施
設
休
炉
に
な
り
ま
す
！ 

９月の基本目標 

美しさと潤いのあるまちづくり 美しさと潤いのあるまちづくり 美しさと潤いのあるまちづくり 
経済性、利便性の追及だけでなく、環境に十分 

　　配慮した快適で潤いのあるまちづくりに努めます。 

s公園や行楽地に限らず自分で
出したごみは自分で持ち帰
り、まちの美しい景観を守り
ます。きれいな環境を維持す
ることでポイ捨て・不法投棄
意識を軽減します。（ごみを 
　捨てられにくい雰囲気をつくります） 
s空き缶、タバコの吸い殻などのポイ捨てはしない。（レジ袋、
携帯灰皿の利用）　 

s適正な処分をできないようなものは購入を控える。 
s看板などの屋外広告物は、周囲の景観と調和したものにし
ます。 

s工場、住宅等建設の際には地域特性、周辺環境と調和する
よう緑地を多く設ける、まち並みに合わせるなど工夫しま
す。（工場緑化事業補助の制度があります） 

※詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで。 

まちの美しさ・潤い・ゆとり 

排水性舗装整備中の国道20号 

特
定
疾
患
療
養
者
見
舞
金
の 

　
支
給
に
つ
い
て 

社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
４ 

　
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
の
方
に
見
舞

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る

方
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。 

対
象
者
…
平
成
15
年
11
月
１
日
に
お
い

て
市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方

（
未
成
年
者
は
そ
の
保
護
者
） 

申
請
方
法
…
特
定
疾
患
療
養
者
見
舞
金

支
給
申
請
書
を
社
会
福
祉
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
来
庁
の
際
に
は
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
・
印
鑑
・
申

請
者
名
義
の
通
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
社
会
福
祉
課
窓
口
に

あ
り
ま
す
。 

申
請
期
限
…
11
月
10
日
（
月
）
ま
で 

　大変ご迷惑をおかけしていま

した丸山橋の架け替え工事は９

月末に完成となり、10月１日

（水）午前10時に供用開始とな

ります。 

◆詳しくは 
　区画整理課（内線1354） 

10月1日に丸山橋開通丸山橋開通に 10月1日に丸山橋開通丸山橋開通に 10月1日に丸山橋開通に 



岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

��

〜
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
、 

　
　
科
学
と
あ
そ
び
の
見
本
市
〜 

　
あ
っ
と
お
ど
ろ
く
科
学
実
験
や
お
も

し
ろ
工
作
、
未
来
型
家
庭
用
ロ
ボ
ッ
ト

と
遊
ん
だ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
縁
日
な

ど
も
あ
り
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
13
日
（
土
） 

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
湖
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル 

　
　
（
東
洋
バ
ル
ブ
諏
訪
工
場
跡
地
） 

内
　
容
…
▽
ひ
ま
わ
り
っ
子
〝
夢
〞
ひ

ろ
ば
▽
遊
び
な
が
ら
学
ぶ
実
験
、
観

察
、
創
作
、
科
学
体
験
な
ど 

入
場
料
…
無
料 

問
合
せ
…
ち
ゃ
れ
ん
児
サ
イ
エ
ン
ス
パ

ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局
（
長
野
県

青
少
年
家
庭
課
健
全
育
成
係
内
）
1

０
２
６
ー
232
ー
０
１
１
１
（
内
線
２

３
５
６
） 

   

日
　
時
…
９
月
28
日
（
日
） 

　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分 

場
　
所
…
下
諏
訪
文
化
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
２
階
集
会
室 

対
象
者
…
就
職
や
転
職
を
希
望
す
る
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父

さ
ん
・
寡
婦
の
方 

内
　
容
…
▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
利
用
方

法
▽
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
▽
面
接

の
心
構
え
▽
求
職
情
報
の
集
め
方
等 

申
込
み
・
問
合
せ
…
９
月
19
日
（
金
）

ま
で
に
、
諏
訪
地
方
事
務
所
厚
生
課

（
1
57
ー
２
９
１
１
　
5
57
ー
２
９

６
３
） 

   

〜
伝
え
よ
う
森
と
人
と
を
つ
な
ぐ
技
〜 

日
　
時
…
９
月
18
日
（
木
） 

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
ド
ー
ム
（
松
本
市
） 

内
　
容
…
▽
県
内
の
森
林
・
林
業
の
特

色
や
良
さ
を
テ
ー
マ
に
し
た
県
内
10

地
域
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
▽
自
然
の
ま

ま
の
木
を
い
か
し
た
木
工
体
験 

　
▽
信
州
の
木
を
使
用
し
た
家
具
等
の

展
示
・
販
売
▽
緑
化
木
相
談
な
ど 

参
加
費
…
無
料 

　
（
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
） 

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
地
方
事
務
所
林
務

課
（
1
57
ー
２
９
１
９
） 

   

　
諏
訪
養
祭
の
一
般
公
開
に
、
み
な
さ

ん
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！ 

日
　
時
…
９
月
23
日
（
火
） 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
養
護
学
校
（
富
士
見
町
） 

内
　
容
…
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
作
品

展
示
、
手
作
り
製
品
の
バ
ザ
ー
、
模

擬
店
、
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
、
遊
び

コ
ー
ナ
ー
他 

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
養
護
学
校
（
1
62

ー
５
６
０
０
） 

ち
ゃ
れ
ん
児 

　
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
２
０
０
３ 

諏
訪
地
域
ひ
と
り
親
家
庭
等 

　
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

全
国
女
性
森
林
フ
ォ
ー
ラ
ム 

　
　
　
　
　
　
　
in
　
な
が
の 

諏
訪
養
護
学
校
「
諏
訪
養
祭
」
に 

　
お
出
か
け
く
だ
さ
い 

http://www.lcv.ne.jp/~canora/
詳しくは、　　　　　　　（1２４－１３００）まで 

9/26（金）午後7時開演 
全席指定3,000円　大学生2,000円 
高校生以下1,000円 

茂木大輔･カノラホール共同プロデュース第4弾 

楽長ハイドン・その交響曲の歩み 

～オールハイドン･プログラム～ 
●交響曲第6番ニ長調「朝」 
●交響曲第45番嬰ヘ短調「告別」 
●交響曲第85番変ロ長調「王妃」　ほか 指揮・解説　茂木大輔 

松居慶子ジャズ・コンサート 
Keiko Matsui Japan Tour 2003 ～Wildflower

〈出 演（予定）〉 
松居慶子（ピアノ・キーボード） 
エリック・ベインズ（ベース） 
ハジメ・ヒャッコク（ギター） 

 
マイケル・ギゲン（サックス） 
バーニー・ドレセル（ドラムス） 
松居 和（尺八） 

全席指定　4,500円  ３階席に限り学生2,000円 

11月6日（木）午後7時開演 
2001年全米スムースジャズアワード「最優秀女性ア
ーチスト賞」2年連続受賞の快挙！ 
2001年アルバム「Deep blue」全米ビルボード誌コ
ンテンポラリー・ジャズ部門３週連続１位！ 

～カノラー～カノラータ・オーケストラによるアンサンブルの夕べ～オーケストラによるアンサンブルの夕べ～ 

9/20 (土) 午後6時 open  午後6時30分 start

　会　　　場　：やまびこ公園 軽食喫茶「スカイ」 
ドリンク引換券：500円（ソフトドリンク、クッキー） 

演奏曲 
　チャイコフスキー 

　　弦楽四重奏曲 ニ長調 OP.11 より第３楽章 ほか 

問合せ  鳥居平やまびこ公園 0266－22－6313

やまびこ夜景コンサート やまびこ夜景コンサート やまびこ夜景コンサート 
諏訪湖の景色を一望できる、鳥居平やまびこ公園の軽食喫
茶「スカイ」で、素敵な夜景と音楽をバックに、コーヒー
とクッキーで優雅な時間をすごしてみませんか？ 
もちろん、ラフな格好で結構です。 
なお、席に限り（６０席）がございますので、お早めにお
申し込みください。 

2003

9･1

カノラホール女子トイレ増設しました。 カノラホール女子トイレ増設しました。 カノラホール女子トイレ増設しました。 
★利用者のサービス向上を図るため、１階の女子ト

イレに８基のトイレを増設（内１基にはベビーチ

ェア付属）しました。 
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地
域
振
興
課
　 

内
線
１
１
４
７ 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
共
施
設
や
市

の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、〝
ふ
る
さ
と
岡
谷
〞

を
再
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
、「
施
設

見
学
会
」
を
行
い
ま
す
。 

日
　
時
…
９
月
26
日
（
金
） 

　
午
前
８
時
50
分
〜
12
時
10
分 

　
（
８
時
45
分
ま
で
に
庁
舎
１
階
市
民 

　
　
ロ
ビ
ー
に
集
合
） 

見
学
場
所
…
イ
ル
フ
童
画
館
、
農
業
生

物
資
源
研
究
所
、
長
野
県
精
密
工
業

試
験
場 

定
　
員
…
20
人 

傷
害
保
険
料
…
22
円
（
当
日
徴
収
） 

申
込
み
…
９
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
地

域
振
興
課
広
報
広
聴
へ
電
話
で
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

   

（
財
）
岡
谷
市
振
興
公
社
で
は
、
岡
谷

市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
と
と
も
に
開

催
し
ま
す
。〈
小
雨
決
行
〉 

日  

時
…
９
月
11
日
（
木
） 

　
受
付
ー
午
前
９
時   

展
望
ひ
ろ
ば 

　
開
始
ー
午
前
９
時
20
分 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス 

参
加
資
格
…
市
内
お
よ
び
諏
訪
地
区
の

一
般
男
女
（
高
校
生
以
上
） 

参
加
料
…
１
人
500
円
（
当
日
受
付
に
て

納
入
） 

申
込
期
日
…
９
月
８
日
（
月
）
ま
で 

申
込
み
・
問
合
せ
…
や
ま
び
こ
公
園
管

理
事
務
所（
1
22
ー
６
３
１
３
・
5
23

ー
９
４
５
１
）
ま
た
は
協
会
事
務
局

今
井
一
芳
さ
ん
（
1
22
ー
９
５
０
５
） 

   

市
民
総
合
体
育
館 

1
22
ー
８
８
０
０ 

日
　
時
…
９
月
21
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午 

　
　
　
　
集
　
合
ー
午
前
９
時
30
分 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

　
　
　
　
　
　
　
ス
ワ
ン
ド
ー
ム 

　20
歳
〜
64
歳
　　
握
力
・
上
体
起
こ
し 

　
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
飛
び
・
急

歩
・
立
ち
幅
跳
び 

　65
歳
〜
79
歳
　　
握
力
・
上
体
起
こ
し 

　
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・

10
ｍ
障
害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行 

申
込
み
…
９
月
16
日
（
火
）
ま
で 

   

活
動
内
容
…
▽
地
球
温
暖
化
防
止
に
関

す
る
講
習
会
な
ど
へ
の
派
遣
▽
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
に
関
し
、
地
域
に

お
け
る
県
民
へ
の
情
報
提
供
・
協
力

お
よ
び
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
推

進
▽
県
等
が
主
催
す
る
研
修
会
や
講

習
会
へ
の
参
加
に
よ
る
自
己
研
鑽
▽

自
ら
の
生
活
に
お
け
る
、
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
の
実
践 

募
集
人
員
…
50
名 

応
募
資
格
…
▽
地
球
温
暖
化
対
策
の
た

め
の
活
動
に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

地
域
に
お
い
て
平
日
を
含
め
活
動
が

で
き
る
方
▽
満
20
歳
以
上
（
平
成
15

年
４
月
１
日
現
在
）
の
方 

委
嘱
期
間
…
２
年
間 

申
込
み
・
問
合
せ
…
９
月
26
日
（
金
）
ま

で
に
、
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
長
野
県
企
画
局
地
球
環

境
課
「
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
募
集
」係（
1
０
２
６
ー
235
ー
７
０

２
２
　
5
０
２
６
ー
235
ー
７
４
９
１ 

　E
-m
ail 
chikyu@

pref.nagano.jp 

ま
で 

   

　
画
家
の
原
田
泰
治
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
い
ひ
と
時
と
共
に
絵
を
描
い
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

日
　
時
…
10
月
４
日
（
土
） 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所
…
石
彫
公
園
（
諏
訪
湖
畔
） 

対
　
象
…
諏
訪
６
市
町
村
内
の
小
学
校

３
年
生
〜
６
年
生 

定
　
員
…
70
名
　
参
加
料
…
無
料 

持
ち
物
…
絵
の
具
セ
ッ
ト
、
濃
い
鉛
筆
、

画
板
、
敷
物
、
昼
食 

申
込
み
…
往
復
は
が
き
に
、「
絵
画
教

室
希
望
」と
明
記
の
う
え
、参
加
者
氏

名
・
年
齢
・
学
校
名
・
学
年
お
よ
び
保

護
者
の
住
所
・
郵
便
番
号
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
９
月
12
日
（
金
）

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
市
原
田
泰
治
美
術

館
（
〒
392
ー
０
０
１
０
　
諏
訪
市
渋

崎
１
７
９
２
ー
３
７
５
　
1
54
ー
１

８
８
１
） 

「
市
民
体
力
テ
ス
ト
」
開
催 

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員 

（
脱
温
暖
化
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
募
集 

み
ん
な
で
描
こ
う
！ 

　
子
ど
も
た
ち
の
ふ
れ
あ
い
絵
画
教
室 

施
設
見
学
会 

　
26
日
に
半
日
コ
ー
ス
で 

や
ま
び
こ
白
雲
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

　
大
会
　
参
加
者
募
集 

　第１回仮申し出について地元のようすを中間報告
します。具体的な申し出換地の調整ルールについて、
みなさんで考えましょう。 
　今回も、平日の夜に開催しますので、多くのみな
さんの参加をお願いします。 

　日　時…9月18日（木） 午後7時～9時30分 
　場　所…JA諏訪湖田中線センター  2階大会議室 
　問合せ…区画整理課（内線１３５１） 

湖畔若宮土地区画整理事業 

『第12回　わがまち検討会』 『第12回　わがまち検討会』 『第12回　わがまち検討会』 『第12回　わがまち検討会』 

給
水
装
置
工
事
事
業
者 

　
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店 

 

水
道
管
理
課
　
　 

内
線
１
４
１
２
　 

　
次
の
者
を
指
定
工
事
店
と
し
て
新

た
に
指
定
し
ま
し
た
。 

◇
㈲
柳
平
建
設 

　
茅
野
市
本
町
東
14
番
５
号 

　
1
72
ー
３
６
５
５ 

け
ん
さ
ん 
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 
   

　
信
州
大
学
で
は
、
大
学
の
授
業
を
学

生
と
と
も
に
受
講
す
る
一
般
お
よ
び
高

校
生
を
募
集
し
ま
す
。 

開
講
期
間
…
後
期
開
講
科
目
ー
10
月
〜

平
成
16
年
２
月 

開
講
場
所
…
信
州
大
学
各
学
部 

受
講
料
（
一
授
業
科
目
）
…
後
期
開
講

科
目
ー
９
２
０
０
円 

募
集
要
項
請
求
方
法
…
請
求
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
し
、
200

円
切
手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
、
左
記
ま
で
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。 

問
合
せ
…
〒
390
ー
８
６
２
１
　
松
本
市

旭
３
ー
１
ー
１
　
信
州
大
学
学
生
部

学
生
課
（
1
０
２
６
３
ー
35
ー
４
６

０
０
） 

平
成
15
年
度 

　
信
州
大
学
市
民
開
放
授
業 

                     

※
看
護
職
を
希
望
さ
れ
る
方
で
詳
し
い

案
内
や
募
集
要
項
の
必
要
な
方
、
ま

た
学
校
見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
諏

訪
中
央
病
院
看
護
専
門
学
校
（
1
73

ー
８
８
０
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

諏
訪
中
央
病
院
看
護
専
門
学
校 

　
平
成
16
年
度
入
学
生
　
募
集 
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社会人特別選抜　高校を卒業後、社会人としての経験の
　　　　ある方および大学、短大を卒業（見込）の方 

一般入学試験　　高等学校以上を卒業されている方 

【入学試験の日程】 

募　集　期　間 

11月1日～20日 
試 験 日 

11月29日 
合格発表 

12月５日 

募　集　期　間 

１月５日～22日 
２月10日～24日 

Ａ 
Ｂ 

試 験 日 

１月31日 
３月１日 

合格発表 

２月９日 
３月８日 

ホリデイスクエア 

日　時　９月19日（金）～21日（日） 
　　　　午前10時～午後７時 
場　所　イルフプラザ 
　　　　カルチャーセンター催事場 
　　　　※無料講習会あります 
※詳しくは、イルフプラザ・カルチャー 
　センター（1２４－８４０１） 

明治７年（西暦1874年）10月 
22日に筑摩県より小坂村・花岡村を 

合併し、湊村とする指示がくだされた経過 
により、９月～10月に「みなとの日」を 
定め、お祭りを開催しています!!

9/
午前9時～午後2時まで《雨天決行》 

27（土） 27（土） 

主催　いけいけ山っ湖事業委員会 
　　　（湊地区活性化事業） 

共催　湊地区文化祭実行委員会 
　　　JA諏訪湖湊支所まつり 
　　　　　　　　　実行委員会 

湊小学校体育館 
にて開催！ 

◆ 問 合 せ 

いけいけ山っ湖事業委員会事務局 

〔岡谷市役所湊支所内〕 

1２２－２３００ 

5２３－１５９８ 

湊地区文化祭 
 

湊地区文化祭 
 

湊地区文化祭 
 

 27日（土） 
　午前9時～午後6時まで 

 28日（日） 
　午前9時～午後3時まで 
学習グループによる作品展示 

※菊展示は11月に開催します。 
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Vol.22
テクノプラザおかや 

（岡谷市経済部工業振興課） 

〒394－0028　岡谷市本町1－1－1 
　　121－7000　521－7001 
　　http://www.tech-okaya.jp

岡谷創業支援センター 
利用企業募集 
岡谷創業支援センター 
利用企業募集 
岡谷創業支援センター 
利用企業募集 

　岡谷創業支援センターを利用しておりました１
企業が平成15年11月に卒業することとなりまし
たので、新たに利用者を下記のとおり募集します。 

①募集企業数　１社（法人または個人） 

　　　　　　　１階　６０㎡　１室　　駐車場　１社あたり３台 

②募集期間　　９月３０日（火）まで 
 

①製造業、ソフトウェア業その他県が認める業種に属する者 

②事業を開始しようとする者または事業を開始した日以後５年を経過していない者 

③自主的に研究開発をしようとする意欲および能力がある者 

 

①利用期間は平成１５年１２月１日から３年以内（最長５年まで期間延長が可能）です。 

②支援対象者は、審査会（平成１５年１０月開催予定）で選考します。 

③研究開発室の利用は無料です。ただし、研究開発室で使用する電気、上下水道、電話等の使

用料は実費負担となります。 

 

①長野県岡谷創業支援センター　　　担当　成沢 

　　10266－24－3111（直通）　50266－24－3111 

②長野県精密工業試験場　管理部　　担当　田口 

　　10266－23－4000（代表）　50266－23－9081 

※申込みに関する申請書は下記ＵＲＬからダウンロードすることもできます。 

　　http://www.nagano-it.go.jp/seimitsu/sougyou/bosyu.html

パートタイマー職業教室開催 パートタイマー職業教室開催 
　パートタイム求人の占める割合は、年々高まっておりますが、休日や就業時間等がマッチしないことから、就
職に結びつかないケースがあります。パートで働く場合の社会保険、税金、注意などについて「パートタイマー
職業教室」を開催しますので、ご希望の方はこの機会にお申し込みいただきご参加ください。 

日　時　 ９月26日（金） 
　　　　 午後１時15分～４時まで 

場　所　 岡谷公共職業安定所 会議室  

内　容　「パートタイマーのための基礎知識」など 

対象者　 パートタイム求職者 

人　数　 ３０名（定員になり次第締め切ります） 

参加費　 無料 

問合せ・申込み　 ハローワーク岡谷 
　　　　　　　　（職業紹介第一部門） 
　　　　　　　　1２３－８６０９ 

募集内容 

対 象 者 
（次のすべてに　 
　　該当する者） 

利用条件 

申 込 み 
問 合 せ  
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勤労青少年 
ホ ー ム  
勤労青少年 
ホ ー ム  
勤労青少年 
ホ ー ム  

◆長靴で〝アイスホッケー〟入門（定員…20人） 
期間…9月26日～10月31日（10/17休み）〔金曜日・全5回〕 
時間…午後6時45分～8時まで 
講師…やまびこスケートの森スケートインストラクター 
費用…受講料500円　 

 
◆ビリヤード入門（定員…25人） 
期間…9月24日～10月29日〔水曜日・全６回〕 
時間…午後7時30分～9時 
講師…マスターソンクラブ・ブルーハーバー店 
　　　　ビリヤードインストラクター 
費用…受講料600円　飲物代等3,000円　 

 
◆七宝焼と銀粘土入門（定員…15人） 
期間…9月25日～10月30日〔木曜日・全6回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…向山伊保江先生（七宝焼講師） 
費用…受講料600円　材料費5,000円 

 
◆デッサンから抽象画まで（定員…20人） 
期間…9月30日～11月11日〔火曜日・全7回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…画家　根岸芳郎先生 
費用…受講料700円　材料費実費 

 
◆アロマセラピー＆マッサージ（定員…20人） 
期間…9月26日～10月24日〔金曜日・全5回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…向山里子先生（マッサージ・指圧師） 
費用…受講料500円　材料費2,500円 
◆太極気功でリラックス（定員…25人） 
期間…9月30日～11月11日〔火曜日･全7回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…両角郁子先生（太極気功協会指導員） 
費用…受講料700円 

 
◆ストリート・ジャズ入門（定員…25人） 
期間…9月26日～10月31日〔金曜日･全6回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…鮎沢明子先生（ジャズダンスインストラクター） 
費用…受講料600円 

◆ゴルフA・B・C（定員…25人） 
期間…9月22日～12月1日（10/13･11/3, 24休み） 
　　　〔月曜日・全8回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…呉本公太先生・曽我政実先生（市ゴルフ協会） 
費用…受講料800円、プレー代実費 
◆ステップ・エクササイズ（定員…30人） 
期間…9月25日～11月20日〔木曜日・全9回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…葛城明美先生（スタジオビーチハウス） 
費用…受講料900円 
◆アクアビクス（定員…25人） 
期間…9月30日～11月18日〔火曜日・全８回〕 
時間…午後7時～7時50分 
講師…土橋珠美先生（アクアビクスインストラクター） 
費用…受講料800円、保険料500円 
◆ボクシング・フィットネス（定員…30人） 
期間…9月22日～12月1日（10/13･11/3, 24休み） 
　　　〔月曜日・全８回〕 
時間…午後7時30分～8時45分 
講師…古川政典先生（エアロビクスインストラクター） 
費用…受講料800円　 

 
◆休日の晩ご飯（定員…24人） 
期間…10月2日～11月20日〔木曜日・全８回〕 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…今井郁乃先生（管理栄養士） 
費用…受講料800円　　材料費…5,700円 
◆家庭でできるフレンチ・カフェメニュー（定員…24人） 
期間…9月22日（月） 
時間…午後6時45分～8時45分 
講師…小口稔先生 
　　　（ビストロ　サ・マッシュ　オーナーシェフ） 
費用…受講料100円　　材料費…1,400円 

９月８日（月） 
午前８時30分より 
受付開始！ ※申し込みは、勤労青少年ホーム（123－

2201）まで、受講料を添えてお申し込みく

ださい。（電話での仮受付けもします） 

対象者…市内在住・在勤の勤労青少年 
会　場…アイスホッケーはやまびこスケートの森、ビ

リヤードはマスターソンクラブ・ブルーハー
バー店、ゴルフは諏訪レイクサイドグリーン、
アクアビクスは市民屋内プール、その他は勤
労青少年ホーム 
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60
〜
70
歳
の
ご
夫
婦
を
対
象
に
、
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

　
全
４
回
の
講
座
で
す
が
、
今
回
は
諏
訪
保
健
所
　
佐
々
木
隆
一
郎
　
所
長

の
講
話
や
運
動
・
歯
の
話
・
調
理
実
習
な
ど
、
他
で
は
体
験
で
き
な
い
よ
う

な
内
容
を
盛
り
沢
山
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。 

　
ご
自
分
の
生
活
・
健
康
状
態
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

◎
場
　
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー
　 

◎
定
　
員
…
定
員
10
組（
20
人
）
申
込
時
期
…
９
月
８
日（
月
）〜
19
日（
金
） 

◎
問
合
せ
・
申
込
み
…
健
康
推
進
課
（
内
線
１
１
８
５
・
１
１
９
２
） 

・・・・・・　日　　程　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・　日　　程　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
回 日　時 内　　　　　　容 持　ち　物 

１ 

２ 

３ 

４ 

運動のできる格好 
手ぬぐい２本 
（※手ぬぐいのない 
　　方はタオルでも 
　　ＯＫ） 
筆記用具 

筆記用具 

９月25日（木） 
午前10時～正午 

＝運動＝ 
「ザ☆ヘルスチェック！」 
・ あなたの健脚度はどれくらい？ 
「夫婦でできるストレッチ体操」 
　～講師：運動指導士  深沢由子 先生～ 

＝健康についての話＝ 
講話「よりよい人生を送るために」 
～講師：諏訪保健所長 
　　　　　佐々木隆一郎 先生～ 

実習材料費 
　　　４００円 
エプロン、三角巾 

＝栄養の話と調理実習＝ 
〈食事から考える健康〉 
「健康長寿のバランス食」　 
＊夫婦円満 
　　たまには一緒に作りましょう＊ 

筆記用具 

＝歯についての話・まとめ＝ 

「口から始まる健口体操」 

「レクリエーションで痴呆予防！」 

10月８日（水） 
午前10時～正午 

10月21日（火） 
午前10時～　 
　午後0時30分 

11月５日（水） 
午前10時～正午 

夫
婦
で
参
加
す
る 

けんこう 

　ち　ほう 

９月の休日緊急当番医・薬局 ９月の休日緊急当番医・薬局 ９月の休日緊急当番医・薬局 

9月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 

７日（日）…山田歯科医院（天竜町３・1２２－２１３１） 

14日（日）…笠原歯科医院（本町４・1２２－２８３７） 

15日（月）…牛山医院歯科（天竜町３・1２２－６４２２） 

21日（日）…浦野歯科医院（川岸上１・1２２－２８５４） 

23日（火）…太田歯科医院（本町４・1２２－４６４８） 

28日（日）…小口歯科医院（本町４・1２２－４９２４） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

平林（内科）医院 
本町２　２２－３９５２ 

さくら薬局 
本町３　２４－８０８１ 

１４ 
（日） 

米山（眼科）医院 
銀座１　２２－２８８０ 

小 坂 薬 局  
田中町１　２２－８０６９ 

７ 
（日） 

川岸（内科）医院 
川岸中２　２２－２５６２ 

川 岸 薬 局 
川岸中２　２４－３１０３ 

１５ 
（月） 

倉田耳鼻咽喉科医院 
赤羽１　　２３－７３０１ 

ファミリー薬局 
天竜町３　２４－１８０１ 

２１ 
（日） 

小谷内科医院 
長地小萩２　　２８－４５０

アイビー薬局 
長地小萩１　２６－１６７０ 

２３ 
（火） 

小口（外科）医院 
銀座２　２２－２４３７ 

山一小口薬局 
銀座２　２３－２２０６ 

２８ 
（日） 

　岡谷市では、不妊治療を行っている夫婦に、医
療費の一部を助成します。 

■ 対象者 
　市内に住所を有し、不妊治療を行っている夫婦 

■ 内　容 
　不妊治療に関する保険診療一部負担金および保
険適用外医療費について、年間１０万円を限度に
本人負担分の５割を助成します。 

■ 申請方法 
　『岡谷市不妊治療助成事業申請書』に医師の証
明書を添付して申請してください。（郵送可） 
　申請書は、健康推進課窓口、または、市ホーム
ページ（http://www.city.okaya.nagano.jp）より
ダウンロードできます。 

申請先・問合せ 
〒394－8510　岡谷市幸町８－１ 
　健康推進課　保健指導担当 
　　1２３－４８１１（内線１１９２） 
　　1２３－６１４１（直通） 
　　5２３－５６６６ 

不妊治療助成事業について 不妊治療助成事業について 

きん 


