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　昨年みんなで作った“にぎにぎ棒”

を使っての「にぎにぎ体操」は、握力、

腕力、筋力を鍛え、虚弱防止・寝たき

り防止になります。 

　今、話題の“にぎにぎ棒”（玄米ダ

ンベル）は、『ひだまりの家』（1２４

－４６３３）で製作、販売しています。 

①どのようにしたらお年寄りと上

手なコミュニケーションができ

るのかな？ 

②どうしたら快適で住みやすい“ま

ち”になるのかな？ 

③お年寄りにとって何が「好まし

いこと」で、何が「いやなこと」

なんだろう？ 

　いきいきデイ柴宮は、スタートして３年たち

ました。年ごとにふれあいの輪も広がり、仲良

く、わきあいあいと活動しています。献立、買

い物、調理等すべて自分たちで行いました。 

（本日の献立…ちらしずし、すまし汁、やさい

の浅漬け、フルーツポンチ） 

▲社会福祉センターの周りの草取りをしてから、高齢者
疑似体験をしました。 
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市民総参加で福祉のまちづくりを 市民総参加で福祉のまちづくりを 

岡谷市社会福祉協議会会費 
納入にご協力ください 

岡谷市社会福祉協議会会費 
納入にご協力ください 

岡谷市社会福祉協議会会費 
納入にご協力ください 

　岡谷市社会福祉協議会は、市民のみなさんが主体となり、地区社

協、民生児童委員、各種団体、企業などの協力を得て住民参加によ

る福祉のまちづくりを進める民間団体です。 

　社協活動の財源はみなさんから寄せられた会費、福祉基金利子、

共同募金配分金、市からの補助金、受託金等で運営しています。 

会費の種類は２種類 

一般会費 
１世帯　年額 1,000円 

賛助会員 
１口　年額 2,000円以上 

本会事業に賛同していただける個人並び

に法人事業所にお願いするものです。 

　みなさんからお寄せいただいた会費は地域福祉充実の貴重な財源として

使われます。 

　会費の約３８％は２１地区社会福祉協議会へ還元され、地区内の福祉活

動推進に有効に活用されます。 

社協の事業は社協会員である市民のみなさんにより支えられています。 

会費は町内､隣組を通じて納入していただいております。 

本年もよろしくお願いします。 

募集期間  ７月１日～８月２０日 
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養
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ー
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ひ
と
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か
に
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婦
人
の
村 

 
社
会
福
祉
法
人 

聖
明
園 

日
本
キ
リ
ス
ト
教 

海
外
医
療
財
団 

モ
ン
ゴ
ル
の
「
マ
ン
ホ
ー
ル
チ

ル
ド
レ
ン
」
の
支
援 

車
い
す
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の

購
入
な
ど 

養
護
施
設
な
ど
障
害
者
の
た
め

の
施
設
建
設
維
持
資
金 

日
本
盲
人
卓
球
セ
ン
タ
ー 

建
設
資
金 

売
春
防
止
法
で
検
挙
さ
れ
た
女

性
の
社
会
復
帰
に
貢
献 

盲
老
人
ホ
ー
ム
の
施
設
整
備
建

設
資
金
な
ど 

海
外
の
医
療
事
情
に
恵
ま
れ
な
い

人
々
に
医
師
を
派
遣
す
る
な
ど 

使用済み切手収集のポイント ※周りのギザギザを切って
しまうと切手の価値がな
くなってしまいます。 

使用済み切手は下記の

団体に送っています。 

市社協にお寄せいただい
た使用済みのプリペイド
カード・切手などがどの
ように活用されているか
　　紹介します。 

5mm 
くらい 

①どんな切手でもOK。 

　日本（普通切手、記念切手） 

　外国切手もお願いします。 

②周りを５mmくらい残して切り 

　ます。 

　集められた使用済み切手は、ボランティアによって分類、整理されます。 

「古切手セット」等になり、バザーや外国の土産店で販売されたり、 

切手コレクターに10㎏5,000～１万円で引き取ってもらいます。 



［参考：ジョイセフ（JOICFP）］ 
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　集められた使用済みプリペイドカー
ド（テレホンカード・オレンジカード・
郵政省のふみカード・図書カード・ク
オカード・ハイウェイカードなど）は、
ライオンズクラブを通じＡＴＣＡに送
られます。 

（１）次のようなカードは取り引きの対象に
なりません。 
① 折れ曲がっていたり汚れているもの 
② パチンコ店のパッキーカード 
③ ゴルフ練習場のゴルフカード 
④ 病院等のテレビカード 
⑤ クリーニング店のクリーニングカード 

（２）ホッチキスでとめたり、テープを貼っ
て束ねないでください。 
お手数ですが輪ゴムでとめてください。 

　収益金は、医薬品、医療機器、援助物資と
して、アジア、アフリカ、中南米の開発途上
国の人々の健康と幸せのために有効に活用さ
れます。（家族計画･寄生虫予防･栄養改善等） 

注 意 事 項  

収益金の活用方法 

岡谷ライオンズクラブ 

ATCAインターナショナル 

　ATCAでは、ボランティアがプリ
ペイドカードを分類します。 

各国の業者を通じ売却、収集家に販売 

　海外のコレクターは、一層専門化されています。
多種多様な風景、動物、乗り物、アニメなどが印
刷され、常に新しいものが発行されているかどう
かが、収集対象の一つの基準となります。 

引き続き使用済みプリペイドカード・ 
　　切手などの収集にご協力ください。 
引き続き使用済みプリペイドカード・ 
　　切手などの収集にご協力ください。 
引き続き使用済みプリペイドカード・ 
　　切手などの収集にご協力ください。 

　団体によって収集の対象になるカードが違い
ます。使用済みプリペイドカード・切手が集ま
りましたら市社協へお持ちください。 
（市社協にて分別し各団体に届けます。） 

アジアの少数民
族の支援を行っ
ています。 

日本文化紹介
の窓口にもな
ります。 

問合せ　市社協 

　　　　122－8194　524－2121

使用済みプリペイドカードで例えばこんなもの 
が買えます 

1枚 

4枚 

11枚 

92枚 

146枚 

220枚 

寄生虫駆除薬3錠の購入 

赤ん坊のへその緒を切るカミソリの購 
入 

母子保健や家族計画の巡回指導のため 
の交通費 

助産婦や家族計画のフィールドワーカ 
ーが履く長靴代 

大豆の種25㎏ 

トウモロコシの種25㎏ 

は 
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老人性痴呆に関する講演会のお知らせ 老人性痴呆に関する講演会のお知らせ 老人性痴呆に関する講演会のお知らせ 老人性痴呆に関する講演会のお知らせ 
日　時 

場　所 

 

内　容 

 

共　催 

連絡先 

７月１２日（土）　午後２時３０分～４時 

諏訪湖畔病院・白寿荘４階レクリエーションホール「ひまわり」 
（岡谷市長地小萩1-11-30） 

演題　「痴呆専門施設の取り組み」 
講師　荻原敏孝氏　　介護老人福祉施設きらく苑施設長 

諏訪地域精神保健福祉協議会・社会福祉法人有倫会 

諏訪湖畔病院老人性痴呆疾患センター 
1 27－5500（内線2125 ・2126）    金高・石山・犬飼 

平成１５年度  岡谷市社会福祉大会が開催されます！ 平成１５年度  岡谷市社会福祉大会が開催されます！ 平成１５年度  岡谷市社会福祉大会が開催されます！ 
●日時　８月２日（土）午後１時～４時 
　　　　　　受付　午後０時３０分～ 

●内容　・式典 

・リフレッシュタイム 

・ シンポジウム  
テーマ 「地域には人の数だけ愛がある 」 
　　　　　地域サポートセンターの樹立を目指して 
コーディネーター　辰野　恒雄  氏　飯田女子短期大学講師 
パネラー　　　　　桐生　純冶  氏　元喬木村収入役・助役 
　　　　　　　　　新村　邦武  氏　西堀区長　西堀区サポートセンター運営協議会会長 
　　　　　　　　　小口　順三  氏　東堀区長 
　　　　　　　　　吉江よしゑ  氏　岡谷市社会福祉協議会　生きがいづくりデイサービス援助員 

　＊手話通訳・ＯＨＰ要約筆記通訳あります。 

～人生のパートナーを探したいあなた、すてきな出会いしませんか～ 

日　　時　　７月１２日（土）午後１時～５時 
　　　　　　（午後０時30分　カノラホール前集合） 

場　　所　　かやぶきの館（そば打ち体験など） 

参 加 費　　2,500円 

募集人員　　20～40歳代　男女各10人 
　　　　　　50歳以上　　男女各10人 

申 込 み　　岡谷市社会福祉協議会　　 
　　　　　　1２２－８１９４　　5２４－２１２１ 

中村洋二郎さん 
　　　幸子さん 

社協だより 

多くのみなさんの参加をお待ちしています。 

社会福祉法人化30周年記念大会 

入場は無料です 

３月１２日 
ハートリーフ事業 
参加者 

ち ほう 

　
ロ
ビ
ー
に
お
い
て
「
希
望

の
里
つ
ば
さ
」「
福
祉
作
業
所
・

手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
・
こ
だ

ま
教
室
」「
ひ
だ
ま
り
の
家
」

「
革
細
工
の
会
」
の
作
品
を

販
売
し
ま
す
。 

　
ご
理
解
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 



シ
リ
ー
ズ 

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
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ゼ
ー
ダ
ー
と 

　
　
　
い
つ
も
一
緒
に 

北
沢
と
も
江 
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眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
っ
て
視
力
を
調
節

し
て
い
る
人
が
、
眼
鏡
が
壊
れ
て
使
え
な
く
な
っ
た
り
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
落
と
し
た
り
で
、
突
然
目
が
見

え
な
く
な
っ
た
か
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、
あ
わ
て

て
し
ま
う
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。 

　
盲
導
犬
ユ
ー
ザ
ー
（
使
用
者
）
と
盲
導
犬
と
の
関
係

も
同
じ
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
盲
導
犬

ユ
ー
ザ
ー
は
犬
の
目
を
と
お
し
て
、
自
分
も
物
を
見
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
中
途
失
明
で

視
力
を
失
っ
た
人
は
、
も
と
も
と
自
分
が
見
え
て
い
た

と
き
の
記
憶
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
犬
と
歩
い
て
い
る
と

き
に
は
、
物
の
形
や
色
が
見
え
て
い
る
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
す
し
、
周
囲
の
景
色
も
同
じ
よ
う
に
見
え
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

　
私
は
、
自
分
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
だ
と
、
と
て
も

元
気
が
出
て
自
信
も
湧
い
て
き
ま
す
が
、
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
何
ら
か
の
理
由
で
離
れ
る
と
、
途
端
に
元
気
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
見
え
て
い
た
は
ず
の
目
が

急
に
見
え
な
く
な
っ
た
か
の
よ
う
に
思
え
る
か
ら
で
す
。

そ
の
と
き
の
不
安
や
心
細
さ
、
寂
し
さ
は
経
験
し
た
人

で
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
私
た
ち
盲
導
犬
ユ
ー
ザ
ー
は
自
分
の
犬
の
同
伴
を

断
ら
れ
た
り
、
あ
る
い
は
条
件
を
付
け
ら
れ
て
場
所
を

限
定
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
は
大
変
困
る
の
で
す
。
そ
う

さ
れ
た
と
き
に
は
、
ど
う
し
て
も
、「
な
ん
て
意
地
の
悪

い
人
だ
ろ
う
」
と
恨
む
気
持
ち
が
湧
い
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
昨
年
成
立
し
た
新
し
い
身
体
障
害
者
補
助
犬
法
の
お

か
げ
で
、
こ
れ
か
ら
は
盲
導
犬
や
介
助
犬
、
聴
導
犬
な

ど
と
の
同
伴
は
、
ど
こ
の
施
設
や
交
通
機
関
で
も
可
能

に
な
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
、
同
伴
に
対

し
て
場
所
の
限
定
や
、
何
ら
か
の
条
件
を
付
け
る
こ
と

は
絶
対
に
止
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
法
律
の

対
象
は
、
犬
と
犬
を
使
う
人
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
目

的
は
あ
く
ま
で
も
犬
を
使
う
人
間
に
対
し
て
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
で
あ
る
と
思
う
か
ら
で
す
。 

　
話
題
を
変
え
て
、
ゼ
ー
ダ
ー
の
楽
し
い
近
況
報
告
を

し
ま
す
。
昨
年
の
夏
に
自
宅
で
仕
事
を
始
め
ま
し
た
の

で
、
お
掃
除
の
お
手
伝
い
と
し
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
今
は
週
に
２
回
、
１
時
間

ず
つ
３
、
４
人
の
方
が
交
代
で
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
願
い
す
る
前
は
、
私

は
お
掃
除
に
３
時
間
ほ
ど
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来
て
か
ら
は
、
30
〜
40
分
で
手
早
く

掃
除
機
を
か
け
て
い
た
だ
く
の
で
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

時
間
に
余
裕
が
で
き
た
こ
と
で
気
持
ち
ま
で
ゆ
っ
た
り

し
て
き
ま
し
た
。 

　
ゼ
ー
ダ
ー
は
と
い
う
と
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
が
来

る
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ゼ
ー
ダ
ー
に

は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
と
の
楽
し
い
駆
け
引
き
が
待

っ
て
い
る
の
で
す
。
ゼ
ー
ダ
ー
は
、
い
つ
も
自
分
専
用

の
長
座
布
団
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た

ち
は
、
ゼ
ー
ダ
ー
の
長
座
布
団
に
も
掃
除
機
を
か
け
て

き
れ
い
に
し
て
く
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

ゼ
ー
ダ
ー
は
こ
の
長
座
布
団
を
自
分
の
陣
地
と
決
め
込

ん
で
、
な
か
な
か
ど
こ
う
と
し
ま
せ
ん
。
一
人
の
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
は
、「
ゼ
ー
ダ
ー
君
、
掃
除
を
す
る
の
で
ど

い
て
く
だ
さ
い
。」
と
元
気
な
声
で
き
っ
ぱ
り
と
宣
言

し
ま
す
。
そ
の
勢
い
に
お
さ
れ
て
ゼ
ー
ダ
ー
は
し
ぶ
し

ぶ
と
陣
地
を
明
け
渡
し
ま
す
。
別
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
、

小
さ
な
子
ど
も
に
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
、
優
し
く
、

な
ぜ
こ
こ
を
離
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
を
説
明
し

て
い
ま
す
。
ゼ
ー
ダ
ー
と
し
て
は
、
こ
ん
な
に
丁
重
に

扱
わ
れ
た
の
で
は
、
や
は
り
離
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
ば
か
り
に
尻
尾
を
振
り
振
り
退
散
し
て
い
き
ま

す
。
気
の
毒
な
の
は
一
番
若
い
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
で
す
。

ど
か
せ
よ
う
と
、
お
ず
お
ず
と
ゼ
ー
ダ
ー
の
長
座
布
団

を
引
っ
張
っ
て
み
た
り
も
す
る
の
で
す
が
、
こ
う
な
る

と
ゼ
ー
ダ
ー
は
、
余
計
う
れ
し
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ま

す
ま
す
し
っ
か
り
と
陣
取
っ
て
い
ま
す
。
困
っ
た
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
、
私
を
呼
び
に
き
て
、
私
に
「
ゼ
ー
ダ
ー
、

ア
ッ
プ
（
立
て
）」
と
一
言
い
わ
れ
、
つ
ま
ら
な
そ
う

に
立
っ
て
い
き
ま
す
。
若
い
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
、
も
っ

と
遊
び
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

　
仕
事
を
終
え
た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
が
帰
る
と
き
に

は
、
ゼ
ー
ダ
ー
も
玄
関
ま
で
出
て
き
ま
す
。
ち
ょ
こ
ん

と
座
っ
た
ゼ
ー
ダ
ー
は
こ
ん
な
こ
と
を
言
い
た
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。「
今
日
も
う
ち
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
次
も
遊
ん
で

ね
。」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
た
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
っ
ぽ 

   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
け
い 
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問合せ・相談…岡谷市社会福祉協議会（1２２－８１９４・5２４－２１２１） 

　一定の住居用不動産を有し、将来にわたりその住居に住み続けること
を希望する低所得の高齢者世帯に対し、当該不動産を担保として生活支
援の貸付を行うことにより当該世帯の自立を支援します。 

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 

貸付事業の一部を市町村社協に委託 

（具体的な相談・申し込み先は、岡谷市社会福祉協議会です） 

目　的 

１　借入申込者（以下「本人」という）が持ち家に居住し、今後も居住すること 
　　（借家やマンションに居住している場合は対象外） 
２　本人に配偶者または本人もしくは配偶者の親以外の同居人がいないこと 
３　世帯の構成員が原則65歳以上であること 
４　担保不動産が本人の単独所有、もしくは配偶者と共有であること 
５　担保となる不動産（土地）の概算評価額が1,500万円程度あること（ただし、月々の貸付を30万円以下とす

る場合は1,000万円程度が目安） 
６　本件不動産に第１順位の根抵当権設定および所有権移転請求権保全のための仮登記を行うことができること 
７　担保不動産に利用権・担保権が設定されていないこと 
８　共有の場合に配偶者が連帯借受人となることを了承すること 
９　世帯が、市町村民税非課税程度であること 
10　推定相続人の中の１名が連帯保証人になることができること 
11　本資金借受契約を行うことについて推定相続人の同意が得られるよう努めること 
12　その他　 
　　・ 本人が契約締結の判断能力を有しているか、成年後見制度を利用し、契約行為を行うことができること 
　　・ 公的資金の貸付を受けていないこと（生活福祉資金借受の場合は内容で考慮） 

貸付対象 

１　貸付限度額　居住している建物および土地のうち、土地の評価額の概ね７割を基準とする 
２　貸 付 月 額　１か月あたりの貸付額は、原則として30万円以内 
３　貸 付 交 付　３か月ごとに交付 
４　貸 付 利 率　年３％以下（銀行の長期優遇貸出金利を勘案して県社協会長が定める） 
５　償　　　還　借受人の死亡等の契約事由が発生した後、貸付金および利子を一括償還 

貸付内容 

１　本件不動産に関し根抵当権を設定し、代物弁済の予約に応じて所有権移転請求権保全のため仮登記を行う 
２　推定相続人の中から１名を連帯保証人とする 

償還の担保措置 

１　契　　　約　契約は３年を単位期間とし、単位期間ごと土地の再評価を行い、必要と認める場合は、貸付限
度額の変更を行う 

２　契約の継承　借受人が死亡した場合、同居をしていた配偶者は一定の条件で貸付契約の継承を申し出ること
ができる 

契　約 

実施主体 1

（資金の貸付対象となる世帯は次のいずれにも該当する世帯） 
 

おおむ 
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日
常
生
活
の
中
で
見
栄
や
外
見
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
心
の
こ

も
っ
た
お
付
き
合
い
を
大
切
に
し
、
古
く
か
ら
残
る
良
い
風
習

や
伝
統
を
受
け
継
ぎ
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

改
善
事
項
そ
の
２
（
病
気
見
舞
い
に
つ
い
て
） 

①
お
見
舞
い
の
額
は
二
千
円
以
内
と
す
る 

②
快
気
祝
い
に
は
物
品
で
の
お
返
し
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
、

謝
意
は
礼
状
で
表
す 

　
礼
状
「
は
が
き
」
は
、
湊
、
川
岸
、
長
地
の
各
支
所
な
ら

び
に
市
社
協
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。 

☆
区
や
、
隣
組
で
申
し
合
わ
せ
が
あ
る
場
合
は
、
慣
行
ど
お
り

と
す
る 

☆
こ
の
改
善
事
項
は
近
親
者
を
除
く
も
の
と
す
る 

　
　
　
　
　
　
岡
谷
市
生
活
改
善
実
行
委
員
会 

（
事
務
局
・
市
社
協
内
） 

私
た
ち
の
生
活
改
善 

 

み
　
え 

 

　

尊
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
 

平
成
15
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
15
年
５
月
31
日 

●
福
祉
基
金
へ 

　
三
澤
富
男
様
　
　
宮
沢
　
茂
様
　
　
有
賀
元
昿
様
　 

　
瀧
澤
和
登
様
　
　
花
岡
博
人
様
　
　
匿
名
３
名
様 

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ 

・
お
む
つ
　
　
海
老
原
兵
冶
様 

・
紙
お
む
つ
・
紙
パ
ッ
ト
　
　
匿
名
様
　 

・
使
用
済
み
切
手 

　
㈱
み
く
に
工
業
様
　
那
須
野
緑
様
　
折
笠
宮
子
様 

　
介
護
福
祉
課
様
　
武
田
公
子
様 

　
岡
谷
市
生
活
学
校
様
　
喜
多
屋
醸
造
店
様 

　
イ
ツ
ミ
様
　
今
井
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
様 

　
諏
訪
地
方
事
務
所
厚
生
課
様
　
宮
坂
進
様 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
谷
様
　
ク
サ
マ
靴
店
様 

　
匿
名
８
名
様 

・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド 

　
岡
谷
市
生
活
学
校
様 

　
京
セ
ラ
㈱
長
野
岡
谷
工
場
様
　 

　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
岡
谷
市
民
会
館
前
様 

　
匿
名
２
名
様
　 

・
書
き
損
じ
は
が
き
　
匿
名
様 

リサイクル 
コーナー 

　ご家庭に捨てるにはもっ
たいない福祉機器は置いて
ありませんか？必要な方に
情報提供し役立てていただ
きます。 

№８　たたみベッド 
　　　（収納つき） 

差し上げます!!

問合せ　市社協　 
　　　　1２２－８１９４ 

　お子さん、お孫さんの子育てについて、何か気になることがありませんか？ 
　まゆみ園は、支援を必要とする乳幼児と保護者が一緒に通園し、機能回復訓練、生活指導を行い、お子さんの育
成の助長を促すところです。 
　お子さんのことで、何か気になる方通園してみませんか。 

利用できる方 

　・子育てでお悩み、お困りの方 
　・子どもの発達についてお友達や周囲の人に話せないお悩みをお持ちの方 
　・障害をお持ちの０～６歳までのお子さん　等 

開園日時　月～金　午前9時～午後3時 

問 合 せ　岡谷市心身障害児母子通園訓練施設　まゆみ園　　岡谷市郷田2－1－55　1・5２２－１３０７ 

言葉が遅れているかな？ 
どう、遊んでよいのかわからない… 
歩き始めが遅いかな… 

連絡先 

　友歩の会（代表）矢島敦子 

　　1２３－５７２４ 

託児ボランティア募集!!

　知的な面でハンディを持つ子ど

もたちの託児ボランティアを募集

しています。 

●年に３～４回、親達の会合等、 

　２時間くらいお願いします。 

ゆう ほ 


