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日
　
時
　
７
月
27
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
後
５
時
〜
　
開
講
式 

会
　
場
　
岡
谷
市
民
総
合
体
育
館 

　
市
内
小
中
学
生
が
参
加
し
、
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
た
ち
か
ら
直
接
指
導
を
受
け

ま
す
！ 

バ
レ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

ル
教
室 

バ
レ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

ル
教
室 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室 

日　時　７月25日（金）～28日（月） 
会　場　岡谷市民総合体育館・スワンドーム 

☆一般市民公開（無料）ですので、ぜひご覧く

ださい!!

サ
ン
ト
リ
ー
・

サ
ン
ト
リ
ー
・ 

　
　
　
　
サ
ン
バ
ー
ズ

サ
ン
バ
ー
ズ 

サ
ン
ト
リ
ー
・

サ
ン
ト
リ
ー
・ 

　
　
　
　
サ
ン
バ
ー
ズ

サ
ン
バ
ー
ズ 

サ
ン
ト
リ
ー
・ 

　
　
サ
ン
バ
ー
ズ 

日　時　７月27日（日）午後３時～ 
会　場　岡谷市民総合体育館 

教室のようすは観覧 

できます〔入場無料〕 

Vリーグ４連覇リーグ４連覇 

　サントリー・サンバーズ 

高校№１高校№１ 

　岡工バレー部 

Vリーグ４連覇リーグ４連覇 

　サントリー・サンバーズ 

高校№１高校№１ 

　岡工バレー部 

Vリーグ４連覇 

　サントリー・サンバーズ 

高校№１ 

　岡工バレー部 
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7･15

日
　
時
…
７
月
20
日
（
日
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
体
育
指
導
委
員
（
３
名
）
が
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。 

※
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
（
有
料
）
は
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
と
な
り
ま
す
。 

日
　
時
…
８
月
９
日
（
土
） 

　
　
　
　
正
午
〜
午
後
５
時 

※
ス
ケ
ー
ト
指
導
員
に
よ
る
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
レ
ッ
ス
ン
が
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。 

岡
谷
市
民
総
合
体
育
館 

市
民
無
料
開
放 

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ 

市
民
無
料
開
放 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー 

ペプシカップ第23回全国小学生バレーボール大会 
　南信地区予選を勝ち抜いた26チームが県大会出場を目指

して熱戦が繰り広げられました。 

中体連南信地区大会 
　曇り空の下、県大会出場を目指して力

泳しました。 

※期間中、やまびこスケートの森トレーニングセンターを 
　１回600円でご利用いただけます。 

会場 …市民総合体育館トレーニングルーム 
毎週 
開催!

専門トレーナーによるトレーニング指導 

無料！健康スポーツドック 

専門トレーナーによるトレーニング指導 

無料！健康スポーツドック 

専門トレーナーによるトレーニング指導 
あなたのトレーニング、効果的ですか？ 

19日／26日 
29日 

※オリエンテーションを受けてください。 
（午前の部9:30～、夜の部18:30～） 

無料！健康スポーツドック 
この機会に自分の体、体力をしっかりチェックしてみましょう。 

会場 …やまびこスケートの森トレーニングセンター 

実施時間 ７　月 ８　　　月 
昼の部  9:00～ 
夜の部 18:00～ 

２日／30日 
5日／26日 

24日 
17日／31日 

実施時間 ７　月 ８　　　月 
昼の部 14:00～ 
夜の部 18:30～ 

開催しません 

体
育
施
設
の
夏
休
み
・ 

　
　
　
　
　
お
盆
の
営
業
時
間 

　
夏
休
み
・
お
盆
期
間
中
の
営
業
時
間
が
変
更
と
な
り

ま
す
。 

市
民
プ
ー
ル 

　
７
月
31
日
（
木
）、
８
月
７
日
（
木
）、
14
日
（
木
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で 

＊
８
月
10
日
（
日
）
は
、
市
民
水
泳
大
会
の
た
め
、
大

会
終
了
時
ま
で
屋
外
プ
ー
ル
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。 

市
民
総
合
体
育
館
・
市
営
庭
球
場
・
市
民
プ
ー
ル 

　
８
月
13
日
（
水
）
〜
16
日
（
土
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で 

　
（
市
民
総
合
体
育
館
　
14
日
（
木
）
休
館
日
） 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

　
　
　
　
募
集
お
知
ら
せ 

小
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
定
員
40
名
） 

◆
日
時
　
８
月
４
日
（
月
）
〜
８
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
全
５
回
） 

　
　
　
　
《
予
備
日
８
月
11
日
・
12
日
》 

◆
場
所
　
市
営
庭
球
場 

◆
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
４
年 

　
　
　
　
〜
６
年
生
と
中
学
生 

◆
申
込
み
　
７
月
30
日
（
水
）
ま
で 

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン 

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン 



体力測定のようす 
「はたして自分の体力年齢は
　いくつ？」 

昨
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
よ
う
す 

「
空
き
缶
い
く
つ
積
み
あ
が
っ
た

　
か
な
!?
」 

�

　
毎
年
お
子
さ
ん
か
ら
一
般
の
方
ま
で

を
対
象
に
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に

挑
戦
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
心

地
よ
さ
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
ス
ポ
ー

ツ
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
募
集
の
案
内
を
出
し
た
と
こ
ろ

あ
っ
と
い
う
間
に
定
員
を
満
た
す
申
し

込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
締
め

切
り
日
前
に
入
学
を
お
断
り
す
る
み
な

さ
ん
が
出
て
し
ま
い
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
今
年
度
は
10

種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
、
12
回

の
教
室
を
行
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
気
持
ち

良
い
汗
を
流
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　
恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。
体
育
指
導
委
員

会
で
は
10
月
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
中

で
「
岡
谷
の
ギ
ネ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
行
い
ま
す
。
雑
巾
が
け
往
復
走
、
空

き
缶
積
み
、
長
靴
飛
ば
し
等
だ
れ
で
も

気
軽
に
簡
単
に
で
き
る
競
技
を
行
い
ま

す
。
毎
年
新
記
録
が
出
て
お
り
、〝
だ

れ
で
も
岡
谷
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
〞
に
な

れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
新
記
録
樹
立
者 

に
は
認
定
証
を
発
行
し

ま
す
の
で
大
勢
の
み
な

さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

　
毎
月
第
３
日
曜
日
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス

ポ
ー
ツ
デ
ー
と
し
て
市
民
総
合
体
育
館

を
無
料
開
放
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
体

育
指
導
委
員
は
常
時
３
名
体
制
で
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
各
種
ス
ポ
ー
ツ

の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。〝
す
こ

し
運
動
不
足
か
な
〞
と
感
じ
ら
れ
て
い

る
方
、〝
家
族
そ
ろ
っ
て
何
か
ス
ポ
ー

ツ
を
〞
と
思
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

〝
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
は
ち
ょ
っ
と
…
〞

と
い
う
方
は
私
た
ち
体
育
指
導
委
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
適
切
な
ス
ポ
ー

ツ
の
指
導
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

スポーツタウン 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に 

　
取
り
組
ん
で
い
ま
す

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に 

　
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

２
０
０
３
年
度
の
主
要
活
動
か
ら 

体育指導委員 

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
の
開
催

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
の
開
催
（
６
月
〜

（
６
月
〜
12
月
）
月
） 

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス 

　
テ
ィ
バ
ル
へ
の
参
画

　
テ
ィ
バ
ル
へ
の
参
画 

　
　
　
　
　
　
　
（
６
、

　
　
　
　
　
　
　
（
６
、
10
月
）
月
） 

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス 

　
テ
ィ
バ
ル
へ
の
参
画 

　
　
　
　
　
　
　
（
６
、
10
月
） 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

に
お
け
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の

に
お
け
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の 

指
導
・
ア
ド
バ
イ
ス

指
導
・
ア
ド
バ
イ
ス 

ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
の
開
催
（
６
月
〜
12
月
） 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

に
お
け
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の 

指
導
・
ア
ド
バ
イ
ス 

今年度のファミリースポーツデーは… 今年度のファミリースポーツデーは… 今年度のファミリースポーツデーは… 
（７月以降） 

　７月２０日 

　９月２１日 

１０月２６日 

１１月１６日 

１２月２１日 

　１月１８日 

　２月１５日 

　３月２１日 

開館時間：午前９時～午後４時 
場　　所：岡谷市民総合体育館 
８月はありませんのでご注意ください。 

ぞ
う
き
ん 


