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地
域
振
興
課
　 

内
線
１
１
４
７ 

　
６
月
１
日
よ
り
、
市
政
情
報
を
広
く

市
民
に
提
供
す
る
た
め
、
市
内
金
融
機

関
（
八
十
二
銀
行
、
諏
訪
信
用
金
庫
、

長
野
銀
行
、
長
野
県
信
用
組
合
、
Ｊ
Ａ

諏
訪
湖
、
長
野
県
労
働
金
庫
の
各
本
支

店
）・
郵
便
局
（
簡
易
郵
便
局
含
む
）・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
、

ヤ
マ
ザ
キ
デ
イ
リ
ー
ス
ト
ア
ー
）
の
各

52
店
舗
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
広
報
お

か
や
」
を
ご
自
由
に
お
持
ち
い
た
だ
け

る
よ
う
設
置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

   

地
域
振
興
課
　 

内
線
１
５
９
３ 

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
被
害
状
況
を
収
集
し

送
信
す
る
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
の
運
用

を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
台
風
シ

ー
ズ
ン
で
も
、
現
場
の
状
況
を
い
ち
早

く
把
握
す
る
こ
と
で
迅
速
な
対
応
が
で

き
災
害
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
で
は
、
下
記
表

の
気
象
、
防
災
に
関
す
る
情
報
、
災
害

時
の
被
害
概
要
の
閲
覧
や
、
希
望
者
に

は
電
子
メ
ー
ル
で
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電

話
に
送
信
し
ま
す
。 

　
希
望
者
は
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
」
に
あ
る
配
信

登
録
に
必
要
事
項
を
入
力
し
、
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。
６
月
15
日
ま
で
に
申
し

込
ま
れ
た
方
に
は
、
19
日
よ
り
送
信
を

開
始
し
、
以
後
随
時
受
付
登
録
し
ま
す
。 

進めよう！ 

６月の重点目標 市民総参加による環境保全 
　この目標は、市民一人ひとりが環境の現状を認識し、環境の
保全に関する知識を身につけ、自主的な活動を推進することを
内容としたものです。 

具体的な環境への配慮　行動・取り組み 
d

◎日常生活において 
◆自然の大切さを学ぶため、自然観察やハイキングなど自然
に親しむ活動をします。 
◆地域で環境について学び、行動する機会をつくるように努
めます。 
◆市民一人ひとりが「環境人※」として行動し、その「環」
（わ）を広げていきます。 
◎事業活動について 
◆事業が総合的に環境に配慮したものとなるように、環境を
管理・監査するしくみ（環境マネジメントシステム）をつ
くります。 
◆従業員の環境教育を進めます。 
※環境人とは…環境問題を正しく認識し、積極的に環境にや
さしい生活の実践に取り組み、地域や地球環境の保全に貢
献する人 

※詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで。 

“シェイプアップ” 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

「
広
報
お
か
や
」 

　
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い 

６
月
か
ら 

　
防
災
情
報
を
配
信
し
ま
す 

ペットボトル回収について ペットボトル回収について ペットボトル回収について 
 
 
 
 
 

排出ルールとして次のことをお願いします。 
①キャップを取る 
②中をサッと洗う 
③つぶす 

なぜ、このようなルールが決まっている 
のかは以下のとおりです。 
①キャップの素材は、ペットボトル本体の素材と異なるので
分ける必要があります（キャップは可燃ごみへ）。キャッ
プを外さないまま出されると、収集業者のみなさんが手作
業でキャップを外すことになります。 

②中身が残っているとリサイクルのときに不純物とし取り除
かなければいけません。 

③ペットボトルをつぶすことにより１度に回収する量が増え
ます。また、収集の回収箱にもたくさん入れることができ
ます。 

消防団員、聴覚障害者 
等に限り送信します。 

情報の区分 
電子メールによる 
　　　　　送信・受信 

ホームページでの 
　　　　公開・閲覧 
 

東海地震情報 

気象情報（警戒・警報） 

防災行政無線の情報 

受信を希望する方に送
信します。 
（事前に登録手続きが必
要です） 

公　開 
（いつでも自由に閲覧
できます。被害概要
も必要に応じて公開
します） 

公開 火災情報 
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農
林
水
産
課
　 

内
線
１
２
３
６ 

　
緑
の
大
敵
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の

第
一
化
期
発
生
期
を
迎
え
、
早
期
発
見
・

駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

　
６
月
１
日
か
ら
20
日
ま
で
は
、
ア
メ

リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
全
市
民
一
斉
駆
除

期
間
で
す
。
特
に
８
日
（
日
）、
15
日

（
日
）
は
、
わ
が
家
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ

ヒ
ト
リ
の
駆
除
撲
滅
デ
ー
で
す
。 

　
駆
除
は
、
集
ま
っ
て
い
る
幼
虫
が
見

つ
か
っ
た
ら
枝
を
切
り
、
焼
き
捨
て
る

と
効
果
的
。
発
見
が
遅
れ
、
分
散
し
た

と
き
は
、
薬
剤
散
布
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
防
除
機
や
薬
剤
は
、
各
区
を
通
し
て

農
林
水
産
課
で
貸
し
出
し
ま
す
。 

   

生
涯
学
習
企
画
課 

内
線
１
４
６
１
　 

　
６
月
上
旬
か
ら
10
月
中
旬
に
か
け
て
、

公
民
館
と
市
民
会
館
の
建
物
の
取
り
壊

し
工
事
を
行
い
ま
す
。
跡
地
は
、
蚕
糸

博
物
館
・
美
術
考
古
館
・
図
書
館
・
岡

谷
病
院
の
駐
車
場
と
し
て
整
備
を
行
う

予
定
で
す
。 

　
工
事
期
間
中
は
道
路
の
一
部
通
行
止

め
等
に
よ
り
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

ア
メ
シ
ロ
の
退
治 

　
防
除
機
を
貸
し
出
し
ま
す 

公
民
館
・
市
民
会
館
を 

　
取
り
壊
し
ま
す 

医
療
費
特
別
給
付
金
の
制
度
が 

　
変
わ
り
ま
す 

65
歳
以
上
の
方
の
世
帯
状
況
調
査
に 

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

6月の 

※ 詳しくは、 

       　　　　　　（1２４－３３１９）まで。 

健
康
推
進
課
　 

内
線
１
１
８
８ 

　
岡
谷
市
医
療
費
特
別
給
付
金
条
例
の

改
正
に
よ
り
、
７
月
１
日
か
ら
支
給
者

の
対
象
範
囲
が
一
部
拡
大
さ
れ
ま
す
。

次
の
方
は
申
請
に
よ
り
新
た
に
資
格
認

定
さ
れ
ま
す
の
で
、
健
康
推
進
課
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　乳
幼
児
　
４
歳
〜
就
学
前
（
満
６
歳

に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
）
の
方
…
入
院
の
み
支
給 

　重
度
心
身
障
害
者
　
精
神
障
害
者
保

険
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方
…

外
来
の
み
支
給 

　父
子
家
庭
　
配
偶
者
の
な
い
男
子
で
、

現
に
18
歳
未
満
（
高
等
学
校
卒
ま
で
）

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
と
そ
の

児
童 

   
介
護
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
６ 

　
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、
担
当
民

生
児
童
委
員
さ
ん
が
お
宅
を
伺
い
ま
す
。 

　
こ
の
調
査
は
、
独
り
暮
ら
し
や
高
齢

者
の
み
の
世
帯
状
況
等
を
把
握
し
、
必

要
な
援
助
を
行
う
た
め
の
資
料
と
す
る

目
的
で
実
施
さ
れ
ま
す
。 

　
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

1日（日） 　午後２時～　―おはなしはらっぱ― 

　♪ブラックパネル…おりひめとひこぼし　ほか 

　♪スライド…虹色のさかな 

8日（日） 　
―はらっぱはおやすみです― 

15日（日） 

22日（日）　午後２時～　―おはなしはらっぱ― 

　♪絵本の読み聞かせ 

29日（日）　午後２時～　―おはなしはらっぱ― 

　♪絵本の読み聞かせ…大きなかぶ 

７月１２日（土）　午後６時３０分開演 

プログラム： 
　ベートーヴェン：序曲「コリオラン」 
　モーツァルト：ピアノ協奏曲第２０番 
　ベートーヴェン：交響曲第６番「田園」 

全席自由１,０００円　高校生以下５００円 

７月２１日（月・祝）　午後２時開演 

http://www.lcv.ne.jp/~canora/
詳しくは、　　　　　　　（1２４－１３００）まで 

全席指定２,５００円　ペア４,０００円 
出演　岡崎　ゆみ（ピアノ） 
　　　白井　　篤（ヴァイオリン） 

岡崎　ゆみ 

プログラム：エルガー：愛の挨拶 
　　　フリース：モーツァルトの子守歌 
　　　　　チャイコフスキー：メロディー  ほか 
　このコンサートは妊婦さんにリラックスしていただきたい 
という趣旨で企画したものですので、お子様のご入場はご遠慮ください。 
　未就学児に限り託児サービスがございますのでご利用ください。 

☆武井武雄の「新しい刺繍図案」の中から作成 

　された刺繍作品の展示をご覧ください。 

 

ししゅう 

☆武井武雄の「新しい刺繍図案」の中から作成 

　された刺繍作品の展示をご覧ください。 

 

ししゅう 
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食
用
廃
油
は
使
い
き
り
ま
し
ょ
う
！ 

　
使
い
き
れ
な
い
場
合
は
、
廃
油
回
収

に
出
し
ま
し
ょ
う
。 

■
廃
油
回
収
日
・
場
所
〔
各
区
公
会
所
〕 

▽
６
月
21
日
（
土
）
…
今
井
区
、
下
浜 

　
区
、
小
尾
口
区
、
上
浜
区 

▽
６
月
22
日
（
日
）
…
間
下
区
、
岡
谷

区
、
小
口
区
、
小
井
川
区
、
西
堀
区
、

小
坂
区
、
花
岡
区
、
橋
原
区
、
東
堀

区
、
中
屋
区 

■
時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午 

◇
「
食
用
廃
油
は
、
体
や
環
境
に
安
全

な
〝
粉
石
け
ん
〞
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
ま
す
」 

   

　
身
体
の
不
自
由
な
方
を
対
象
と
し
た

「
な
ん
で
も
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

生
活
上
の
問
題
や
、
福
祉
制
度
の
照
会

な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
６
月
７
日
（
土
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
ま
で 

会
　
場
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
カ
ル
チ
ャ
ー

　
セ
ン
タ
ー
（
３
階
第
５
会
議
室
） 

相
談
員
…
長
野
県
身
体
障
害
者
相
談
員

竹
内
藤
夫
さ
ん
、
加
藤
美
枝
子
さ
ん
、

山
岡
高
弘
さ
ん
（
聴
覚
障
害
専
門
） 

※
身
体
障
害
者
相
談
員
は
市
内
に
６
名

の
方
が
県
の
委
託
を
受
け
て
お
り
、
相

談
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
個
人
的
な

電
話
相
談
、
訪
問
相
談
も
お
受
け
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
大
和
邦
彦
さ
ん
（
1

23
ー
２
７
８
１
）
ま
た
は
社
会
福
祉
課

（
内
線
１
２
５
４
） 

   

　民
事
介
入
暴
力
一
日
相
談
所
の
開
設 

弁
護
士
・
警
察
官
等
が
お
聞
き
し
ま
す
。 

　
〝
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
〞 

暴
力
団
関
係
で
お
困
り
の
方 

　
・「
闇
金
融
」
か
ら
の
突
然
の
電
話 

　
・
借
金
の
取
立
、
手
形
の
取
立 

　
・
用
心
棒
料
な
ど
の
お
金
の
要
求 

　
・
交
通
事
故
等
の
示
談
介
入 

　
・
家
屋
立
退
き
、
不
動
産
問
題
な
ど 

日
　
時
…
６
月
10
日
（
火
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
ま
で 

場
　
所
…
次
の
９
警
察
署
の
相
談
室 

　
　
　
　
▽
長
野
中
央
▽
伊
那
▽
更
埴 

　
　
　
　
▽
飯
田
　
▽
上
田
　
▽
塩
尻 

　
　
　
　
▽
佐
久
　
▽
松
本
　
▽
諏
訪 

問
合
せ
…
お
近
く
の
警
察
署
、
交
番
、

駐
在
所
、
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ

ン
タ
ー
（
1
０
２
６
ー
２
３
５
ー
２

１
４
０
） 

   

　
市
政
モ
ニ
タ
ー
は
、
市
政
に
対
す
る

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望

を
直
接
お
聞
き
し
、
よ
り
民
主
的
な
市

政
を
推
進
す
る
た
め
の
公
聴
制
度
で
す
。 

■
平
成
15
年
度
市
政
モ
ニ
タ
ー 

　
辻
信
子
（
川
岸
中
１
）、
横
内
直
義

（
川
岸
上
１
）、
小
柳
奈
己
（
長
地
鎮
１
）、

仁
藤
郁
夫
（
加
茂
町
２
）、
佐
藤
友
三

（
若
宮
１
）、
北
原
実
（
本
町
１
）、
小
口

陽
子
（
湖
畔
３
）、
八
幡
光
子
（
長
地

柴
宮
２
）
高
山
直
久
（
今
井
）、
三
沢
純

也
（
郷
田
２
）、
宮
坂
桂
子
（
長
地
御
所

１
）、
今
井
ま
き
み
（
今
井
）、
小
林
睦

巳
（
郷
田
２
）、
林
フ
ク
コ
（
本
町
２
）、

東
方
信
司
（
天
竜
町
２
）、
小
倉
正
子

（
天
竜
町
３
）、
樋
口
昌
子
（
塚
間
町
２
）、

林
一
子
（
中
央
町
３
）、
青
木
百
合
子

（
銀
座
２
）、
成
田
茂
（
大
栄
町
１
）、
福

島
君
江
（
東
銀
座
２
）、
竹
内
勝
海
（
湊

５
）、
小
口
村
子
（
湊
３
）、
横
内
和
敏

（
川
岸
上
１
）、
鈴
木
多
畿（
川
岸
中
２
）、

宮
澤
元
厚
（
川
岸
東
４
）、
小
泉
政
子

（
川
岸
東
３
）、
師
岡
展
子
（
川
岸
東
１
）、

吉
原
文
夫
（
長
地
柴
宮
３
）、
小
松
み

つ
る
（
長
地
鎮
２
）、
蜂
谷
康
司
（
長

地
小
萩
２
）、
小
松
芳
子
（
長
地
出
早

３
）
　
　
　
　
　
　
　
　
《
敬
称
略
》 

   

　
完
全
学
校
週
５
日
制
へ
の
取
り
組
み

な
ど
、
社
会
教
育
に
関
す
る
諸
計
画
の

立
案
、
教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応
じ
た

意
見
、
そ
の
た
め
の
調
査
研
究
等
を
行

い
、
市
民
と
あ
ゆ
む
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
を
図
り
ま
す
。 

会
長
…
廣
瀬
博
人 

副
会
長
…
小
松
令
子 

委
員
…
花
岡
孝
次
、
薩
摩
林
忠
美
、
樋

口
幸
雄
、
清
水
恵
、
岩
垂
史
明
、
矢

島
進
、
滝
川
育
子
、
大
井
千
恵
子 

《
敬
称
略
》 

地
域
振
興
課
　 

内
線
１
１
４
７ 

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
共
施
設
や
市

の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、〝
ふ
る
さ
と
岡
谷
〞

を
再
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
、「
施
設

見
学
会
」
を
行
い
ま
す
。 

日
　
時
…
６
月
24
日
（
火
） 

　
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
０
時
15
分 

　
（
８
時
45
分
ま
で
に
庁
舎
１
階
市
民 

　
　
ロ
ビ
ー
に
集
合
） 

見
学
場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
イ
ル
フ

童
画
館
・
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
・

旧
林
家
住
宅 

定
　
員
…
20
人 

傷
害
保
険
料
…
22
円
（
当
日
徴
収
） 

申
込
み
…
６
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
地

域
振
興
課
広
報
広
聴
へ
電
話
で
。 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

施
設
見
学
会
24
日
に
半
日
コ
ー
ス
で 

「
旧
林
家
住
宅
」
に
も 

ミ
ン
ボ
ー
一
日
相
談
所 

「
市
民
と
市
政
の
パ
イ
プ
役
」 

　
市
政
モ
ニ
タ
ー
を
委
嘱 

天
ぷ
ら
油
を 

　
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

６
月
７
日
に 

　
身
体
障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

社
会
教
育
委
員 

　
10
人
の
み
な
さ
ん
へ
委
嘱 

旧林家住宅 
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都
市
計
画
課
　 

内
線
１
３
３
６ 

資
　
格
…
①
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
勤

務
し
て
い
る
人
②
現
に
同
居
し
、
ま

た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
（
婚

約
者
を
含
む
）
の
あ
る
人
③
申
し
込

み
時
に
、
公
営
住
宅
法
に
規
定
す
る

基
準
の
収
入
の
あ
る
人
（
詳
し
く
は
、

平
成
14
年
度
分
の
所
得
証
明
ま
た
は

源
泉
徴
収
票
を
お
持
ち
の
う
え
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
）
④
現
に
住
宅
に
困

っ
て
い
る
人
⑤
税
金
を
滞
納
し
て
い

な
い
人 

申
込
み
…
６
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
、

都
市
計
画
課
住
宅
担
当 

▽
６
月
18
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
か

ら
抽
選
お
よ
び
説
明
会
を
行
い
ま
す
。 

入
居
指
定
日
…
７
月
１
日
（
火
） 

   

　
県
で
は
、「
岡
谷
都
市
計
画
区
域
の

整
備
、
開
発
お
よ
び
保
全
の
方
針
（
都

市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）」
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の

ご
意
見
を
伺
う
た
め
左
記
に
よ
り
素
案

の
公
開
を
行
う
予
定
で
す
。「
こ
ん
な

街
に
な
っ
て
ほ
し
い
」「
こ
こ
を
直
し
、

こ
ん
な
魅
力
を
街
に
ほ
し
い
…
」
な
ど

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

公
開
日
…
６
月
１
日
〜 

公
開
方
法
…
諏
訪
建
設
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 
http://w

w
w
.pref.nagano.jp/xdo 

　
　
　
　boku/suw

aken 

問
合
せ
先
…
諏
訪
建
設
事
務
所
管
理
計

画
課
計
画
調
査
係
（
1
57
ー
２
９
３

６
）
ま
た
は
市
都
市
計
画
課
（
内
線

１
３
３
１
） 

   

　
県
で
は
、「
み
ん
な
で
す
す
め
る
人

権
尊
重
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
従
来
の
手
法
（
講
演
会
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
等
）
に
と
ら
わ
れ
な
い
新
た

な
発
想
の
先
駆
的
・
独
創
的
な
人
権
尊

重
の
意
識
を
高
め
る
た
め
の
事
業
を
募

集
し
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・

審
査
会
を
経
て
支
援
す
る
事
業
を
決
定

し
、
そ
の
実
践
を
支
援
し
ま
す
。 

募
集
内
容
…
▽
県
民
一
人
ひ
と
り
に
人

権
尊
重
の
意
識
を
広
め
る
た
め
の
事

業
▽
県
民
だ
れ
も
が
参
加
し
や
す
い

事
業
▽
新
た
な
発
想
の
先
駆
的
・
独

創
的
な
事
業 

募
集
期
間
…
６
月
10
日
（
火
）
ま
で 

支
援
内
容
…
補
助
率
１
／
２
以
内 

　
　
　
　
　
補
助
額 

上
限
100
万
円 

問
合
せ
・
応
募
先
…
〒
３
８
０
ー
８
５

７
０
長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下
６

９
２
ー
２
長
野
県
社
会
部
人
権
尊
重

推
進
課
（
1
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７

１
０
６ 

） 
   

日
　
時
…
７
月
５
日
（
土
）・
12
日
（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
全
２
回
） 

場
　
所
…
諏
訪
地
方
事
務
所 

内
　
容
…
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
役
割
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
本
部
の
模
擬
演
習
、
図
上
訓
練
等 

対
　
象
…
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意
欲

の
あ
る
方
等 

定
　
員
…
50
名
　
受
講
料
…
無
料 

締
　
切
…
６
月
16
日
（
月
） 

申
込
み
…
電
話
ま
た
は
FAX
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
【
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
】
を
明
記
の
上
、
長
野
県
危
機

管
理
・
消
防
防
災
課
（
1
０
２
６
ー

２
３
５
ー
７
１
８
４
　
5
０
２
６
ー

２
３
３
ー
４
３
３
２ 

　E
-m
ail:bousai@

pref.nagano.jp 

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　 

1
22
ー
８
８
０
０
　 

入
学
式
…
６
月
24
日
（
火
） 

卒
業
式
…
12
月
12
日
（
金
）
12
単
位 

対
　
象
…
市
内
小
中
学
生
か
ら
一
般
・

中
高
年
（
親
子
で
の
参
加
大
歓
迎
） 

定
　
員
…
60
人
（
２
ク
ラ
ス
） 

入
学
金
…
小
中
学
生
１
５
０
０
円
、一
般

３
０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
300
円
） 

締
　
切
…
６
月
15
日
（
日
） 

   

　
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
に
よ
り
、

効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

昼
の
部
【
午
前
９
時
〜
】
… 

　
６
月
７
日
〜
28
日
毎
週
土
曜
日 

夜
の
部
【
午
後
６
時
〜
】
… 

　
６
月
３
日
〜
24
日
毎
週
火
曜
日 

   

　
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
無
料
の
健

康
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
ク
で
、
自
分
の
体
、

体
力
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

昼
の
部
【
午
後
２
時
〜
】
… 

　
６
月
12
日
（
木
）、
26
日
（
木
） 

夜
の
部
【
午
後
６
時
30
分
〜
】
… 

　
６
月
５
日
（
木
）、
19
日
（
木
） 

　※
詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ 

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集 

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に 

　
つ
い
て
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

人
権
尊
重
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
募
集 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

〝
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
０
３
〞 

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル 

専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る 

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導 

無
料
！ 

　
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
ク 

※家賃は合算された所得額により幅があります。 
 

募集団地 

上ノ原 
（今井） 

Ｓ41～42 

Ｓ46 

Ｓ48 

Ｓ53 

Ｓ57 

Ｓ57 

Ｓ58～61 

Ｈ11

10,600～18,000 

10,700～17,800 

12,200～20,200 

20,200～33,500 

22,600～37,500 

20,700～34,300 

25,500～42,600 
19,800～32,800 

30,200～50,100

３KB 

３KB 

３KB 

３DKB 

３LDKB 

３LDKB 

３LDKB 
２DKB 

３DKB

無 

4,000 

4,000 

3,700 

3,500 

2,400 

3,500 

3,500

団地名 
（所在） 建設年度 戸数 規　模 家　賃（円） 駐車場 

加茂Ａ 
（加茂町） 

加茂Ｂ 
（加茂町） 

学ヶ丘 
（赤羽） 

中村Ａ 
（長地梨久保） 

高尾Ｔ 
（川岸中） 

小萩Ｋ 
（長地小萩） 

中村Ｃ 
（長地梨久保） 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

2 
1 

1
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SARS＝（SevreAcuteRespiratorySyndrome：重症急性呼吸器症候群）新型肺炎 

　新種のコロナウイルス病原体により引き起こされる新しい型の肺炎で、東南アジアを中心に中国、台湾な
どで患者が増加しています。元々は動物のウイルスであったものが変異して人間に感染するようになったと
考えられています。 
　日本では、４月16日に感染症新法にもとづく指定感染症に指定されています。 

症状については… 
◇2～7日の潜伏期ののち38℃以上の急な発熱が出ます 

◇痰を伴わない激しいせきが出ます 

◇頭痛、筋肉痛、悪寒を伴うことがあります 

◇息苦しさ（呼吸困難）などの呼吸器症状がでます 
 
感染の原因は…（主なもの） 

◇感染した人がせきやくしゃみをしたときに、飛び散った

鼻汁や唾液などを吸い込むことで感染します 

◇感染した人の体液、血液、排泄物、などで汚染された手

や、その手が触れたドアノブ、手すり、水道の蛇口など

を通じて感染します 
 
特徴は… 
◇院内感染、家族感染が多いようです 

◇患者の年齢層は25歳から70歳に多く、小児例が少ないようです 

◇高齢者、糖尿病などの基礎疾患を有する方に、重症化

する率が高いようです 
 
予防法は… 

◇たとえSARSに感染した人と接触したり、ウイルス

がついた物に触れたりしても、こまめに手洗いをし

ていれば、SARSの感染を防ぐことができます 

◇うがいとマスクは、ウイルスが口や鼻などの粘膜に

つくことを防ぐ意味で有効です 

◇感染している人との接触を避け、流行している地域には行かない 

◇感染している人が集まる可能性の高い人ごみは、できるだけ避ける 

サーズ  

Q & A

　汚染地域からの輸入食品や物品
は安全ですか？ 

　それらにウイルスがついても、
時間がたつとウイルスは死滅する
ので、まったく心配ありません。 

Q
A

SARS

　SARSの症状に似ていると感じたら、自宅から出歩かないようにし、相談窓口へ電話をして、必ず指示を
受けましょう。 
　相談窓口は、諏訪赤十字病院または諏訪保健所です、直接医療機関へ行く前に、必ず電話をしましょう。 

　　相談窓口　　諏訪赤十字病院　152－６１１１　　諏訪保健所　157－２９２６ 
　　　　　　　　市立岡谷病院　123－８０００　　　健康保険岡谷塩嶺病院　122－３５９５ 
　　　　　　　　市健康推進課　123－４８１１（内線１１８１） 
　　　　　　　　◇ホームページ　～ご利用ください～　http://www.city.okaya.nagano.jp/

たん 

　だ えき 

はいせつ 

かならず「電話」をしましょう！ かならず「電話」をしましょう！ かならず「電話」をしましょう！ かならず「電話」をしましょう！ 

　予防接種（ワクチン）はありま
すか？ 

　ワクチンはまだありません。現
在ワクチンの研究・開発が進めら
れていますが、使用される前には
動物を用いた試験など、その有効
性や安全性について種々の検討を
重ねる必要があります。 

Q
A

　マスクがない場合は、どうした
らよいのですか？ 

　せきをしている人や病人の近く
では、自分の鼻や口に飛沫がかか
らないように、手やタオルなどで
覆いましょう。入手が容易なもの
として、市販されているガーゼの
マスクがあります。 

Q
A 　ひ まつ 




