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利用時間　午前８時30分～午後５時 

利 用 日　毎日 

利用時間　１時間まで600円 

　　　　　１時間を越える場合は 

　　　　　30分ごとに300円 

　　　　　（協力会員ひとりにつき） 

交 通 費　　１㎞あたり20円 
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岡谷市有償在宅福祉サービス事業 

　会員制により親切で安価なサービスを提供します。 

　家事援助サービス・送迎サービス・保育サービスを希望される方は

岡谷市社会福祉協議会へお申し込みください。 

問合せ 
岡谷市社会福祉協議会 
1２２－８１９４ 
5２４－２１２１ 

利用会員募集 利用会員募集 
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ご家庭に捨てるにはもったいない福祉機器は置いてありませんか。 

不要な福祉機器がある場合、岡谷市社協にご連絡ください。 

必要な方に情報提供し役立てていただきます。 

取り扱い品目 
・車いす 

・シルバーカー 

・シャワーベンチ（浴槽台、踏み台含む） 

・ポータブルトイレ関連品（未使用に限る） 

・歩行器　　他 

※品物については清潔で利用可能な状態で

提供をお願いします。 

リサイクルコーナーにご希望の品物がありましたら市社協へご連絡ください 

問 合 せ

岡谷市社会福祉協議会

1 ２２－８１９４

5 ２４－２１２１ 

お 願 い 
＊福祉機器の交渉は当人同士で行ってください。謝礼は不用です。 

＊福祉機器の輸送は譲り受け者で行ってください 

＊交渉の結果は１週間以内に市社協へご連絡ください｡ 

＊１週間を過ぎた場合は取消とさせていただきます。 

＊品物を取りに行く日時を必ず守ってください。 

＊必ず電話してから譲り渡し者宅へ伺い、品物を確かめてから譲り受けてください。 
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社協だより 
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◆配 信 日　　毎月第２・４木曜日 

◆対 象 者　　福祉に関心のある方ならどなたでも 
　　　　　　　＊電子メールアドレスを取得している方に限ります。 
　　　　　　　　（携帯電話やPHSへの対応はしていません） 

◆費　　用　　無料 

◆内　　容　　県社協の最新情報　市町村社協・全社協・各種団体・関係機関の最新情報助成金情報など 

◆利用方法　　長野県社協のホームページから電子メールアドレスを登録してください。 
　　　　　　　登録確認の電子メールが返信されましたら、登録完了です。 
　　　　　　　長野県社協ホームページ　http://www.nsyakyo.or.jp 

◆問 合 せ　　長野県社会福祉協議会総務企画課　1 026－228－4244

福祉の情報が満載！ 福祉の情報が満載！ 

～長野県社協では福祉に関する様々な最新情報を電子メールでお届けしています～ 

長野県社協メールマガジン「ｅ-だより信州」 長野県社協メールマガジン「ｅ-だより信州」 

対 象 者　　視覚障害者および、自分では本が読めない高齢者の方 

利 用 料　　無料 

郵 送 料　　視覚障害者は無料　高齢者の方は有料 

貸 出 数　　原則として１回につき３タイトルまで 

貸出期間　　発送日返送日を除いて２週間 

開館時間　　月曜日～金曜日　　午前８時３０分～午後５時 

休 館 日　　毎週土・日および年末年始 

申し込み　　電話・ＦＡＸでどうぞ！！ 
　　　　　　長野県社会福祉協議会 
　　　　　　　　長野県ボランティア振興センター朗読事業担当 
　　　　　　　　1０２６－２２７－５２０７　　　 
　　　　　　　　5０２６－２２８－０１３０ 

社協だより ��

　長野県ボランティア振興センターでは視覚障害者や自分では本を読むことができない高齢者の方々のため
に朗読事業を行っています。ボランティアのみなさんの協力により録音テープを作成し、貸し出しを行って
います。現在、長野県社協には、５,２００タイトルの録音図書があります。 
　「中途失明のため点字を読むこともできない」「もう、一生、本を読むことができない」と諦めていません
か。テープ図書との出会いから「生きる希望が湧いてきた」とおっしゃる方、テープ図書を聞きながら「世
界旅行が出来た」と手紙をくださる方、ご自身の研究のための資料となるテープを申し込まれる方等、たく
さんの方に利用され喜ばれています。まだ録音テープ図書をご存知ない方が大勢いらっしゃるのではないか
と思います。 
　ご家族ご友人に県社協の録音テープをご紹介ください。 
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相談窓口のご案内 

①心配ごと相談 

②ふれあいおしゃべり電話 

③ボランティア総合相談 

④家庭介護相談 

（月～金） 午前9：00～午後4：00 

（月～金） 午前8：30～午後5：15 

（月～金） 午前8：30～午後5：15 

（月～金） 午前8：30～午後5：15 

 
※ ①は保健福祉総合相談室（市役所２階　1２３―４８１１内線１２６８）で受付けています。 
※ ②③④は市社協事務局（市役所２階　1２２－８１９４）で受付けています。 

日常生活上困ったことや心配ごとに対して、助言、援助を行
います。 

ちょっとした悩み事を聞いたり、話し相手として電話で受付
けます。 

ボランティアに関するあらゆるお問い合わせを受付けます。 

介護をしていて困ること、わからないことに対し助言を行い
ます。 

 知的な面でハンディを持つお子さんのお父さんお母さん気軽に話をしませんか！ 

６月１５日（日）　　午後１時３０分～３時 

長地公民館　学習室 

岡谷障害児親の会　矢島まで　　1２３－５７２４ 

社協だより 

市
社
協
役
員
・
地
区
社
協
会
長
の
ご
紹
介
（
敬
称
略
） 

開設曜日・開設時間 開　設　内　容 

　子どもの年齢、障害、所属機関の枠を超えて、今感じていること、 
悩んでいることをみんなで話しあいましょう。 




