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主催：ファミリーフェスティバル実行委員会　 
（問合せ：地域振興課　123－4811　内線1592） 
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個人木造住宅の耐震診断を行います。 

　阪神淡路大震災では古い建築基準で建てられた建物の倒壊に

より多くの犠牲者がでました。 

　平成14年5月に諏訪地域が地震防災強化地域に指定されたこ

とから、近い将来発生が予想される東海地震に備え、長野県の

すまいの安全「とうかい」防止対策事業に基づき、昭和56年5

月31日以前に建設された木造住宅の耐震診断を実施します。 

　別刷の「わが家の耐震診断表」により自己診断を行い、自宅

の点検をしてみましょう。 

すまいの安全「とうかい」防止対策事業の流れ すまいの安全「とうかい」防止対策事業の流れ 

※詳しくは、市都市計画課建築指導担当（123－4811　内線1372・1373）、または、 
　　　　　　諏訪地方事務所建築課（157－2923）までお問い合わせください。 

住宅対策として、個人住宅の新築や共同住宅の建設等に対し３つの補助制度があります。 

市内に新築住宅を建設若しくは購入
し居住される方に、その建設資金等
の借入れ利子に対して一定の補助を
行います。 
（平成15年4月1日以降に建築確認申請
を提出し､平成16年12月26日までに完
成する住宅が補助対象となります。） 

◆ マイホーム建設等促進補助制度 

市内に住宅を建設若しくは新築住宅
を購入し居住される方に、建物の固
定資産税の新築軽減相当額を３年間
補助します。 
（平成14年4月1日～平成14年12月31
日までに完成した住宅の補助申請を
受け付けしています。） 

◆ 新築住宅促進補助制度 

市内に共同住宅等を新築または改修
した方に、その建設等資金の借入れ
利子に対して一定の補助を行います。 

◆ 共同住宅等建設促進補助制度 

岡谷市ホームページ（http://www.city.okaya.nagano.jp/）から補助申請書のダウンロードができます。 
※詳しくは、都市計画課建築指導担当（123－4811   内線1372・1373）までお問い合わせください。 

あなたの家は地震がきても大丈夫？ あなたの家は地震がきても大丈夫？ あなたの家は地震がきても大丈夫？ 

すまいの安全「とうかい」防止対策事業 

 ステップ１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（この機会に点検をしてみましょう） 

自己診断の結果、総合評点が１.０未満で、専門家による耐震診断を希望する方は 
提出用診断表を提出してください。（提出期限　平成15年7月31日） 
提出された診断表を基に、耐震診断の実施を決定します。 
※昭和56年6月以降に建設された住宅は無料耐震診断の対象ではありません。 

 ステップ２　　　　　　　　　　　　　　　　･･･　平成15年度～平成17年度 

（市が長野県木造住宅耐震診断士による耐震診断を実施） 
 診断結果の通知（診断および耐震改修工事の提案）をします。 

 ステップ３　　　　　　　　　　　　　　　　･･･　平成16年度～平成18年度予定 
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No.149

　小さく産まれたけど、すくすく大きくな
ってます。最近はたまーにだけど、極上の
スマイル見せてあげるの。そんな私にパパ
と兄CHANはメロメロ…。あまりのメロメ
ロにママがあきれて笑っちゃうほどよ。 
☆平成１５年３月１８日生まれ。一也さ
ん、まさえさんの子。 

　ぼくは、りんたろうです。好奇心旺盛。
目についた物は何でもパクリ！です。モグ
モグモグ・・・ああ、おいしい！ 
☆平成１４年７月３１日生まれ。佳範さ
ん、美穂さんの子。 　と　だ　　　 あおい 

戸田 　葵ちゃん 

（郷田１） 

ながやま　りん た ろう 

永山 凜太郎くん 

（長地梨久保１） 

だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 

Vol.27

梅雨の季節です。食中毒に気をつけましょう。 

① 菌をつけない 
　十分な流水で洗いましょう。野菜や
魚、肉のまな板は分けましょう。 

② 菌を増やさない 
　作ったらすぐ食べましょう。常温に
放置すると菌が増えます。食べる直前
まで冷蔵庫に入れておきましょう。 

③ 菌を殺す 
　加熱して死ぬ菌もあります。食品の
中心までしっかり火をとおしましょう。 

　感染型 

・ねずみ、ハエ、ゴキブリ　　　　… サルモネラ菌 

・生鮮魚介類　　　　　　　 … 腸炎ビブリオ 

・動物の糞、肉類など　　　　 … 病原性大腸菌 

　毒素型 

・手の傷、にきびなど　　　… ブドウ球菌 

・土の中、動物の糞など　　　  … ボツリヌス菌 
 
　このほかにも、いろいろな食中毒菌があります。食中毒菌は腐敗菌と異な
ります。「腐ったにおいがしない」などの判断は無意味です。 
　いずれにしても、手洗いが基本です。しっかり手を洗って 
から調理や食事をしましょう。 

※担当　健康推進課保健予防（1２３－４８１１ 内線１１８２） 

食中毒の３原則 
十分な加熱で 
死滅します 

加熱しても毒素はなくな 
らないので、増やさない 
ように新鮮なものを調理 
後、早く食べましょう。 

ふん 

おうせい 
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５
月
の
は
が
き
か
ら 

　
　
　
民
に
大
事
な
広
報
を
読
ん 

　
　
　
で
も
ら
う
た
め
に
、
あ
れ

こ
れ
ク
イ
ズ
な
ど
を
出
す
な
ど
ご

苦
労
さ
ま
で
す
。
広
報
は
い
つ
も

読
み
や
す
く
編
集
さ
れ
て
い
て
、

し
っ
か
り
い
つ
も
読
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
よ
ろ
し
く
。 

（
銀
座
・
Ｍ
さ
ん
） 

▼
広
報
を
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
読

み
や
す
い
広
報
を
心
が
け
ま
す
。 

　
　
　
報
５
月
１
日
号
の
「
塩
嶺 

　
　
　
病
院
」
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０

１
取
得
の
記
事
よ
く
わ
か
り
ま
せ

ん
。
取
得
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
ど

の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
？
利
用
者

に
と
っ
て
は
十
分
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
も
ら
え
る
か
が
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。「
人
間
」
が
ま
る

で
「
物
」
の
よ
う
で
「
基
本
理
念
」

な
ど
飾
っ
た
だ
け
で
は
だ
め
で
す

よ
。「
改
善
」
さ
れ
て
い
る
と
は

と
う
て
い
思
え
ま
せ
ん
。「
心
の

通
う
優
し
い
医
療
」
は
ス
タ
ッ
フ

の
「
意
識
大
改
革
」
で
は
な
い
で

す
か
。 

（
長
地
柴
宮
・
Ｙ
さ
ん
） 

　担
当
（
塩
嶺
病
院
庶
務
課
）
　
物

や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
い
て
、

そ
れ
が
ど
の
よ
う
な
水
準
に
あ
る

の
か
を
図
る
た
め
に
は
一
定
の
基

準
に
照
ら
し
て
み
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
Ｉ
Ｓ
Ｏ
は
こ
う
し
た
物
や

サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
国
際
規
格
で

す
。 

　
健
康
保
険
岡
谷
塩
嶺
病
院
で
は

患
者
さ
ん
本
位
の
医
療
を
実
施
す

る
た
め
の
目
安
と
し
て
、
国
際
規

格
で
あ
る
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
基
準
を
満
た

す
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
考
え

ま
し
た
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
の
ニ

ー
ズ
を
理
解
し
、
そ
の
要
望
・
期

待
を
超
え
る
よ
う
に
努
力
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。 

　
お
話
に
あ
る
よ
う
に
、
基
本
理

念
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
ど
の
よ

う
に
実
施
し
て
い
く
か
が
重
要
で

す
。
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
で
は
こ
う

し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
い
て

目
標
や
手
順
、
管
理
の
方
法
、
こ

の
基
準
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
て

い
る
か
の
確
認
な
ど
細
か
に
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
例
え
ば
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
家

族
が
希
望
す
る
健
康
の
回
復
に
つ

い
て
ど
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
、
検
討
し
、
ま
た
そ
れ
に

基
づ
い
て
ど
う
実
施
す
る
か
の
手

順
を
定
め
る
よ
う
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
認
証
取
得
に
よ
っ
て
、

職
員
の
意
識
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
、

基
準
を
満
た
す
よ
り
よ
い
医
療
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 

地域振興 

　このコーナーでは、みなさんのご意見（市政、広報、最
近のできごとなど）を紹介します。ご意見をどしどしお寄
せください。お待ちしています。 

　宛て先…〒394-8510　岡谷市役所（住所不要） 

　　　　　　　　　  地域振興課広報広聴 
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※問合せ…イルフ童画館（1２４－３３１９・5２１－１６２０）〔毎週木曜定休〕 

開館５周年記念『鳥展』 開催中～6月24日（火）（最終日は午後５時閉館）※６月２５日は臨時休館 
　５人の作家が描く様々な鳥たちも、羽を休める時期が近づいてきました。 
　会期が残りわずかとなりました。鳥たちとの語らいの時間をお楽しみください。 

世代を超えた絵本原画と彫刻『佐藤忠良展』 6月27日（金）～8月27日（水）（最終日は午後５時閉館） 
　佐藤忠良氏は、この展覧会期中に満91歳の誕生日
を迎え、高齢の今も、１日も欠かさず創作活動を続
けています。長く日本の彫刻界の第一
人者として活躍する一方で、絵も好ん
で描きました。その延長線上に、写実
風な絵本づくりがあります。 
　今でもこどもの心をとらえて離さず、
また大人には懐かしさでいっぱいにな
る「おおきなかぶ」の原画も展示しま
す。彫刻家が描く絵本の原画をじっく
りお楽しみください。 

 

市 
          

広 

ギャラリートーク・サイン会 

（おおきなかぶ） 

（▼は広報担当からです） 

ちゅうりょう 

６月２９日（日）午後１時～　２階第一企画展示室 


