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先
ご
ろ
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
ｌ
ｅ
ｅ
ｐ
　
Ａ
ｐ

ｎ
ｅ
ａ
　
Ｓ
ｙ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｍ
ｅ
、
Ｓ
Ａ

Ｓ
）
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
つ
い
て
お
話
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　い
び
き
と
睡
眠
時
無
呼
吸 

　
い
び
き
を
か
く
人
は
か
な
り
多
く
、

そ
の
た
め
に
旅
行
に
も
行
け
な
い
と
悩

ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
い
び
き
と
は
、

寝
て
い
る
間
に
呼
吸
と
同
調
し
て
お
こ

る
呼
吸
性
の
雑
音
で
す
。
一
方
、
睡
眠

時
無
呼
吸
と
は
寝
て
い
る
間
に
呼
吸
が

一
時
的
に
停
止
す
る
状
態
で
す
。
い
び

き
を
聞
い
て
い
る
と
、
呼
吸
が
止
ま
り

少
し
し
て
か
ら
ま
た
い
び
き
が
始
ま
る

と
い
う
経
験
を
さ
れ
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
い
び
き
を
か
く
人

が
全
て
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

し
、
い
び
き
を
か
か
な
い
Ｓ
Ａ
Ｓ
も
あ

り
ま
す
。 

　Ｓ
Ａ
Ｓ
と
は 

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
定
義
は
、「
７
時
間
の
睡

眠
中
に
10
秒
以
上
続
く
無
呼
吸
が
30
回

以
上
み
ら
れ
る
も
の
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
い
く
つ
も
の
健
康
障
害

を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
。
ま
ず
、
日
中
傾

眠
傾
向
で
す
。
無
呼
吸
に
よ
っ
て
正
常

な
睡
眠
周
期
が
妨
げ
ら
れ
る
た
め
に
、

一
定
時
間
の
睡
眠
を
と
っ
た
と
し
て
も

実
際
に
は
睡
眠
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
重
症
な
例
で
は

会
議
や
商
談
中
に
居
眠
り
を
し
て
し
ま

う
ほ
ど
で
す
。
そ
の
他
に
夜
間
頻
尿
や

頭
痛
（
朝
、
頭
が
重
い
、
は
っ
き
り
し

な
い
）、
高
血
圧
、
虚
血
性
心
疾
患
、

脳
血
管
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

　Ｓ
Ａ
Ｓ
の
分
類
と
原
因 

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
そ
の
起
こ
り
方
に
よ
り
３

つ
の
型
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

i
）
閉
塞
型
（
抹
消
型
） 

　
上
気
道
（
鼻
、
口
、
の
ど
）
狭
窄
や

閉
塞
が
生
じ
呼
吸
が
一
時
的
に
停
止
す

る
も
の
で
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
約
80
％
を
占
め

て
い
ま
す
。
原
因
と
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
、
慢
性
副
鼻
腔
炎
、
肥
厚
性
鼻

炎
、
鼻
中
隔
湾
曲
症
、
ア
デ
ノ
イ
ド
増

殖
症
、
口
蓋
扁
桃
肥
大
、
肥
満
症
、
小

顎
症
な
ど
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
タ
イ

プ
で
は
い
び
き
と
無
呼
吸
が
交
互
に
み

ら
れ
ま
す
。 

ii
）
中
枢
型 

　
脳
か
ら
呼
吸
を
し
な
さ
い
と
い
う
命

令
が
こ
な
く
な
る
状
態
で
す
。
い
び
き

は
一
般
に
伴
わ
ず
、
変
性
性
脳
疾
患
、

脳
幹
梗
塞
、
脳
腫
瘍
、
睡
眠
剤
、
精
神

安
定
剤
の
過
剰
服
用
が
原
因
と
な
り
ま

す
。 

iii
）
混
合
型 

　
中
枢
型
、
閉
塞
型
の
組
み
合
わ
さ
っ

た
タ
イ
プ
で
す
。 

　治
療
の
第
一
は
減
量
と
睡
眠
時
の
体
位 

　
治
療
法
は
ほ
と
ん
ど
が
閉
塞
型
に
対

す
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
上
気
道
を
狭

小
化
す
る
要
因
と
し
て
、
肥
満
と
睡
眠

体
位
（
あ
お
む
け
）
が
重
要
で
す
。
肥

満
症
で
は
、
の
ど
に
脂
肪
が
沈
着
し
て

気
道
が
狭
小
化
し
て
い
ま
す
。
体
重
の

多
い
人
は
ま
ず
減
量
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
い
び
き
や
無
呼
吸
は
あ
お

む
け
寝
で
悪
く
な
り
、
横
向
き
に
寝
る

と
改
善
し
ま
す
。
パ
ジ
ャ
マ
の
背
中
に

ポ
ケ
ッ
ト
を
つ
け
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
等
を

入
れ
て
お
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
ひ
か
え
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
経
鼻
的
持
続
陽
圧
送
気

法
、
歯
科
装
具
、
手
術
治
療
等
が
あ
り

ま
す
の
で
医
療
機
関
に
相
談
し
適
切
な

診
断
と
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 
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睡
眠
時
無
呼
吸 

　
　
　
　
症
候
群 

　
　
　
　
へ
い
そ
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
ょ
う
さ
く 

   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
く
び
く
う 

 

　
　
　
　
　
　
こ
う
が
い
へ
ん
と
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ょ
う 

が
く 

　
　
　
　
こ
う
そ
く
　
　
の
う
し
ゅ
よ
う 

５月の休日緊急当番医・薬局 ５月の休日緊急当番医・薬局 ５月の休日緊急当番医・薬局 

5月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 
３日（祝）…はつお歯科クリニック（赤羽３・1２３－８３４５） 
４日（日）…たちばな歯科医院（若宮１・1２２－１２２８） 
５日（祝）…栗田歯科医院（本町３・1２４－５７５６） 
11日（日）…小松歯科クリニック（下諏訪町西四王・1２８－０００８） 
18日（日）…小松歯科医院（下諏訪町菅野町・1２７－８２２６） 
25日（日）…早出歯科医院（長地出早３・1２８－００２４） 

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

林 外 科 医 院 
長地小萩３　２８－１２００ 

御 子 柴 薬 局 
長地源２　２７－７０５６ 

３ 
（祝） 

向山内科医院 
塚間町１　２３－６２７２ 

小　坂　薬　局 
田中町１　２２－８０６９ 

４ 
（日） 

山田外科医院 
東銀座１　２２－２３８２ 

一二三堂薬局 
幸町２　２２－２９１５ 

５ 
（祝） 

今井内科胃腸科クリニック 
今井　２４－８６８８ 

矢　崎　薬　局 
加茂町２　２３－７１２５ 

11 
（日） 

つるみね共立診療所（内科） 
川岸上１　２２－６６８０ 

高　市　薬　局 
川岸上３　２２－０７８１ 

18 
（日） 

小野（内科）医院 
長地柴宮１　２８－２７７６ 

長地中央薬局 
長地柴宮１　２６－２５２２ 

25 
（日） 
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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～２時 
　u地区割…20、21日は今井、小井川、長地地区 
　　　　　　27、28日は上記地区以外 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙 
 
■ポリオ（小児マヒ） 
 
 
 
 
 
 
　u受　付…午後１時30分～２時20分 
　u対象者…〈１回目〉 
　　　　　　　平成14年７月１日～15年１月31日生まれ 
　　　　　　〈２回目〉 
　　　　　　　平成14年２月１日～14年６月30日生まれ 
　　　　　　・７歳半未満の未終了者 

■パパ・ママ教室（参加目安―妊娠５～７か月位） 
　〈３回目〉 

　u日　時…23日（金）午後７時～９時 
　u内　容…赤ちゃんの健康管理、おふろの入れ方など 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、 
　　　　　　テキスト（初めて参加される方には当日お 
　　　　　　渡しします） 
 
■すくすく学級〈離乳食の教室〉 
　〈中期〉 

　u日　時…22日（木）午前9時50分集合 
　u該当者…平成14年10月～11月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン 
 
■健康相談（一般の人を対象） 
　u日　時…19日（月）午前９時～11時30分　受付 
 
■栄養相談（一般の人を対象） 
　u日　時…26日（月）午前９時～11時30分　受付 
 
■育児相談 
　u日　時…19日（月）26日（月）◎26日は母乳相談あり 
　　　　　　午前９時30分～11時　受付 

保健センター 健康推進課 
（内線1191・1192） ５月の保健日程 ５月の保健日程 

区　分 期　日 該当児 
21日（水） 
20日（火） 

28日（水） 
27日（火） 

15年１月生まれ 
14年７月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

期　日 地　　　　　区 
19日（月） 
22日（木） 
26日（月） 
29日（木） 
30日（金） 

西堀・東堀 
小井川・中屋・中村・横川 
間下・岡谷・湊・川岸 
今井・下浜・小尾口・上浜・新屋敷・小口 
全地区（補足） 

■ロマネット 
　日　時…毎月第３金曜日 
　　　　　◇16日（金） 
　時　間…午後１時～３時30分 
　場　所…２階休憩室　　内　容…健康相談など 
 
■社会福祉センター 
　日　時…日　程…毎月１回 
　　　　　◇29日（木） 
　時　間…午後９時30分～正午 
　場　所…１階談話室　　内　容…健康相談など 

まちの保健室 まちの保健室 
　みなさんの身近な場所に、保健婦・栄養士・歯科

衛生士がうかがいます。 

　お買い物や入浴帰りなどに、お気軽にお立ち寄り

ください。 

■イルフプラザ 
　日　時…毎月第２日曜日・第４金曜日 
　　　　　　◇23日（金） 
　時　間…午後12時30分～３時 
　場　所…カルチャーセンター催事場 
　内　容…健康、食事、 
　　　　　歯、育児等 
　　　　　の相談 
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5 月 の 相 談 
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

児童福祉課 

行 政 相 談  

ことばの相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

２０日（火）午後１時～午後５時 
※６月分予約：５/２１～受付開始 

１４日（水） 
午後２時～５時 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

月曜日～金曜日 
午後１時～午後４時 

木曜日 
午後１時～午後４時 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 

月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

２７日（火） 午後１時～３時 

保健福祉 
総合相談 

ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

１３日（火）午前９時～午後１時 
２７日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
122－8194

社会福祉協議会 
122－8194

税 務 相 談  庁舎401会議室 
（庁舎4階） 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

庁舎内同相談室 
直通121－2687

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

市立岡谷病院 
123－8700

ウェルハートおかや 
128－0778

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

８日（木） 
午後１時～午後４時 

１５日（木）、１６日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室122‐1500

イルフプラザ 
カルチャーセンター 

７日（水） 
午前１０時～午後３時 

あいとぴあ 
（男女共同参画センター） 

122－5781

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

内 職 相 談  

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 農地相談 

〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

岡谷市役所　1２３－４８１１ 

５月の水道修理当番店 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

大 一 工 業  

林 鉄 工 設 備  

旭 設 備  

丸竹下島商店  

十 和 設 備  

林 鉄 工 設 備  

オ ス ガ 設 備  

　 〃 　  

浜パイピング  

藤 森 水 道  

シンニチ設備  

浜パイピング  

旭 設 備  

　 〃 　  

丸竹下島商店  

28－1115 

23－3197 

23－3764 

22－2406 

24－0182 

23－3197 

27－6622 

〃 

23－6885 

27－7289 

22－1365 

23－6885 

23－3764 

〃 

22－2406

丸竹下島商店  

ミヤサカ管工  

三 善 工 業  

十 和 設 備  

　 〃 　  

藤 森 水 道  

　 〃 　  

シンニチ設備  

総 設 工 業  

杉 村 設 備  

シンニチ設備  

ミヤサカ管工  

　 〃 　  

三 善 工 業  

　 〃 　  

水 道 建 設  

22－2406 

22－9615 

23－3446 

24－0182 

〃 

27－7289 

〃 

22－1365 

28－8504 

27－8632 

22－1365 

22－9615 

〃 

23－3446 

〃 

23－2662

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 

介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　私は６５歳で介護保険料を納付書
で納めています。 
　介護保険料は年金天引にならない
のですか。 

　普通徴収（納付書または口座振替）
から特別徴収（年金天引）には１年
に１度、10月に切り替わりますので、
それまでは年金からの天引はできま

せん。４月１日の時点で年金を年額18万円以上
受けていること等、特別徴収の対象となる条件
を満たしている方は10月から自動的に年金から
天引されます。 

※詳しくは、介護福祉課（内線1281～1284） 
　5２２－８４９２ 
　Eメール　kaigo@city.okaya.nagano.jp

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

教育相談室 
（庁舎１階） 
直通122－1500

教育相談 
（少年愛護 
センター） 

発 明 相 談  

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 
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この広報誌は地球にやさしい大豆油インキと 
古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

岡谷市の人口のうごき（平成15年３月１日現在） 
　人　口 … 55,772人（男27,332人・女28,440人） 
　世帯数 … 19,846世帯 
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ぜ
ひ
、
中
部
日
本
一
の
つ
つ
じ
を
ご
家
族
・
ご
友
人
お
誘
い
の
う
え
の
ん
び

り
歩
き
な
が
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

５月９日（金）～１８日（日） 
花見電灯　夜９時まで点灯 

◇問い合わせ先　商業観光課 
　　　　　　　　（内線１２１４）まで 

岡谷市観光情報ホームページアドレス 
http://www.kanko-okaya.jp

期間 

西中 

川岸小 

至辰野方面 
県道下諏訪辰野線 

川岸 
スポーツ広場 

至岡谷駅 

天　竜　川 

鶴
峯
公
園 

臨時駐車場 
川岸スポーツ広場 
（２７０台） 

普通車　　　５００円 
マイクロ　　７００円 
大型車　　１０００円 

　
こ
の
歌
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
知
っ
て
い

る
方
、
楽
譜
を
お
持
ち
の
方
は
商
業
観

光
課
（
内
線
１
２
１
４
）
ま
た
は
川
岸

小
学
校
（
1
22
ー
２
６
６
３
）
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 


