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環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
７
５ 

　「
岡
谷
市
交
通
災
害
共
済
」
の
夜
間

出
張
受
付
を
、
各
地
区
を
巡
回
し
て
行

い
ま
す
。
新
規
加
入
、
継
続
の
方
も
期

限
の
切
れ
る
２
〜
３
か
月
前
か
ら
で
も

更
新
で
き
ま
す
の
で
、
会
員
証
を
お
確

か
め
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
程
・
場
所
…
別
表
の
と
お
り 

               

時
　
間
…
い
ず
れ
も
午
後
５
時
30
分 

　
　
　
　
〜
７
時 

会
　
費
（
年
額
）
…
大
人
一
人
350
円
、 

　
　
中
学
生
以
下
一
人
250
円 

　
５
月
19
日
か
ら
25
日
ま
で
は
、「
春

の
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。 

　「
行
政
相
談
」
と
は
、
み
な
さ
ん
か

ら
役
所
や
Ｊ
Ｒ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
、
公
団
な
ど

が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
対
す
る
意
見
・

要
望
を
お
聴
き
し
、
そ
の
解
決
を
促
進

す
る
も
の
で
す
。 

　
行
政
相
談
委
員
が
親
身
に
な
っ
て
応

じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

■
行
政
相
談
委
員
〈
敬
称
略
〉 

　
小
林
　
照
文 

　
　（
川
岸
上
２
・
1
23
│
６
１
５
６
） 

　
大
槻
　
智
恵
子 

　
　（
神
明
町
１
・
1
22
│
２
６
１
３
） 
   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

内
線
１
４
７
３
　 

　
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
の
う
ち
、
幼

児
用
プ
ー
ル
お
よ
び
ス
ラ
イ
ダ
ー
プ
ー

ル
は
、
改
修
工
事
を
行
う
た
め
６
月
15

日
（
日
）
に
オ
ー
プ
ン
の
予
定
で
す
。 

　
屋
内
25
ｍ
プ
ー
ル
は
引
続
き
ご
利
用 

い
た
だ
け
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

進めよう！ 

５月の重点目標 

すがすがしいまちづくり 
　この目標は、さわやかな空気、清らかな水に象徴される安全で健
康的な生活環境の確保に努めることを内容としたものです。 

具体的な環境への配慮　行動・取り組み 

d

◎日常生活において 
◆米のとぎ汁は、庭木に与えるなど下水道や側溝へ流さないよう
に努めます。 
◆徒歩や自転車、公共交通機関の利用などにより、自家用自動車
の使用を控えます。（シルキーバスの利用） 
◆殺虫剤、除草剤などの使用は、必要最小限にとどめます。 

◎事業活動について 
◆減農薬栽培や適肥栽培など、環境への負荷の少ない農業の推進
に努めます。 
◆有害ガスや悪臭については、発生物質の使用自粛、発生の少な
い工程の採用または適切な防止設備などにより、発生の防止に
努めます。 

※詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで。 

詳細は環境清掃課 
1２２－７０４０ 

官
庁
へ
の
意
見
・
要
望
は 

　
行
政
相
談
委
員
へ 

屋
内
水
泳
プ
ー
ル
の 

　
利
用
に
つ
い
て 

交
通
災
害
共
済
の 

　
夜
間
出
張
受
付 

5月  8日（木） 

5月  9日（金） 

5月12日（月） 

5月13日（火） 

5月15日（木） 

 

下浜区民センター、花岡区民センター 
小坂公民館、上浜公民館、小尾口区公民館 

鮎沢公会所、駒沢公民館、 
三沢コミュニティ施設、川岸支所 

中屋区公民館、中村区民センター 
横川公会堂、柴宮館 

小口区民センター、小井川区民会館 
今井区公会所、西堀区公会所 

橋原区公会所、岡谷区公会所 
新屋敷会館、間下区民センター 

日　　程 場　　　　　所 

ゴミの分別は正確に ゴミの分別は正確に ゴミの分別は正確に 



７月１２日（土）　午後６時３０分開演 

プログラム： 
　ベートーヴェン：序曲「コリオラン」 
　モーツァルト：ピアノ協奏曲第２０番 
　ベートーヴェン：交響曲第６番「田園」 

全席自由１,０００円　学生５００円 

５月２１日（水）　午後７時開演 
Ｓ席６,０００円　Ａ席５,０００円 

Ａ席に限り学生２,０００円 

あの感動がよみがえる華麗なる映画音楽の世界！ 

 
★ゴッド･ファーザー～愛のテーマ～ 
「ゴッド･ファーザー」より　　　　　　　 

★夏の日の恋  　　　★タラのテーマ　　  ★踊り明かそう 　　　 
「避暑地の出来事」より　「風と共に去りぬ」より　「マイ・フェア・レディ」より 

★サンライズ・サンセット　　　★ムーン・リバー　　 
「屋根の上のバイオリン弾き」より　　　「ティファニーで朝食を」より 

★テンプテーション　　★サウンド・オブ・ミュージック　　 

http://www.lcv.ne.jp/~canora/
詳しくは、　　　　　　　（1２４－１３００）まで 

��2003
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岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通） 

農
業
委
員
会
　 

内
線
１
２
３
８ 

　
農
業
委
員
会
で
は
、
諏
訪
管
内
の
賃

金
や
、
経
済
見
通
し
、
諏
訪
６
市
町
村

の
労
働
単
価
等
を
参
考
に
し
て
、
平
成

15
年
度
の
農
作
業
標
準
労
賃
・
機
械
作

業
料
金
に
つ
い
て
前
年
同
額
に
据
え
置

く
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

　
使
用
者
お
よ
び
労
務
者
の
方
は
、
こ

の
標
準
額
を
目
安
と
し
て
耕
作
地
の
作

業
条
件
を
勘
案
の
う
え
、
相
手
方
と
実

際
の
労
賃
等
を
協
議
さ
れ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
使
用
者
の
方
は
間
食
（
お
茶

等
）
は
な
る
べ
く
手
の
か
か
ら
な
い
も

の
と
し
、
耕
作
期
前
に
は
ガ
ラ
ス
、
鉄

く
ず
等
の
危
険
物
を
あ
ら
か
じ
め
除
去

さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

農
作
業
標
準
労
賃
・ 

　
機
械
作
業
料
金
が
決
定 

平成15年度　農作業標準労賃・機械作業料金 

作　業　の　種　類 平成15年度額 適用 

稲作作業 
（1日当たり） 

畑作作業 
（1日当たり） 

花き作業 

機械作業 
（10アール 
　　当たり） 

田　　植 

一　　般 

一　　般 

芽かき　一般 

起 こ し  

代 か き  

田　　植 

刈 取 り  
（バインダー） 

脱　　穀 

脱　　穀 
（ハーベスター） 

刈取り脱穀 
（コンバイン） 

作業が容易なほ場 

作業が容易でないほ場 

作業が容易なほ場 

作業が容易でないほ場 

7,600円 

15㎝耕起を標 
準とする 

植付のみ 

結束ヒモは別 

・補助者別 
・ほ場よりの 
　籾上げ運搬、 
　乾燥は別途 
　料金とする 

6,800円 

10,900円 

12,100円 

10,900円 

12,100円 

12,200円 

12,200円 

11,500円 

12,200円 

21,700円 

①作業は、極力協同化等により労力の効率化を図ること　②食事は労務者負担とする 
③１日当たりの額は、実労働時間を８時間として計算したもの　④作業の難易、土質、ほ
場の形状・大小等の条件により、作業料金は加減するものとする　⑤農業機械のレッカー
移動が伴う場合は、レッカー車両料金は別途とする〈農作業機械作業料金は内税〉 

5月の 
4日（日）  午後２時～  ―おあそびはらっぱ― 
　♪おおきいカブトをつくろう！ 

　♪ぼんぼんつり 

11日（日）  午後２時～  ―おあそびはらっぱ― 
　♪母の日のプレゼントづくり 

　　　　　　　　　　　　【材料代　100円】 

18日（日）  午後２時～  ―おはなしはらっぱ― 
　♪テーブル人形劇・よみきかせ 

　　・おおさかのかえるときょうとのかえる 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか 

25日（日）  午後２時～  ―おはなしはらっぱ― 
　♪絵本のよみきかせ 

※ 詳しくは、 

       　　　　　　（1２４－３３１９）まで 

もみ 



��

社
会
福
祉
課
　 

内
線
１
２
５
１ 

　
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
」
で
す
。
ま
た
18
日
ま
で
は
活

動
強
化
週
間
で
す
。 

　
市
内
に
は
現
在
143
名
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
（
主
任
児
童
委
員
20
名
含
む
）

が
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
、
高

齢
者
・
障
害
者
・
児
童
な
ど
に
関
す
る

相
談
、
支
援
活
動
を
日
常
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。 

　
こ
の
週
間
の
活
動
は
「
あ
な
た
の
相

談
相
手
〜
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
い

つ
も
そ
ば
に
い
ま
す
〜
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
身
近
な
相
談
者
と
し
て

住
民
の
立
場
に
立
っ
た
活
動
に
取
り
組

み
、
活
動
の
Ｐ
Ｒ
も
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
心
配
ご
と
な
ど
が
あ
る
方
は
、
地

域
の
民
生
・
児
童
委
員
へ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

   

　
市
内
で
は
６
人
の
委
員
が
人
権
相
談

を
常
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

　
人
権
侵
害
や
い
じ
め
な
ど
の
問
題
解

決
に
向
け
て
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

■
人
権
擁
護
委
員
〈
敬
称
略
〉 

　
中
山
　
三
恵
子 

　
　
（
山
手
町
１
・
1
23
ー
１
６
５
６
） 

　
須
藤
　
芳
山 

　
　
（
湊
　
２
・
1
22
ー
３
１
２
０
） 

　
宮
坂
　
照
彦 

　
　
（
東
銀
座
２
・
1
22
ー
３
１
１
６
） 

　
清
水
　
金
三
郎 

　
　
（
川
岸
西
１
・
1
23
ー
１
３
５
０
） 

　
宮
阪
　
洋
子 

　
　
（
神
明
町
２
・
1
23
ー
１
１
７
６
） 

　
小
林
　
伊
代
子 

　
（
長
地
柴
宮
３
・
1
27
ー
８
９
３
６
） 

   

　
こ
の
モ
ニ
タ
ー
制
度
は
、
昭
和
48
年

か
ら
設
置
さ
れ
、
消
費
生
活
の
実
態
や

消
費
者
行
政
に
対
す
る
意
見
・
要
望
な

ど
を
行
政
に
伝
え
、
市
民
生
活
の
安
定

向
上
を
図
る
制
度
で
、
モ
ニ
タ
ー
の
み

な
さ
ん
は
こ
れ
に
向
け
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

　
お
気
づ
き
の
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
近
く
の
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
ま
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

■
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
〈
敬
称
略
〉 

近
藤
か
ず
子
（
今
井
）、
宮
枝
芳
子
（
間

下
）、
荻
島
純
子
（
岡
谷
）、
中
村
清
子

（
下
浜
）、
平
林
千
恵
子
（
小
尾
口
）、
堤

節
子
（
上
浜
）、
藤
澤
千
代
美
（
新
屋

敷
）、
笠
原
徳
子
（
小
口
）、
山
�
順
子

（
小
井
川
）、
武
井
美
紀
子
（
西
堀
）、
有

賀
俊
子
（
小
坂
）、
小
澤
和
子
（
花
岡
）、

安
藤
泉
（
三
沢
）、
山
�
直
子
（
新
倉
）、

宮
澤
慶
子（
駒
沢
）、
鎌
ま
ゆ
み（
鮎
沢
）、

山
田
和
子（
橋
原
）、藤
本
依
子（
東
堀
）、

斉
藤
恵
子
（
中
屋
）、
藤
森
き
み
子
（
中

村
）、
宮
�
登
志
子
（
横
川
）、
本
道
泰

子
（
消
費
者
の
会
）、
丸
山
幸
子
（
消

費
者
の
会
）、
山
岡
み
や
子
（
連
合
婦

人
会
）、
今
井
里
枝
（
連
合
婦
人
会
） 

   

　
地
域
の
み
な
さ
ん
が
健
康
で
明
る
く

楽
し
い
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
に
、
行
政

と
一
体
と
な
り
、
健
康
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。 

■
15
年
度
保
健
事
務
嘱
託
員
〈
敬
称
略
〉 

連
合
会
…
黒
澤
春
美
　
今
井
…
今
井
け

さ
み
、
澤
田
和
江
、
今
井
ゆ
か
り
、
宮

下
澄
子
　
間
下
…
浜
節
子
、
宮
原
み
す

ず
、
笠
原
茂
子
　
岡
谷
…
依
田
節
子
、

中
村
紀
恵
子
、
林
敏
子
　
下
浜
…
小
口

み
ず
恵
、
笠
原
早
苗
　
小
尾
口
…
川
口

郁
代
、
中
村
き
よ
子
　
上
浜
…
名
執
美

枝
子
、
林
美
代
子
　
新
屋
敷
…
野
村
美

智
、
林
裕
美
子
　
小
口
…
北
條
み
わ
子
、

高
橋
伸
子
　
小
井
川
…
宮
坂
秀
子
、
戸

谷
信
子
、
須
澤
靖
江
、
小
口
千
栄
子
　

西
堀
…
南
沢
由
枝
、
宮
内
松
代
　
小
坂

…
小
坂
美
恵
子
、
立
花
順
子
　
花
岡
…

小
口
洋
子
、
小
口
よ
り
子
　
三
沢
…
小

出
沢
美
由
喜
、
山
岡
正
子
、
横
内
美
恵

子
　
新
倉
…
中
島
久
子
、
松
井
フ
ミ
子 

駒
沢
…
宮
沢
な
か
子
、
松
島
ち
づ
る
　

鮎
沢
…
鮎
沢
美
枝
子
、
金
原
千
恵
子
　

橋
原
…
伊
藤
小
夜
子
、
林
幸
子
　
東
堀

…
小
口
富
子
、
菊
池
澄
江
、
泉
よ
し
子
、

�
橋
れ
い
子
　
中
屋
…
高
木
里
美
、
小

松
志
賀
子
　
中
村
…
早
出
令
子
、
早
出

み
ち
ほ
　
横
川
…
井
上
松
美
、
増
沢
み

ゆ
き 

   

　
す
べ
て
の
授
業
を
自
由
に
参
観
で
き

ま
す
の
で
、
生
徒
の
様
子
や
授
業
の
内

容
な
ど
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

期
　
日
…
５
月
10
日
（
土
） 

受
　
付
…
午
前
８
時
30
分
か
ら
随
時 

（
昇
降
口
） 

授
業
公
開
…
午
前
８
時
40
分
〜 

　
　
　
　
　
　
午
後
12
時
30
分
ま
で 

参
加
対
象
者
…
ど
な
た
で
も
結
構
で
す
。

　
直
接
学
校
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
、
岡
谷
南
高
校
（
1
23
ー

２
３
５
５
） 

   

　
広
報
お
か
や
で
は
、
過
去
に
起
っ
た

戦
争
体
験
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
、
戦

争
に
関
す
る
特
集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
、

戦
争
の
体
験
（
出
征
さ
れ
た
、
家
で
家

族
の
無
事
を
祈
っ
て
い
た
、
食
べ
物
に

苦
労
し
た
等
）
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

け
る
方
、
ま
た
戦
争
当
時
の
写
真
（
日

常
生
活
の
風
景
等
）
を
お
持
ち
で
提
供

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
こ
ち
ら
か

ら
お
伺
い
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
地
域
振
興
課
広
報
広
聴

　
担
当
（
内
線
１
１
４
７
）
ま
で
。 

  

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー 

　
25
人
の
み
な
さ
ん
を
委
嘱 

健
康
づ
く
り
を
推
進 

　
保
健
事
務
嘱
託
員
の
み
な
さ
ん 

「
広
報
お
か
や
」
よ
り
お
願
い 

岡
谷
南
高
校
で 

　
授
業
公
開 

５
月
12
日
は 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日 

人
権
擁
護
委
員 

「
お
気
軽
に
相
談
を
」 
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地
域
振
興
課
　 

内
線
１
１
４
７ 

　
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
公
共

施
設
や
市
の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、〝
ふ
る
さ

と
岡
谷
〞
を
再
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
、

10
月
ま
で
毎
月
１
回
「
施
設
見
学
会
」

を
行
い
ま
す
。
第
１
回
目
は
次
の
と
お

り
で
す
。 

日
　
時
…
５
月
27
日
（
火
） 

　
午
前
８
時
50
分
〜
12
時
10
分 

　
（
８
時
45
分
ま
で
に
庁
舎
１
階
市
民 

　
　
ロ
ビ
ー
に
集
合
） 

見
学
場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
、
イ
ル
フ

　
童
画
館
、
小
井
川
浄
水
場
、
清
掃
工

　
場 

定
　
員
…
20
人 

傷
害
保
険
料
…
22
円
（
当
日
徴
収
） 

申
込
み
…
５
月
21
日
（
水
）
ま
で
に
地

　
域
振
興
課
広
報
広
聴
へ
電
話
で
。 

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

   

　
（
財
）
岡
谷
市
振
興
公
社
で
、
岡
谷

市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
と
と
も
に
開

催
し
ま
す
。
〈
小
雨
決
行
〉 

日
　
時
…
５
月
15
日
（
木
） 

　
受
付
ー
午
前
９
時
　
展
望
ひ
ろ
ば 

　
開
始
ー
９
時
20
分 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス 

参
加
資
格
…
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
村

の
一
般
男
女
（
高
校
生
以
上
） 

参
加
料
…
500
円 

申
込
み
…
５
月
12
日
（
月
）
ま
で
に
、

や
ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所
（
1
22

ー
６
３
１
３
・
5
23
ー
９
４
５
１
） 

   

日
　
時
…
５
月
23
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜 

場
　
所
…
や
ま
び
こ
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

　
　
　
　
広
場
休
憩
所 

内
　
容
…
公
園
内
の
樹
木
の
剪
定
し
た

木
々
や
草
か
ら
抽
出
液
を
使
い
、
絹

の
ス
ト
ー
ル
を
染
め
ま
す 

定
　
員
…
25
人
（
先
着
順
） 

参
加
料
…
１
５
０
０
円
（
材
料
代
含
） 

申
込
み
…
５
月
19
日
（
月
）
ま
で
に 

　
や
ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所
（
1
22

ー
６
３
１
３
・
5
23
ー
９
４
５
１
） 

   

　
造
園
作
業
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
、

技
能
を
習
得
し
ま
す
。 

日
　
時
…
５
月
27
日
（
火
）、
28
日
（
水
）、

29
日
（
木
）
の
３
日
間 

場
　
所
…
▽
岡
谷
技
術
専
門
校 

　
　
　
　
▽
鶴
峯
公
園
・
鶴
峯
会
館 

講
　
師
…
川
島
造
園
　
川
島
泰
武
氏 

受
講
料
…
無
　
料 

定
　
員
…
20
名
（
先
着
順
） 

持
ち
物
…
剪
定
ハ
サ
ミ
、
刈
込
み
ハ
サ

ミ
、
昼
食
、
雨
具
（
雨
天
の
場
合
） 

申
込
み
…
５
月
15
日
（
木
）
ま
で
に 

　
岡
谷
技
術
専
門
校
（
1
22
ー
２
１
６

５
） 
   

　
緑
化
運
動
の
一
環
と
し
て
、「
諏
訪

地
区
森
林
づ
く
り
の
集
い
」
を
行
い
ま

す
。 

日
　
時
…
５
月
24
日
（
土
） 

　
　
午
前
10
時
〜 

場
　
所
…
い
ず
み
湖
周
辺
（
下
諏
訪
町
） 

内
　
容
…
広
葉
樹
植
栽
作
業
、
森
林
教

室
（
自
然
観
察
・
希
望
者
の
み
） 

参
加
料
…
無
　
料 

定
　
員
…
100
人
（
先
着
順
） 

申
込
み
…
５
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
等
を

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
諏
訪
地
方

事
務
所
林
務
課
（
1
57
ー
２
９
２
０
・

5
57
ー
２
９
４
８
）
へ
。 

   

日
　
時
…
５
月
18
日
（
日
） 

　
　
　
午
前
10
時
一
斉
ス
タ
ー
ト 

場
　
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

受
　
付
…
午
前
８
時
30
分
〜 

コ
ー
ス
…
白
鳥
コ
ー
ス
（
約
5.5
㎞
）、 

　
か
る
が
も
コ
ー
ス
（
約
5.5
㎞
）、 

　
つ
ぐ
み
コ
ー
ス
（
約
5.5
㎞
） 

申
込
み
…
家
族
・
友
人
等
で
３
〜
６
人

程
度
で
チ
ー
ム
を
作
り
、
参
加
料
１

人
300
円
を
添
え
て
５
月
12
日
（
月
）

ま
で
に
市
民
総
合
体
育
館
（
1
22
ー

８
８
０
０
）
へ 

   

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

1
23
ー
２
２
０
１ 

　
市
民
が
直
接
参
加
す
る
機
会
を
確
保

す
る
た
め
、
勤
労
青
少
年
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
た
審
議
会
の
委
員
を
一
般

公
募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。 

募
集
人
員
…
１
人
（
任
期
２
年
） 

応
募
条
件
…
▽
他
の
審
議
会
等
の
委
員
、

本
市
の
特
別
職
、
常
勤
の
一
般
職
員
、

議
員
で
な
い
方
▽
勤
労
青
少
年
の
状

況
を
把
握
し
て
い
る
方
▽
「
勤
労
青

少
年
の
状
況
に
つ
い
て
」
の
小
論
文

の
提
出
（
500
字
程
度
） 

応
募
方
法
…
５
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
、

申
込
書
に
小
論
文
を
添
え
て
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
へ 

施
設
見
学
会 

　
27
日
に
半
日
コ
ー
ス
で 

や
ま
び
こ 

　
春
風
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

や
ま
び
こ
公
園 

　
草
木
染
め
教
室 

庭
木
の 

　
手
入
れ
講
習
開
催 

あ
な
た
も
一
緒
に 

　
山
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

第
20
回
全
国
一
斉 

　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
in
お
か
や 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の 

　
運
営
審
議
会
委
員
一
般
公
募 

臨時職員募集 臨時職員募集 臨時職員募集 
■職種・人員 
・臨時保健師（１名） 
・介護支援専門員の資格を有
する臨時看護師または臨時
准看護師（１名） 

■問合せ 
　総務課職員担当（内線1556） 

せ
ん
て
い 

せ
ん
て
い 



平成15年度 

国保やまびこ健康運動教室 国保やまびこ健康運動教室 
～運動不足の解消を！～ 

　生活の中で、みなさんが効果的に適度な運動をし、健康維持管理増進ができることを目指し、やまびこスケー
トの森トレーニングセンター（厚生労働省認定健康増進施設）を利用して、「国保やまびこ健康運動教室」を開催
します。 

■日　　時　　 前期コース　　5月21日（水）～10月８日（水）　毎週水・金曜日　午前10時～正午 

　　　　　　　 後期コース　　11月5日（水）～３月24日（水）　毎週水・金曜日　午前10時～正午 

　　　　　　　※ただし、体力測定日（6/6、9/26、11/19、3/12）は午前９時30分から 

■場　　所　　やまびこスケートの森トレーニングセンター、岡谷市民屋内水泳プール 

■定　　員　　 前期コース　　20名（20以上の国保加入者を優先とします。） 

　　　　　　　 後期コース　　10名（20以上の国保加入者を優先とします。） 

■受講料等　　前期コース、後期コースとも一人8,000円　スポーツ保険料1,300円 

■申 込 み　　５月１４日（水）までに　健康推進課へ 

■送迎バス　　庁舎2階の西口（岡谷病院側）から教室開始30分前に出発します。 

■そ の 他　　①受講料とスポーツ保険料は開講式の当日持参してください。 
　　　　　　　②前年度の受講の修了者は、定員に余裕があった場合に受講できます。　 
　　　　　　　③医学的検査の診断結果により受講が取り消しとなる場合があります。 
　　　　　　　（その場合、受講料はお返ししますがスポーツ保険料はお返しできませんのでご承知おきください）  

■内　　容 

5/21（水） 11/5（水） 

開講式・ 
オリエンテーション 

目的・日程・諸注意・健康運動の話・ 
栄養指導（健康のための食生活） 

6/6（金） 

メデイカルチェック 医学的検査（安静時心電図・血液検査） 

11/19（水） 体力・体脂肪測定 筋力・全身持久力・敏捷性・柔軟性等 

6/11（水） 11/21（金） 医学的検査及び体力測定結果報告・実技 

6/13（金）～9/19（金） 

（祝祭日を除く 
毎水曜日・金曜日） 

11/26（水）～3/5（金）  

（祝祭日を除く 
　毎水曜日・金曜日） 

運動実技 
（アクアビクスを含む） 

健康増進・運動不足解消・減量・生活習慣病予
防のための運動。ウエイトトレーニング・エア
ロビクス・アクアビクス・ウォーキング 

9/24（水） 3/10（水） メデイカルチェック・実技 医学的検査（安静時心電図・血液検査） 

9/26（金） 3/12（金） 体力・体脂肪測定 筋力・全身持久力・敏捷性・柔軟性等 

10/1（水） 3/17（水） グループワーク 運動効果とこれからの生活 

10/8（水） 結果報告　閉講式 受診前後の変化、アンケート等 

前期コース 後期コース 内　　　容 説　　　　　　明 

��

生活習慣病の方へ！ 

　岡谷市生活習慣病フォローアップ事業「運動療法教室」も現在行われて
おり（現在8名受講中）、次回の募集も7月に行う予定ですので、生活習慣病の

ため運動をしたいという方は「運動療法教室」へご参加ください。 

「運動療法教室」のお問い合わせは、健康推進課　内線１１９０まで 

3/24（水） 

（問合せ） 

健康推進課国保医療 
1２３－４８１１  5２３－５６６６ 
内線１１８６ 
Ｅメールアドレス 
  ho@city.okaya.nagano.jp
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日　程 
☆小さなお子さんをお持ちのお母さん、 
　ご自分の健康を見つめる時間をお持ちですか？ 
　育児から離れてリフレッシュし、 
　こころもからだも元気になりませんか？ 
 
〈対象者〉１歳未満のお子さん（Ｈ14年６月以降に生まれ

たお子さん）を持つお母さん 
　　　　　全講座に託児（無料）がありますので、お子さ

んと一緒に参加できます 
　　　　　（上のお子さんの託児もできます） 

〈参加費〉3,000円（調理実習材料費・健康一部負担等） 

〈会　場〉保健センター・岡谷病院・ロマネット・体育館 

〈申込方法〉５月６日（火）～23日（金）までに 
健康推進課（123－4811  内線1191）にて受付 

 
※以前に「ヤングミセス講座」「いきいきママのヘルシー
講座」に参加された方の申込みはご遠慮ください。 
※日程が変わることもありますのでご了承ください。 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

日　時 内　容 

5月30日（金） 
午後1:30～3:30

・オリエンテーション　・健康診断（血液
　診断・心電図・体脂肪率・虫歯チェック） 

６月５日（木） 
午後1:30～3:30

・健康診断（内科診断・骨密度測定） 
・健診結果説明・生活習慣病予防の話 

６月12日（木） 
午後1:30～3:30

・骨密度測定結果説明 
・調理実習（カルシウムたっぷりおやつ） 

６月19日（木） 
午前10:00～正午 

・食事の話　・おみそ汁の塩分調べ 
・調理実習（ヘルシーメニューを作る） 

６月26日（木） 
午前10:00～午後1:00

・育児の話（心理相談の先生） 
・赤ちゃんの遊び 

７月１日（火） 
午前10:00～正午 

・ヘルシーメニューを考えよう・虫歯予防
　の話・お口の中の虫歯危険チェック 

７月11日（金） 
午後1:30～3:30

・運動の話 
・エクササイズとウォーキング〈体育館〉 

７月18日（金） 
午前10:00～正午 

・アクアビクス〈ロマネット〉 
　施設使用料800円 

７月25日（金） 
午後1:30～3:30

・エアロビクス〈体育館〉 

８月１日（金） 
午後1:30～3:30

・レクリェーション 
・まとめ 

　
平
成
15
年
度
の
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室
は
「
託
児
付
き
コ
ー
ス
」
と
「
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
」

の
２
コ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
生
活
習
慣
病
予
防
は
食
事
か
ら
」
で
す
。
ど
ち
ら
も
、

食
事
か
ら
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
こ
う
と
い
う
内
容
で
す
。
栄
養
の
話
題
を
中
心
に
病
気
の
こ

と
、
運
動
、
調
理
実
習
や
骨
密
度
測
定
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
や
せ
た
い
人
、
料
理
に
興
味
の
あ

る
人
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
若
い
お
母
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
を
つ
れ
た
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
こ
の
講
座
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成

も
兼
ね
て
い
ま
す
。 

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室 

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室 

時　　間　各コースとも午前９時３０分～午後１時 
会　　場　岡谷市保健センター　研修室・栄養指導室・機能訓練室（託児） 
持 ち 物　エプロン・三角巾・筆記用具・電卓・ 
　　　　　参加費２,７００円（調理実習費・骨検診代） 
対　　象　１９歳以上の人　各３６名 
　　　　　（定員を越えた場合は初めての方を優先します。） 
　　　　　「託児つきコース」はおおむね１９歳～６５歳くらいまでの方 
　　　　　「ゆったりコース」はおおむね６５歳～の方 

申し込み　５月６日（火）～２６日（月）〈定員になり次第締切〉 
　　　　　電話で健康推進課　保健予防まで 
　　　　　1２３－４８１１　内線１１８２ 

骨粗しょう症について 
骨密度測定結果説明 
健康料理でおもてなし（実習） 

託児付き 
コース 

ゆったり 
コース  内　　　容 

６／２ 
（月） 

６／３ 
（火） 

体脂肪・骨密度測定・食事診断 
生活習慣病について（講話） 
生活習慣病予防のスピード料理（実習） 

７／７ 
（月） 

９／１ 
（月） 

10／６ 
（月） 

11／10 
（月） 

７／８ 
（火） 

９／２ 
（火） 

10／７ 
（火） 

11／11 
（火） 

食事診断結果説明 
バランスのよい食事について（講話） 
彩りあざやかなバランスのよい料理（実習） 
運動の習慣を（実技） 
カロリー控えめ体重減らそう料理（実習） 

高血圧予防 
尿中塩分測定・味噌汁塩分測定 
適切な塩分の美味しい料理（実習） 

きん 

お　い 



��

Vol.18
テクノプラザおかや 

（岡谷市経済部工業振興課） 

〒394－0028　岡谷市本町1－1－1 
　　121－7000　521－7001 
　　http://www.tech-okaya.jp

　技術革新、コストダウン、海外展開等中小企業を取り巻
く環境はめまぐるしく変化しています。岡谷市では、企業
の発展に役立つ新技術、経営手法等を学ぶため、各業界の
最先端で活躍する技術者・経営者の方の成功例や体験談な
ど、貴重な情報を発信する「先端技術懇話会」を開催しま
す。この機会にご参加ください。なお、今年度のテーマは
「バイオテクノロジー」と「水素エネルギー」です。 

～第１回先端技術懇話会日程～ 
●日　時　６月４日（水）午後６時～ 
　　　　　（※以後、奇数月に１回開催します（全６回）） 

●会　場　テクノプラザおかや 

●内　容　・講演「医療工学から見たバイオ技術の 
　　　　　　　　　　現状と今後の動向」 
　　　　　　講師　藤本哲男 先生（芝浦工業大学 
　　　　　　　　　工学部　機械工学科教授　医学博士） 
　　　　　・情報交換 

●年 会 費　5,000円　　●研究会費　6,000円 
　（※第１回懇話会時に徴収します。） 

　大学等による取得特許や研究成果（シーズ）の説明会や
公開講座を開催するとともに、必要に応じて大学等の研究
室を見学するなどして、人材育成や企業の新技術・新製品
開発を支援し、技術・技能の次代への継承・発展などを図
るための「産学連携推進研究会」の会員企業を募集します。
今後手掛けるべく技術・製品開発の糸口を見出すため、ご
参加ください。今年度は積極的に大学へ足を運び、新技術・
新製品開発等のための情報収集等を行います。 

●平成15年度の主な予定 
・ものつくり大学視察（6月） 
・東京大学視察（未定）　・慶應義塾大学視察（未定） 

長野県信用保証協会の特別相談窓口について 

◎金融機関から事業資金の融資を受けようとされている方 

◎円滑な借換や借入枠の拡大などをお考えの方 

■日時　毎月第2・3・4木曜日　午後5時15分～8時 

■場所　長野県信用保証協会諏訪支所 

中小企業のみなさんの金融面をバックアップ！ 

土木公園課からのお知らせ 

Ｐ 

マレットゴルフ場 

諏訪湖 

Ｐ 市民総合 
体育館 

（スワンドーム） 

ヘルシーパル 
岡谷 

Ｐ 

西
体
育
館 

屋
内
プ
ー
ル 

屋外プール 

温
泉
ス
タ
ン
ド 

ココ 

　平成14年度の岡谷湖畔公園の整備として、ウェルネスコ
アゾーン（温泉スタンド、体育館プール前）の工事が完了
しました。 
　大型遊具や幼児遊具、あずまや、ベンチ、野外卓などが
設置され、インターロッキングの園路や芝生公園で遊べま
す。駐車場も25台分整
備されました。 
　大型遊具や幼児遊
具、あずまやは４月中
に開放していますが、
芝生の全面開放は、７
月ごろを予定していま
す。 

《お詫びと訂正》　４月15日号広報おかや15ページ「テクノプラザおかや通信」の中で、長野県信用保証協会諏訪支所の住所、電話番号に誤りが 
　　　　　　　　　ありましたので、お詫びして訂正します。　（正） 住所　諏訪市高島１－１２－１８　　1 ５２－１９４６ 


