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こども福祉教室　スタッフ募集!!こども福祉教室　スタッフ募集!!
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開講式 

社会福祉センター清掃 

国際交流 

いきがいデイって何？ 

施設交流 

ふれあいの集い 

こども福祉学習会 

クリスマス会 

施設訪問 

閉講式 

お友達になるためのゲーム・車いす体験 

福祉センター清掃・高齢者擬似体験 

いろんな国の人とお友達になりましょう 

地区のいきがいデイのお年よりと交流しましょう 

つつじが丘学園のお友達と手話を学びましょう 

障害をもった方との交流 

障害者や、お年よりの問題について話し合ってみましょう 

リースづくり 

和楽荘のお年よりと交流 

６年生を送る会　おいしい料理に挑戦 

内　　　　　　容 月日 

ボランティア情報紙作りを手伝ってくださる 

　ご家庭に捨てるにはもったいない福
祉機器はありませんか。必要な方に情
報提供（仲介のみ）し、役立てていた
だきます。 

№８　たたみベット 
　　　　　（収納つき） 

№９　シルバーカー 

ご希望のものがありましたら 
社協（1２２－８１９４）へ 
　　　　　　　　ご連絡ください。 

福祉機器リサイクル事業 

差しあげます!!

岡谷市社会福祉協議会 
1 ２２－８１９４ 
5 ２４－２１２１ 

連絡先 

　こども福祉教室の活動予定が決まりました。こども達（小学校３年生～６年生）と
一緒に楽しく、意欲的にかかわってくださる方、ご連絡ください。 

●活動内容　　＊こども福祉教室への参加協力 

　　　　　　　＊スタッフ会議　　 

●参加費　　　２,０００円（保険料含む） 

●参加資格　　中学生以上 

●活動予定表 

●連絡先　　岡谷市社会福祉協議会　1２２－８１９４　ＦＡＸ２４－２１２１ 
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＊ボランティアに興味のある方 

＊機関紙等を作った経験がある方 

＊イラスト・マンガを描くのが 

　得意な方 



ボランティアグループ紹介 ただ今 
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　サークル四つ和は、ボランティアも車いす使用者も同じ会員として住みよい街づくりをめざし、２０年間活動し
てきました。 
　近年では、街もバリアフリー化が進むとともに、ノーマライ
ゼーションの理念も浸透し、障害をもつ人達も積極的に社会参
加しています。しかし車いす生活者にとって本当に便利で住み
よいかといえば、まだまだという感は否めません。 
　サークル四つ和は、ボランティアグループとして、共助、共
生していく事のできる街づくりを目指しています。 
　私たちと一緒に活動してくださる方ご連絡ください。 

自然探勝会　 

事業紹介  事業紹介  事業紹介  
■ 車いすで行ける自然探勝会 

■ 車いす介助法の体験学習 

■ 体験!! 車いすボウリング 

■ 車いすガイドブック 
　 作成 

■ 年会費 1,000円 

連絡先 

　〒394－0004　岡谷市神明町3丁目1－5 

　サークル四つ和　　会長　古川源司 

　　　123－3807　　522－0384

団員募集 

夏休み　団員と一緒にキャンプを楽しみませんか？ 
月　日　　８月７～１０日 
　　　　　小学校４年以上　３泊４日 
　　　　　小学校１～３年　２泊３日 
場　所　　塩嶺野外活動センター 
参加費　　実費（食費、教材費など） 

問合せ （社）ガールスカウト日本連盟 
長野県第１０団　団委員長　林　万穂  
ＴＥＬ・ＦＡＸ ２２－２７０７ 

Ｑ 
Ａ 

Ｑ 
Ａ 

キャンプ・・・ 

テンダーフット 
（就学前1年） 

ブラウニー 
（小1～小3） 

ジュニア 
（小4～小6） シニア 

（中1～中3） 

レンジャー 
（高校生相当年齢） 

ガールスカウト 

社協だより 
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岡谷市ファミリーフェスティバル 



シ
リ
ー
ズ 

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
　
16
　 

ゼ
ー
ダ
ー
と 

　
　
　
い
つ
も
一
緒
に 

北
沢
と
も
江 

　
４
月
に
入
り
、
桜
の
つ
ぼ
み
も
膨
ら
み
か
け
た
こ
ろ
、

盲
導
犬
協
会
の
合
宿
訓
練
で
一
緒
に
な
っ
た
Ｓ
さ
ん
と

Ｈ
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
、
私
の

家
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
Ｓ
さ
ん
の
パ
ー
ト
ナ

ー
の
名
前
は
グ
ー
フ
ィ
ー
（
メ
ス
、
８
歳
）、
Ｈ
さ
ん

の
パ
ー
ト
ナ
ー
は
デ
キ
ス
タ
ー
（
オ
ス
、
６
歳
）
で
す
。

合
宿
訓
練
で
親
し
く
な
り
、
そ
の
後
ず
っ
と
お
付
き
合

い
が
続
い
て
い
ま
す
。
毎
年
１
回
、
家
族
や
友
人
た
ち

を
仲
間
に
入
れ
て
、
泊
り
が
け
の
交
流
会
を
設
け
て
き

ま
し
た
。
一
昨
年
は
参
加
し
た
盲
導
犬
も
７
頭
、
人
間

も
十
数
人
に
ふ
く
ら
み
、
大
所
帯
と
な
り
ま
し
た
。
お

互
い
の
親
睦
だ
け
で
は
な
く
、
広
い
意
味
で
社
会
的
な

Ｐ
Ｒ
活
動
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
最

大
の
収
穫
は
、
自
分
の
犬
た
ち
と
、
友
達
と
会
わ
せ
て

思
い
切
り
遊
ば
せ
て
や
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
そ
の

中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
犬
の
良
い
部
分
を
お
手
本
と
し
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
盲
導
犬
と
し
て
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
さ
て
、
話
は
戻
り
ま
す
が
、
Ｓ
さ
ん
は
タ
ン
デ
ム
と

い
っ
て
、
夫
婦
で
１
頭
の
盲
導
犬
を
使
用
す
る
訓
練
を

受
け
て
き
ま
し
た
。
昨
年
病
気
を
し
て
、
わ
ず
か
に
残

っ
て
い
た
視
力
も
失
い
、
グ
ー
フ
ィ
ー
と
の
歩
行
も
う

ま
く
い
か
な
く
な
り
、
何
度
も
転
ん
で
し
ま
い
、
外
に

出
る
こ
と
が
怖
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
盲
導
犬
使

用
に
自
信
を
失
い
か
け
て
い
ま
し
た
が
、
や
が
て
、
グ

ー
フ
ィ
ー
の
方
で
、
Ｓ
さ
ん
の
病
気
を
理
解
す
る
よ
う

に
な
り
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
足
取
り
で
い
つ
も
Ｓ
さ
ん

を
気
遣
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｓ
さ
ん
も

グ
ー
フ
ィ
ー
を
全
面
的
に
信
頼
す
る
こ
と
で
新
し
い
感

覚
を
得
た
と
の
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
わ
け
で
、
私
の
家

に
遊
び
に
来
た
と
い
う
こ
と
は
ひ
と
つ
の
大
き
な
山
を

越
え
て
き
た
こ
と
で
あ
り
、
Ｓ
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
き

な
意
味
が
あ
る
の
で
す
。 

　
家
の
中
で
は
、
隣
の
部
屋
に
犬
た
ち
を
待
機
さ
せ
ま

し
た
。
グ
ー
フ
ィ
ー
は
ゼ
ー
ダ
ー
の
長
座
布
団
を
占
領

し
て
い
ま
す
。
デ
キ
ス
タ
ー
は
い
つ
の
間
に
か
Ｈ
さ
ん

の
そ
ば
に
来
て
離
れ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
ゼ
ー
ダ
ー
は

い
つ
も
よ
り
浮
か
れ
て
い
ま
す
。
お
昼
に
は
岡
谷
の
名

物
の
う
な
ぎ
を
出
前
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

飼
い
猫
が
部
屋
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｈ
さ
ん
と
デ
キ

ス
タ
ー
は
猫
を
間
近
で
見
る
の
は
初
め
て
だ
そ
う
で
、

Ｈ
さ
ん
が
猫
を
撫
で
る
と
デ
キ
ス
タ
ー
も
負
け
ず
に
猫

を
嗅
い
だ
り
な
め
た
り
と
大
騒
ぎ
で
す
。
引
っ
か
か
れ

な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
猫
は
ゼ
ー
ダ
ー
で

慣
れ
て
い
る
の
か
、
い
や
が
り
も
せ
ず
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と

の
ど
を
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た
。
グ
ー
フ
ィ
ー
は
猫
が
珍

し
く
な
い
ら
し
く
、
隣
の
部
屋
で
い
び
き
を
か
い
て
寝

て
い
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
家
は
犬
や
猫
の
に
お
い
が
し
な
い

ね
、
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。
家
の
中
で
動
物
を
飼

う
と
ど
う
し
て
も
に
お
い
が
気
に
な
り
ま
す
。
友
人
た

ち
も
、
竹
炭
を
使
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
私
の
家
の
秘

密
は
珪
藻
土
で
す
。
昨
年
、
も
と
も
と
の
京
壁
の
上
に

珪
藻
土
を
塗
っ
て
も
ら
っ
て
か
ら
は
、
ま
っ
た
く
と
い

っ
て
良
い
ほ
ど
に
お
い
が
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
珪
藻

土
は
、
ペ
ッ
ト
や
タ
バ
コ
の
に
お
い
、
湿
気
も
吸
収
し

て
く
れ
ま
す
。
に
お
い
が
気
に
な
る
人
に
は
お
勧
め
の

方
法
で
す
。 

　
三
人
の
話
は
、
日
常
生
活
で
の
苦
労
話
へ
と
発
展
し

て
い
き
ま
し
た
。
Ｈ
さ
ん
は
、
自
分
の
両
親
の
介
護
問

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
緊
急
の
連
絡
先
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
最
近
呼
び
出
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
途
方
に
暮

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
当
り
前
の
気
持
ち
と
し

て
、
自
分
の
親
を
で
き
る
だ
け
手
厚
く
介
護
し
て
い
き

た
い
と
は
思
っ
て
も
、
現
実
の
場
面
で
目
の
不
自
由
さ

と
い
う
も
の
を
否
応
な
く
思
い
知
ら
さ
れ
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
も
自
分
に
で
き
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
夕
方
に
な
り
、
二
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

と
も
に
電
車
に
乗
っ
て
元
気
に
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

友
人
た
ち
が
、
自
分
の
身
に
降
り
か
か
る
苦
難
に
対
し

て
も
現
実
か
ら
逃
げ
ず
に
対
処
し
て
い
こ
う
と
す
る
生

き
方
に
触
れ
、
私
も
精
神
的
に
も
っ
と
強
く
な
ら
な
け

れ
ば
と
思
っ
た
一
日
で
し
た
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　日常生活の中で見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、古くから残る良

い風習や伝統を受け継ぎ住みよいまちをつくりましょう。 

改善事項その１（葬儀について） 

①香典の額は、２千円以内とする 

②香典返しは行なわず謝意は礼状で表す 

③花輪・生花などの供物は、近親者及び特別の関係者にとどめる 

④初七日は、近親者及び特別の関係者で行い、引物、料理は簡素にする 

☆区や、隣組で申し合わせがある場合は、慣行どおりとする 

☆この改善事項は近親者を除くものとする 

岡谷市生活改善実行委員会（事務局・市社協内） 

私たちの生活改善 
み　え 

��2003
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相談窓口のご案内 

 

尊
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

平
成
15
年
２
月
１
日
か
ら
平
成
15
年
３
月
31
日 

●
福
祉
基
金
へ 

　
宮
原
　
清
様
　
堀
内
　
勉
様
　
小
松
ヒ
サ
エ
様
　 

　
矢
崎
勝
郎
様
　
笠
原
立
春
様
　
平
川
敏
雄
様 

　
山
田
辰
男
様
　
花
岡
　
伸
様
　
田
中
久
照
様 

　
宮
坂
美
徳
様
　
笹
川
マ
サ
様
　 

　
小
口
松
子
様
　
ユ
ニ
ー
㈱
ア
ピ
タ
岡
谷
店
様 

　
松
島
　
清
様
　
㈱
ダ
イ
ワ
工
業
様 

　
東
堀
星
桜
会
様
　
石
井
　
隆
様
　
山
田
拓
男
様 

　
林
　
一
郎
様
　
演
歌
祭
実
行
委
員
会
様 

　
紫
鳳
流
家
元
　
紫
鳳
扇
州
様
　
匿
名
３
名
様 

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ 

・
尿
と
り
パ
ッ
ト
・
ふ
き
ん
　
　
匿
名
様 

・
車
い
す
　
４
台
　
　
小
井
川
小
学
校
児
童
会
様 

・
切
手
　
　
酒
井
敏
江
様 

・
メ
モ
帳
・
ク
リ
ッ
プ
　
　
匿
名
様 

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
４
０
０
ロ
ー
ル 

　
石
け
ん
２
０
０
個
　
　
岡
谷
市
消
費
者
の
会
様 

・
寝
巻
き
・
地
下
足
袋
　
　
匿
名
様
　 

・
使
用
済
み
切
手 

　
間
下
区
様
　
日
星
化
工
様
　
酒
井
敏
江
様 

　
今
井
地
区
社
協
様
　
上
浜
婦
人
の
会
様 

　
バ
イ
パ
ス
対
策
課
様
　
岡
谷
区
様 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
谷
様
　
岡
谷
造
機
㈱
様  

　
小
口
智
達
様
　
西
堀
地
区
社
協
ふ
れ
あ
い
会
様 

　
ひ
ま
わ
り
共
同
保
育
所
様
　
駒
沢
地
区
社
協
様 

　
介
護
福
祉
課
様
　
㈱
ダ
イ
ワ
工
業
様
　
匿
名
３
名
様 

・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド 

　
間
下
区
様
　
西
堀
地
区
社
協
ふ
れ
あ
い
会
様 

　
駒
沢
地
区
社
協
様
　
匿
名
１
名
様 

開設曜日・開設時間 開　設　内　容 

①心配ごと相談 

②ふれあいおしゃべり電話 

③ボランティア総合相談 

④家庭介護相談 

（月・金） 午前10：00～午後4：00 

（月～金） 午前8：30～午後5：15 

（月～金） 午前8：30～午後5：15 

（月～金） 午前8：30～午後5：15 

 
※ ①は保健福祉総合相談室（市役所２階２３―４８１１）内線１２６８で受付けています。 

※ ②③④は市社協事務局（市役所２階２２－８１９４）で受付けています。 

日常生活上困ったことや心配ごとに対して、助
言、援助を行います。 

ちょっとした悩み事を聞いたり、話し相手として
電話で受付けます。 

ボランティアに関するあらゆるお問い合わせを受
付けます。 

介護をしていて困ること､わからないことに対し
助言を行います。 

社協だより 


