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Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
険
機
構
）
で
は
、

最
低
血
圧
90
mm
Hg
〜
最
高
血
圧
140
mm
Hg

未
満
を
正
常
血
圧
と
定
め
、
こ
の
値
以

上
の
血
圧
が
長
く
続
く
こ
と
を
高
血
圧

と
い
い
ま
す
。

血
圧
を
上
げ
る
要
因
は
一
般
的
に
、

体
質
的
な
素
因
と
日
常
の
生
活
習
慣

が
、
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
発
症
す
る
ケ

ー
ス
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
高
血

圧
が
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
管
は
弾

力
性
を
失
い
、
次
第
に
硬
く
も
ろ
く
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
へ
血
液
が
送
り
出

さ
れ
、血
管
に
強
い
圧
力
が
か
か
る
と
、

血
管
の
壁
が
傷
つ
き
ま
す
。
そ
こ
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
質
が
入
り
込

ん
で
、
血
管
の
内
く
う
が
狭
く
な
っ
た

状
態
が
動
脈
硬
化
で
す
。
動
脈
硬
化
が

進
行
す
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣

病
を
併
発
し
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、

直
接
高
血
圧
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ

る
疾
患
も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
が
長
く

続
く
と
血
管
や
腎
臓
、
心
臓
な
ど
に
さ

ま
ざ
ま
な
障
害
が
現
れ
ま
す
。

高
血
圧
が
長
年
続
く
と
、
脳
の
血
管

も
動
脈
硬
化
が
進
む
た
め
、
血
管
が
破

れ
る
「
脳
出
血
」
や
、
血
栓
で
血
管
が

つ
ま
り
血
液
が
流
れ
な
く
な
っ
た
状
態

の
「
脳
梗
塞
」、
脳
動
脈
に
で
き
た
こ

ぶ
が
破
裂
し
て
、
く
も
膜
下
に
出
血
す

る
「
く
も
膜
下
出
血
」
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。

腎
臓
は
大
変
細
い
血
管
の
集
ま
り

で
、
全
身
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
血
液
を

ろ
過
し
て
、尿
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
細
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
起
き
る

と
、
血
流
が
減
少
し
、
ろ
過
機
能
が
低

下
す
る
た
め
「
腎
不
全
」
と
な
り
、
進

行
す
る
と
「
尿
毒
症
」
を
発
症
し
ま
す
。

高
い
血
圧
に
打
ち
勝
っ
て
血
液
を
送

り
出
そ
う
と
、
心
臓
は
常
に
大
き
な
力

で
拍
動
す
る
た
め
、
次
第
に
心
筋
が
厚

く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
肥
大
化
し
た

心
肥
大
・
心
不
全

腎
臓
病
（
腎
不
全
・
尿
毒
症
）

脳
卒
中
（
脳
出
血
・
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く

・

く
も
膜
下
出
血
）

状
態
を
「
心
肥
大
」
と
い
い
ま
す
。
さ

ら
に
進
行
す
る
と
心
臓
の
収
縮
力
が
弱

く
な
り
、「
心
不
全
」
と
な
り
ま
す
。

心
筋
に
血
液
を
供
給
す
る
冠
状
動
脈

に
動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
、
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
一
時
的
に
酸
素
不
足

に
陥
る
「
狭
心
症
」
や
、
完
全
に
酸
素

の
供
給
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
心
筋
が
壊
死

す
る
「
心
筋
梗
塞
」
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患

（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
）

高
血
圧
が

も
た
ら
す
病
気

動
脈
硬
化
が
進
む
た
め
、
血
管
壁
が

こ
ぶ
の
よ
う
に
膨
ら
み
破
れ
や
す
く
な

る
「
大
動
脈
瘤
り
ゅ
う
」
を
は
じ
め
、
足
の
血

管
が
詰
ま
る
「
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
」、

目
の
網
膜
の
毛
細
血
管
が
出
血
す
る

「
眼
底
出
血
」
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

高
血
圧
の
本
当
の
怖
さ
は
、
こ
う
し

た
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
に
あ
り
、
高

血
圧
の
治
療
は
、
す
な
わ
ち
合
併
症
の

予
防
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

（
医
師
会
）

血
管
障
害

3月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会）

２日（日）…藤森歯科医院（本町１・�２２－１８２９）
９日（日）…今井歯科医院（下諏訪町菅野町・�２７－７２５５）
16日（日）…植野歯科医院（銀座２・�２２－３３９６）
21日（金）…牛山医院歯科（天竜町３・�２２－６４２２）
23日（日）…浦野歯科医院（川岸上１・�２２－２８５４）
30日（日）…太田歯科医院（本町４・�２２－４６４８）
※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　�フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

２ 
（日） 

翠川（内科）医院�
中央町１　２２－２０８４ 

湖 北 堂 薬 局�
本　町１　２２－２３２５ 

９ 
（日） 

川岸（内科）医院�
川岸中２　２２－２５６２ 

川　岸　薬　局�
川岸中２　２４－３１０３ 

16 
（日） 

林 眼 科 医 院�
長地柴宮１　２８－６５９６ 

山一小口薬局�
銀　座２　２３－２２０６ 

21 
（金） 

林 外 科 医 院�
長地小萩３　２８－１２００ 

御 子 柴 薬 局�
長地源２　２７－７０５６ 

23 
（日） 

山崎（内科）医院�
東銀座１　２２－３２８７ 

梅　垣　薬　局�
中央町２　２３－４８８８ 

30 
（日） 

野村ウィメンズクリニック�
中央町３　２４－１１０３ 

南 信 堂 薬 局�
中央町３　２２－２９５５ 

３月の休日緊急当番医・薬局�
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■乳幼児健康診査

�受　付…午後１時～２時

�地区割…18、19日は今井、小井川、長地地区

25、26日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙

■すくすく学級〈離乳食の教室〉

〈中　期〉

�日　時…27日（木）午前９時50分集合

�該当者…平成14年８～９月生まれ

�持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン

■健康相談（一般の方を対象）

�日　時…17日（月）31日（月）午前９時～11時30分

■栄養相談（一般の方を対象）

�日　時…24日（月）午前９時～11時30分

■育児相談

�日　時…17日（月）24日（月）31日（月）

◎24日は母乳相談あり

午前９時30分～11時受付

■パパ･ママ教室（参加目安―妊娠５～７か月位）

〈２回目〉

�日　時…14日（金）午後１時15分～３時30分

�内　容…妊娠中の健康、座談会など

�持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト

〈３回目〉

�日　時…20日（木）午後７時～９時

�内　容…おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理

�持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト

３～４か月児�

９～10か月児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�

19日（水）�

18日（火）�

26日（水）�

25日（火）�

14年11月生まれ�

14年５月生まれ�

健康推進課
（内線1191・1192）

◇社会福祉センター（健康相談）
日　時…19日（水）午前９時30分～正午

場　所…１階談話室

◇ロマネット（健康相談）
日　時…21日（金）午後１時～３時30分

場　所…２階休憩室

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）
日　時…28日（金）午後１時～３時30分

場　所…１階西口フロアー

まちの保健室�まちの保健室�

保健センター

私は介護保険料を年金から天引（特別徴収）で納
めています。４月から介護保険が諏訪広域連合で運
営されると聞きましたが、引続き年金から天引きさ
れるのでしょうか。また、妻は普通徴収の口座振替
で納めていますが手続きは必要ですか。

介護保険が諏訪広域連合で運営されるようになっ

ても、特別徴収の方の保険料は引続き年金から天引

きされます。普通徴収の方も手続きは必要ありませ

ん。なお、現在、口座振替により納めている方で口

座を変更される場合は、諏訪広域連合より郵送され

る案内をご覧ください。口座振替ができるのは〈八十二銀行・

長野銀行・三井住友銀行・みずほ銀行・諏訪信用金庫・長野県

信用組合・商工組合中央金庫・長野県労働金庫・諏訪湖農業協

同組合・諏訪みどり農業協同組合・郵便局〉の11金融機関等で

す。 下線の金融機関については４月から口座振替が可能です。

※詳しくは、介護福祉課（内線1281～1284）
２２－８４９２

Eメール　kaigo@city.okaya.nagano.jp

（質問）

（回答）

市政モニターを募集します
市政モニターは、市政に対する市民のみなさんの意

見・要望を直接お聴きし、より民主的な市政を推進す

るための広聴制度です。

市内在住の20歳以上の方で、中立的な立

場の方（議会議員、公務員を除く）

１年（５月～来年４月） 若干名

�市政についての意見・要望の申出（通信）

�モニター会議への出席

� 市議会の傍聴

�広報おかやへの取材協力

� 地域の話題、情報提供など

４月２日（水）

はがきに住所、氏名、性別、年齢、職業、

電話番号をご記入のうえ、地域振興課

（〒394－8510幸町８番１号）まで

地域、年齢、性別など考慮し、選考させ

ていただきます。

地域振興課広報広聴（内線１１４７）問合せ

選考方法

申込方法

応募締切

主な仕事

募集人員任期

応募資格

平成15年度
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岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX

岡谷市役所　�２３－４８１１�3 月�の�相�談�
相談事項� 日　　時� 場　　所�

消費生活相談� 環境安全課�月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

教育相談�
（少年愛護　　�
　　センター）�

教育相談室�
（庁舎１階）�
直通�22－1500

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時�
小・中・高校生、青年の悩みも相談�

中小企業�
経営技術相談�

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

発明相談� ６日（木）�
午後１時～午後４時�

高年齢者�
職業相談�

庁舎内同相談室�
直通�22－2687

月曜日～金曜日�
午前９時～午後４時�

こころの健康相談�
（完全予約制）�

健康推進課�
�23－6141

５日（水）午前９時～午後１時�
25日（火）午後１時～５時�

農地相談�
（予約制）� 農業委員会室�

テクノプラザおかや�
�21－7000

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

税務相談� 27日（木）�
午前10時～午後３時�

在宅介護支援�
センター�

市立岡谷病院�
�23－8700

庁舎603会議室�
（庁舎６階）�

テクノプラザおかや�
�21－7000

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

ウェルハートおかや�
�28－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く）�
午前８時30分～午後５時�

無料法律相談�
（予約制）� 環境安全課�18日（火）午後１時～午後５時�

※４月分予約：３/19～受付開始�

行政相談� 環境安全課�12日（水）�
午後２時～午後５時�

環境安全課�12日（水）午前10時～午後４時�
※予約制。早めにお申し込みを�

総合福祉相談� 福祉相談室�毎週火・水・木曜日�
午前９時～午後４時�

心配ごと相談� 福祉相談室�毎週月・金曜日�
午前10時～午後４時�

ふれあい�
おしゃべり電話�

無　　　　料�
交通事故相談�

福祉相談室�月曜日～金曜日�
午後１時～午後４時�

家庭介護相談� 福祉相談室�木曜日�
午後１時～午後４時�

家庭・児童�
母子相談� 児童福祉課�月曜日～金曜日�

午前９時～午後５時�

相談事項� 日　　時� 場　　所�

ことばの相談� 児童福祉課�
（ことばの教室）�

月曜日�
午前９時30分～午後２時30分�

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます�
受付時間…午前９時～午後４時　�２３－８５１１�

日� 当　番　店� 電　　話�日� 当　番　店� 電　　話�

３月の水道修理当番店�

１ 浜パイピング ２３－６８８５�

２ 旭　　設　　備 ２３－３７６４�

３ 上條電設工業 ２３－５３３０�

４ 　　　〃 　　〃�

５ 大　一　工　業 ２８－１１１５�

６ 　　　〃 　　〃�

７ 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

８ 丸竹下島商店 ２２－２４０６�

９ 十　和　設　備 ２４－０１８２�

10 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

11 オ ス ガ 設 備 ２７－６６２２�

12 　　　〃 　　〃�

13 浜パイピング ２３－６８８５�

14 　　　〃 　　〃�

15 藤　森　水　道 ２７－７２８９�

16 シンニチ設備 ２２－１３６５�

17 旭　　設　　備 ２３－３７６４�

18 　　　〃 　　〃�

19 丸竹下島商店 ２２－２４０６�

20 　　　〃 　　〃�

21 ミヤサカ管工 ２２－９６１５�

22 三　善　工　業 ２３－３４４６�

23 総　設　工　業 ２８－８５０４�

24 十　和　設　備 ２４－０１８２�

25 　　　〃 　　〃�

26 藤　森　水　道 ２７－７２８９�

27 　　　〃 　　〃�

28 シンニチ設備 ２２－１３６５�

29 杉　村　設　備 ２７－８６３２�

30 水　道　建　設 ２３－２６６２�

31 シンニチ設備 ２２－１３６５�

平成15年3月8日�
午後1時から午後6時まで�

土�

通行止通行止�通行止�


