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今
年
い
た
だ
い
た
年
賀
状
の
中
に
、
こ
ん
な
一

枚
が
あ
り
ま
し
た
。「
パ
ー
ト
ナ
ー
も
、
今
年
は

11
歳
に
な
り
ま
す
。
夏
ご
ろ
に
は
、
い
よ
い
よ
引

退
を
さ
せ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
そ
の
文
面

を
聞
い
た
途
端
、
胸
が
キ
ュ
ン
と
痛
み
ま
し
た
。

盲
導
犬
を
持
て
ば
必
ず
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
そ
の
と

き
が
、
知
人
の
上
に
起
き
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
い
ず
れ
私
の
身
に
も
起
き
る
こ

と
な
の
で
す
。

盲
導
犬
は
貸
与
事
業
で
す
の
で
、
８
年
を
過
ぎ

る
と
引
退
さ
せ
て
、
所
属
し
て
い
る
協
会
に
返
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
退
役
犬
と
な
っ
た
犬
た

ち
は
、
普
通
の
ペ
ッ
ト
と
し
て
退
役
犬
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
家
庭
に
引
き
取
ら
れ
ま
す
。
協
会
に
よ
っ

て
内
容
は
少
し
ず
つ
違
う
よ
う
で
す
が
、
ゼ
ー
ダ

ー
の
所
属
し
て
い
る
協
会
で
は
、
引
き
取
り
手
の

優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
ユ
ー
ザ
ー

（（
盲
導
犬
）
使
用
者
）
が
自
分
の
犬
と
し
て
引
き

続
き
飼
い
た
い
場
合
は
、
10
年
間
盲
導
犬
と
し
て

使
用
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
場
合
に
は
新
し
い
盲
導
犬
を
同
時
に
飼
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
一い
っ

旦た
ん

盲
導
犬

と
し
て
仕
事
を
し
て
き
た
犬
た
ち
は
、
自
分
の
役

割
を
よ
く
自
覚
し
て
い
ま
す
し
、
主
人
と
の
絆
き
ず
な

の

深
さ
も
格
別
で
す
。
そ
の
犬
た
ち
が
、
自
分
の
目

の
前
で
、
他
の
犬
が
自
分
の
役
割
を
こ
な
し
て
い

る
の
を
見
る
こ
と
は
、
つ
ら
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
配
慮
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

ゼ
ー
ダ
ー
と
の
生
活
も
、
こ
の
３
月
で
ち
ょ
う

ど
４
年
に
な
り
ま
す
。
ゼ
ー
ダ
ー
も
６
歳
半
に
な

り
ま
し
た
。
下
あ
ご
と
、
足
の
裏
に
白
髪
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
盲
導
犬
と
し
て
は
働
き
盛
り
で
す

が
、
８
年
の
う
ち
の
半
分
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
学
校
へ
の
通
学
と
い
う
大
き
な
仕
事
が
な
く

な
り
、
今
は
家
で
ノ
ン
キ
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

で
も
仕
事
を
す
る
の
が
大
好
き
。
た
と
え
、
ゴ
ミ

出
し
の
お
供
で
も
、
ハ
ー
ネ
ス
（
犬
用
胴
輪
）
を

付
け
ら
れ
た
途
端
、
胸
を
張
っ
た
堂
々
と
し
た
姿

に
早
が
わ
り
し
ま
す
。

今
で
は
、
知
っ
て
い
る
場
所
だ
と
、
私
が
い
ち

い
ち
右
、
左
と
指
示
を
し
な
く
て
も
、「
何
々
さ

ん
の
家
」
と
か
、「
郵
便
局
」
と
い
っ
た
こ
と
ば

だ
け
で
理
解
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
、
よ
く
、
人
に
こ
ん
な
説
明
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
ゼ
ー
ダ
ー
と
外
に
出
た
と

き
は
ぜ
ん
ぜ
ん
怪け

我が

を
し
な
い
け
れ
ど
、
家
の
中

に
い
る
と
き
に
は
、
壁
や
柱
に
頭
を
ぶ
つ
け
た
り
、

何
か
に
つ
ま
ず
い
て
転
ん
で
、
擦
り
傷
を
作
っ
た

り
し
て
し
ま
う
。」

自
分
に
と
っ
て
、
ゼ
ー
ダ
ー
が
必
要
不
可
欠
な

存
在
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
い
ず
れ
別
れ
る
か
、

自
分
が
引
き
取
っ
て
老
後
を
看み

取と

っ
て
い
く
の
が

良
い
の
か
と
い
う
選
択
を
迫
ら
れ
る
こ
と
は
、
大

変
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
今
ま
で
に
も
、
何
度
か
周

り
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。「
あ
な
た
は
、
そ
の
と

き
ど
う
す
る
の
。」
そ
の
た
び
に
、「
や
は
り
、
そ

の
場
に
な
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
。」
と

答
え
て
き
ま
し
た
。
ゼ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
、
ど
こ

で
過
ご
す
の
が
一
番
の
幸
せ
か
を
よ
く
話
し
合
っ

て
決
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
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ボランティアグループ紹介!!

● ●● ● ● ●

私たち六和会は、昭和51年に発足し現在に至っていますが、岡谷マンドリンクラブでか

つて演奏していた仲間が集まってできたものです。

私たちも楽しみ、人にも楽しませることができたらとの考えから施設訪問をしてまいりま

した。その間「小さな親切運動」本部からその活動に対して表彰もしていただきました。

なつメロを中心に現在10人の会員で活動しております。

マンドリン、ギターの他にフルート、マリンバ、マンドラなども加わればまた楽しい演奏

ができるのではないかと思います。

練習は月１回、演奏活動は月１回から２回程度

行っています。

私たちの趣旨に賛同し活動してみたいという方

がございましたらどうぞご連絡ください。

連絡先 武居　　進

�（FAX兼）２２－４６５６

岡谷市有償在宅福祉サービス
家事援助サービス 協力会員募集!!

洗濯・調理・掃除・整理、整
せい

頓
とん

など

（１回　１・２時間程度）

岡谷市社会福祉協議会

�２２－８１９４

２４－２１２１

連絡先

内　容

若干名

年齢65歳くらいまでの保育士、教員等の経験者（特に障害児保育・教育の経験者）

４月～来年３月まで

土、日、祝日

授業のある平日は放課後２時間程度、長期休業中は8時間の勤務

履歴書（要写真）を３月12日（水）までに岡谷市社会福祉協議会事務局（市役所２階）へ持

参してください。

岡谷市社会福祉協議会事務局（�２２－８１９４）問 合 せ

応　　募

そ の 他

休　　日

雇用期間

資　　格

採用人数

協力していただける方

ご連絡ください
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～障害児学童クラブ 臨時指導員募集～�～障害児学童クラブ 臨時指導員募集～�～障害児学童クラブ 臨時指導員募集～�～障害児学童クラブ 臨時指導員募集～�
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平成15年度こども福祉教室のスタッフを募集しています。

こどもが好き、体力に自信がある方、こどもの目線で共に活動できる

方お電話ください。

子供福祉教室ヘの参加・協力（10回／年　土曜日･日曜日）

スタッフ会議（こども福祉教室 企画等）

市社協　�２２－８１９４　 ２４－２１２１問合せ・申込み

活動内容

こども福祉教室スタッフ募集！！

ボランティア保険の
お知らせ

ボランティア保険の補償期間は毎年４月１日から翌年の３月

31日です。

安心して活動するためにも早めの加入手続をお勧めします。

詳しいことは、社協までお問合せください。

市社協 �２２－８１９４　 ２４－２１２１

仲間の手作り作品を中心に販売します。

保育園の靴袋など、すぐに役立つ物いっぱい！！

１回目　３月11日（火） アピタ岡谷店

２回目　３月20日（木） 西友岡谷北店

午前10時～午後３時時　間

期　日

集めています

アルミ缶・毛糸（各種）・ビーズの材料

書き損じはがき・岡谷スタンプ

希望の里つばさ 〒394－0004 岡谷市神明町４－11－14

�２２－５８７４

春 のバザー開催！ ごま製品・乾燥プルーン

綿100％靴下・乾燥こん

にゃくなどを扱って

います。

ご協力お願いします。

来てね！
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平
成
14
年
12
月
１
日
か
ら
平
成
15
年
１
月
31
日

●
福
祉
基
金
へ

山
田
佳
男
様
　
　
小
嶋
清
美
様
　
　
小
池
食
品
㈱
様

濱
　
陸
泰
様
　
　
あ
す
な
ろ
親
友
会
様
　
　
花
岡
和
子
様

宮
沢
和
則
様
　
　
堀
川
隆
志
様
　
　
田
中
小
学
校
４
年
１
組
様

川
岸
小
学
校
様
　
　
茅
野
雅
英
様
　
　
早
出
孝
雄
様

岡
谷
市
鳥
居
平
や
ま
び
こ
公
園

プ
リ
ン
ス
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
様

小
口
喜
視
様
　
　
匿
名
４
名
様

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

・
り
ん
ご
１
箱

特
定
非
営
利
活
動
法
人
た
つ
の
介
護
セ
ン
タ
ー

宅
老
所
た
ん
ぽ
ぽ
の
家
様

・
ゲ
ー
ゴ
ル
ゲ
ー
ム
１
セ
ッ
ト
・
羽
根
っ
こ
ゲ
ー
ム
１
セ
ッ
ト

郵
政
弘
済
会
信
越
地
方
本
部
様

・
粉
石
け
ん
５
箱
　
安
川
勝
朗
様

・
タ
オ
ル
類
186
枚
・
化
粧
石
け
ん
35
個
　
他

岡
谷
た
ば
こ
組
合
女
性
部
様

・
青
い
鳥
郵
便
は
が
き
200
枚
　
矢
澤
　
操
様

・
お
む
つ
７
袋
　
匿
名
様

・
使
用
済
み
切
手

岡
谷
た
ば
こ
組
合
女
性
部
様
　
　
松
沢
勇
太
様

長
地
小
学
校
奉
仕
委
員
会
様
　
　
日
赤
新
屋
敷
支
部
様

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
岡
谷
第
１
団
様
　
　
林
香
菜
子
様

㈱
岡
谷
中
部
建
設
様
　
　
三
沢
会
計
事
務
所
様

聖
母
幼
稚
園
様
　
　
ダ
イ
ヤ
精
機
様
　
　
伊
藤
妙
子
様

宮
坂
喜
具
様
　
　
介
護
福
祉
課
様
　
　
匿
名
４
名
様

・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

岡
谷
た
ば
こ
組
合
女
性
部
様
　
　
松
沢
勇
太
様

長
地
小
学
校
奉
仕
委
員
会
様
　
　
㈱
岡
谷
中
部
建
設
様

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
市
民
会
館
前
店
様
　
　
匿
名
３
名
様

浜
　
松
男
様
　
　
ダ
イ
ヤ
精
機
様

・
書
き
損
じ
は
が
き
　
匿
名
様

相談窓口のご案内�

開設曜日・開設時間� 開　設　内　容 

①福祉総合相談�

②心配ごと相談�

③ふれあい おしゃべり電話�

④ボランティア総合相談�

⑤家庭介護相談�

※①②は保健福祉総合相談室（市役所２階　�２３－４８１１内線１２６８）で受け付けています。    
※③④⑤は市社協事務局（市役所２階　�２２－８１９４）で受け付けています。 

福祉に関するあらゆるお問い合わせを受け付けます。�

日常生活上困ったことや心配ごとに対して助言、援助を行います。�

ちょっとした悩みごとを聞いたり、話し相手として電話で受け付けます。�

ボランティアに関するあらゆるお問い合わせを受け付けます。�

介護をしていて困ること、わからないことに対し、助言を行います。 

（月～金）　午前8:30～午後5:15

（月・金）　午前10:00～午後4:00 

（月～金）　午前8:30～午後5:15

（月～金）　午前8:30～午後5:15

（月～金）　午前8:30～午後5:15

尊
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

わ
た
し
た
ち
の
生
活
改
善

日
常
生
活
の
中
で
見
栄

み

え

や
外
見
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
心
の
こ
も

っ
た
お
付
き
合
い
を
大
切
に
し
、
古
く
か
ら
残
る
良
い
風
習
や
伝

統
を
受
け
継
ぎ
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

改
善
事
項
そ
の
３
（
結
婚
祝
い
に
つ
い
て
）

①
披
露
宴
の
祝
儀
は
１
万
円
位
と
す
る
。

（
会
費
制
が
望
ま
し
い
）

②
披
露
宴
は
出
来
る
だ
け
簡
素
に
し
、
料
理
は
食
べ
き
り
、
引
き

出
物
（
記
念
品
を
含
む
）
な
ど
は
廃
止
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

③
衣
装
は
華
美
に
な
ら
な
い
よ
う
に
努
め
る
。

（
そ
の
他
一
般
の
お
義
理
に
つ
い
て
）

簡
素
に
行
い
謝
意
は
礼
状
で
表
す

☆
区
や
、
隣
組
で
申
し
合
わ
せ
が
あ
る
場
合
は
、
慣
行
ど
お
り
と

す
る

☆
こ
の
改
善
事
項
は
近
親
者
を
除
く
も
の
と
す
る

岡
谷
市
生
活
改
善
実
行
委
員
会

（
事
務
局
・
市
社
協
内
）

No.７　ポータブルトイレ　 新品

リサイクルコーナー

ご家庭に捨てるにはもったいない福

祉機器はありませんか。必要なかたに

情報提供し、役立てていただきます。

福祉機器リサイクル事業

問合せ
岡谷市社協 �２２－８１９４

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

差しあげます！！


