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やまびこ国際スケートセンターで開催され、幼児から

一般までたくさんの市民が出場しました。年齢別に各競

技が行われ、選手たちは一生懸命滑っていました。子ど

もたちには保護者などから大きな声援がありました。

1/131/13

晴天の下、岡谷市消防団、岡谷消防署、各区自主防災

組織など約320名が参加し、中道町線からカノラホール

駐車場まで行進しました。カノラホールでの式典では、

消防活動に功労のあった団員などが表彰されました。

1/121/12

１月初旬からの冷え込みにより、諏訪湖が全面結氷し、

５年ぶりに御神渡りができました。岡谷市の小坂からも

御神渡りとして確認された氷の盛り上がりができまし

た。

1/171/17

小坂炭友会のみなさんの指導の下、市内の小学生が炭

焼きのためのドラム缶窯を作りました。みんな泥だらけ

になりながら一生懸命土を掘ったり、ドラム缶の回りに

土を盛ったりしました。「炭焼きと、焼いも会が楽しみ」

とうれしそうでした。

1/181/18
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長
野
県
は
全
国
で
も
１
、
２
を
争
う

長
寿
県
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い

高
齢
者
の
生
活
の
質
が
こ
れ
か
ら
の
問

題
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
人
間
の
五

感
の
う
ち
で
耳
の
聴
こ
え（
聴
覚
）は
視

力
と
と
も
に
情
報
量
が
多
く
、
生
活
を

し
て
い
く
上
で
大
切
な
感
覚
で
す
。
今

回
は
、
少
し
ず
つ
耳
が
遠
く
な
っ
て
い

く
老
人
性
難
聴
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

老
人
性
難
聴
の
定
義
は
加
齢
に
伴
う

聴
力
の
変
化
で
あ
り
、平
た
く
言
え
ば
、

年
を
と
れ
ば
誰
で
も
難
聴
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
特
徴
は
、

①
同
年
齢
で
は
男
性
の
方
が
聴
力
が
悪

い
②
加
齢
と
と
も
に
聴
力
は
徐
々
に
低
下

す
る

③
高
い
音
か
ら
聞
こ
え
な
く
な
る

④
20
歳
代
か
ら
始
ま
る

⑤
音
の
聴
き
と
り
だ
け
で
な
く
言
葉
の

聴
き
と
り
も
悪
く
な
る

と
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
を
と
れ
ば
誰
で
も
難
聴
に
な
る

加
齢
に
伴
う
変
化
は
20
歳
代
か
ら
始

ま
り
高
音
域
か
ら
少
し
ず
つ
低
下
し
ま

す
が
、
普
通
は
自
覚
さ
れ
ま
せ
ん
。
つ

ま
り
、
会
話
に
使
わ
れ
る
中
音
域
（
会

話
域
）
が
低
下
し
て
こ
な
い
と
不
自
由

を
感
じ
な
い
か
ら
で
す
。
実
際
に
、
聴

力
に
不
安
を
感
じ
始
め
る
の
は
60
歳
代

後
半
で
し
ょ
う
。

会
話
で
大
切
な
こ
と
は
言
葉
を
理
解

す
る
こ
と
で
す
。
高
齢
者
で
は
、
音
は

聴
こ
え
る
が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
が
ち

で
す
。
す
な
わ
ち
、
言
葉
の
聴
こ
え
が

悪
い
こ
と
が
高
齢
者
の
難
聴
の
特
徴
で

す
。年

を
と
る
と
ど
う
し
て
聴
こ
え
が
悪

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
音
を
感
じ
取

る
神
経
細
胞
や
そ
れ
を
脳
に
伝
え
る
神

経
細
胞
は
増
え
た
り
再
生
す
る
こ
と
は

な
い
の
で
、
そ
の
数
は
加
齢
と
と
も
に

老
人
性
難
聴
は
治
る
の
か

何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い

会
話
に
大
切
な
音
の
高
さ
は
中
音
域
で
す

老
化
し
て
減
っ
て
ゆ
く
の
で
す
。
そ
の

結
果
、
神
経
細
胞
の
数
が
音
の
情
報
を

処
理
す
る
の
に
必
要
な
数
よ
り
減
っ
て

し
ま
う
と
難
聴
が
生
じ
ま
す
。
今
の
医

学
で
は
そ
こ
を
解
決
す
る
方
法
が
ま
だ

見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
薬

や
手
術
で
は
治
す
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
す
。

家
族
で
耳
の
遠
い
方
が
い
る
場
合
、

ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
補
聴
器
だ
と
思

い
ま
す
。
補
聴
器
は
こ
こ
数
年
と
て
も

進
歩
し
具
合
の
よ
い
機
種
も
増
え
て
い

高
齢
者
と
の
会
話
の
注
意
点

高
齢
者
の
聴
力

ま
す
が
、
こ
こ
で
は
日
常
会
話
の
注
意

点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
老
人
性
難

聴
の
特
徴
を
よ
く
理
解
し
、
残
っ
て
い

る
聴
力
を
引
き
出
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
具
体
的
に
は
、

①
少
し
低
め
の
声
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す

②
言
葉
を
は
っ
き
り
と
発
音
す
る

③
大
声
を
出
さ
ず
近
づ
い
て
話
す

④
寝
た
き
り
の
方
に
は
メ
ガ
ホ
ン
（
長

さ
50
cm
く
ら
い
の
筒
）
を
作
り
耳
の

近
く
に
当
て
て
話
す

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
医
師
会
）

2月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会）

２日（日）…宮坂歯科診療所（中央町１・�２２－７２７５）

９日（日）…早出歯科医院（長地出早３・�２８－００２４）

11日（火）…三輪歯科医院（下諏訪町富士見町・�２７－３０８４）

16日（日）…山田歯科医院（下諏訪町矢木東・�２７－５８２４）

23日（日）…山田歯科医院（天竜町３・�２２－２１３１）

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス�
　�フリーダイヤル0120－890－422�
　受付は原則として午前９時～正午です。�

２�
（日）�

サツマ外科医院�
本町３　２２－５１８０�

小　坂　薬　局�
田中町１　２２－８０６９�

９�
（日）�

小口（外科）医院�
銀座２　２２－２４３７�

山一小口薬局�
銀座２　２３－２２０６�

11�
（火）�

釜口（外科）医院�
天竜町３　２２－２０８９�

ファミリー薬局�
天竜町３　２４－１８０１�

16�
（日）�

白川産婦人科医院�
中央町３　２２－２１８４�

川　岸　薬　局�
川岸中２　２４－３１０３�

23�
（日）�

倉田耳鼻咽喉科医院�
赤羽１　２３－７３０１�

矢　崎　薬　局�
加茂町２　２３－７１２５�

２月の休日緊急当番医・薬局�

健康
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岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX

■乳幼児健康診査

�受　付…午後１時～２時

�地区割…18、19日は今井、小井川、長地地区

25、26日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙

■すくすく学級〈離乳食の教室〉

〈前　期〉

�日　時…28日（金）午前９時50分集合

�該当者…平成14年９～10月生まれ

�持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン

エプロン、三角巾または手ぬぐい

■健康相談（一般の方を対象）

�日　時…17日（月）午前９時～11時30分

■歯科相談（一般の方を対象）

�日　時…24日（月）午前９時～11時30分

■パパ･ママ教室（参加目安―妊娠５～７か月位）

〈１回目〉

�日　時…27日（木）午後１時15分～３時30分

�内　容…歯科検診、妊娠中の栄養、座談会など

�持ち物…母子手帳、筆記用具、歯ブラシ、手鏡

■育児相談

�日　時…17日（月）24日（月）◎24日は母乳相談あり

午前９時30分～11時受付

３～４か月児�

９～10か月児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�

19日（水）�

18日（火）�

26日（水）�

25日（火）�

14年10月生まれ�

14年４月生まれ�

健康推進課
（内線1191・1192）

◇ロマネット（健康相談）

日　時…21日（金）午後１時～３時30分

場　所…２階休憩室

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）

日　時…28日（金）午後１時～３時30分

場　所…１階西口フロアー

まちの保健室�まちの保健室�

保健センター

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます�
受付時間…午前９時～午後４時　�２３－８５１１�

日� 当　番　店� 電　　話�日� 当　番　店� 電　　話�

２月の水道修理当番店�

１ 水　道　建　設 ２３－２６６２�

２ 松　沢　工　業 ２７－７６４２�

３ シンニチ設備 ２２－１３６５�

４ ミヤサカ管工 ２２－９６１５�

５ 　　　〃 　　〃�

６ 三　善　工　業 ２３－３４４６�

７ 　　　〃 　　〃�

８ イ　ワ　ナ　ミ ２２－２２２２�

９ 岡　谷　酸　素 ２２－７６０９�

10 総　設　工　業 ２８－８５０４�

11 信　和　設　備 ２２－３３０２�

12 総　設　工　業 ２８－８５０４�

13 杉　村　設　備 ２７－８６３２�

14 　　　〃 　　〃�

15 上條電設工業 ２３－５３３０�

16 大　一　工　業 ２８－１１１５�

17 水　道　建　設 ２３－２６６２�

18 　　　〃 　　〃�

19 松　沢　工　業 ２７－７６４２�

20 　　　〃 　　〃�

21 イ　ワ　ナ　ミ ２２－２２２２�

22 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

23 オ ス ガ 設 備 ２７－６６２２�

24 イ　ワ　ナ　ミ ２２－２２２２�

25 岡　谷　酸　素 ２２－７６０９�

26 　　　〃 　　〃�

27 信　和　設　備 ２２－３３０２�

28 　　　〃 　　〃�

介護保険サービスを利用したいのです

が、どんな事業者があるのかよくわかり

ません。何か参考になるようなものはあ

りませんか。

岡谷市で作成した「介護保険サービス

事業者ガイド」があります。岡谷市周辺

のサービス提供事業者のサービス内容、

相談窓口、事業者からの一言等が掲載さ

れています。サービス提供事業者を選ぶときの参考

にご活用ください。「サービス事業者ガイド」は介

護福祉課窓口にあります。

※詳しくは、介護福祉課（内線1281～1284）

２２－８４９２

Eメール　kaigo@city.okaya.nagano.jp

（質問）

（回答）

前号の２月保健日程のうち、乳幼児健康診査の期日は12日（水）〔１歳６か月児〕、13日（木）〔３歳児〕の
曜日誤りでしたのでお詫びして訂正します。

お詫び
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この広報誌は地球にやさしい大豆油インキと
古紙配合率100％再生紙を使用しています。

岡谷市の人口のうごき（平成14年12月１日現在）
人　口…55,828人（男27,369人・女28,459人）
世帯数…19,845世帯
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今月の相談等 … 24

岡谷市役所　�２３－４８１１�

相談事項� 日　　時� 場　　所�

消費生活相談� 環境安全課�月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

教育相談�
（少年愛護　　�
　　センター）�

教育相談室�
（庁舎１階）�
直通�22－1500

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時�
小・中・高校生、青年の悩みも相談�

中小企業�
経営技術相談�

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

発明相談� ６日（木）�
午後１時～午後４時�

高年齢者�
職業相談�

庁舎内同相談室�
直通�22－2687

月曜日～金曜日�
午前９時～午後４時�

こころの健康相談�
（完全予約制）�

健康推進課�
�23－6141

５日（水）午前９時～午後１時�
25日（火）午後１時～５時�

農地相談�
（予約制）� 農業委員会室�

テクノプラザおかや�
�21－7000

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

在宅介護支援�
センター�

市立岡谷病院�
�23－8700

テクノプラザおかや�
�21－7000

月曜日～金曜日�
午前８時30分～午後５時15分�

ウェルハートおかや�
�28－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く）�
午前８時30分～午後５時�

無料法律相談�
（予約制）� 環境安全課�18日（火）午後１時～午後５時�

※３月分予約：２/19～受付開始�

行政相談� 環境安全課�今月はお休みです�

環境安全課�12日（水）午前10時～午後４時�
※予約制。早めにお申し込みを�

総合福祉相談� 福祉相談室�毎週火・水・木曜日�
午前９時～午後４時�

心配ごと相談� 福祉相談室�毎週月・金曜日�
午前10時～午後４時�

ふれあい�
おしゃべり電話�

無　　　　料�
交通事故相談�

福祉相談室�月曜日～金曜日�
午後１時～午後４時�

家庭介護相談� 福祉相談室�木曜日�
午後１時～午後４時�

家庭・児童�
母子相談� 児童福祉課�月曜日～金曜日�

午前９時～午後５時�

相談事項� 日　　時� 場　　所�

2 月�の�相�談�

ことばの相談� 児童福祉課�
（ことばの教室）�

月曜日�
午前９時30分～午後２時30分�

―問合せ―

区 画 整 理 課
�23－4811

（内線1353・1354）
23－5400

丸山橋が通行止になります丸山橋が通行止になります
2月1日 正午 ～ 9月30日まで

工事中は市内で�
  相当な混雑が予想されます。�

広域的な迂回に�
ご協力ください。�

※岡谷駅、イルフプラザ、
童画館通り方面へは、
上浜踏切、東中央通り
経由で行かれます。

通行止区間


