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だける方、お子さんのス
話題を募集しています！
課まで。
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◆広報クイズ応募方法
はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、電話番号をお書
きになり、広報クイズ係《〒394－8510 岡谷市役所（住所不
要）》まで。1月20日の消印まで有効。ひと言書きそえてく
ださるとうれしいです。（ひと言は15日号の「みんなの声」
のコーナーへ掲載させていただく場合があります）

◎前回の答え（12/１）と当選者
問１－①９日　問２－①南宮
問３－②国民健康保険税

正解総数17通（応募総数19通）の中から抽選で、松田直
大さん（山手町１）、伊藤アキエさん（湊１）、稲葉正人
さん（山手町２）、大石ちえ子さん（川岸東４）、前田悦
子さん（赤羽３）に記念品をお送りします。

12月の大雪には驚きました。今年

も大雪の日が多いと困りますね。雪

かきにみなさんのご協力をお願いし

ます。

問１ 新春座談会のテーマは？

答え ①合併とまちづくり

②第３次総合計画

③平成15年度予算

問２ 第８回岡谷市議会定例会で一般質

問に登壇した議員は何人？

答え ①14人　②15人　③16人

問３ 山手町滝ノ沢の何が国の登録有形

文化財になる？

答え ①旧岡谷上水道集水溝

②旧岡谷下水道集水溝

③岡谷上下水道集水溝

ヒント…特集を読むと・・・。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

過
日
散
歩
の
途
中
、
岡
谷
駅
の
南
北
自
由
通
路

よ
り
な
が
め
る
と
、
12
月
１
日
か
ら
特
急
あ
ず
さ

の
列
車
が
新
型
車
両
に
な
り
、
カ
ラ
フ
ル
な
色
彩

と
低
い
車
体
の
格
好
良
さ
を
感
じ
、
こ
れ
で
２
時

間
で
東
京
と
く
れ
ば
文
句
は
な
い
が
、
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
通
路
か
ら
の
な
が
め
に
丸
山
橋
工

事
の
様
子
と
一
緒
に
昨
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
が
あ
り
、
今
回
は
テ
ク
ノ

プ
ラ
ザ
お
か
や
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ス

ー
パ
ー
デ
バ
イ
ス
産
地
形
成
、
超
精
密
加
工

技
術
の
ま
ち
岡
谷
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
開
館

し
た
様
子
を
、
工
業
振
興
課
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か

や
館
長
小
泉
光
世
氏
に
お
話
を
伺
い
し
ま
し
た
。

人
・
も
の
・
情
報
が
交
流
す
る
拠
点
と
、
そ
れ

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
、
支
援
、
も
の
づ
く

り
（
新
生
・
再
生
・
共
生
）
の
活
力
を
創
造
す
る

た
め
、
も
っ
と
広
げ
れ
ば
人
材
育
成
に
も
つ
な
が

り
、
現
在
岡
谷
の
工
業
を
さ
か
ん
に
応
援
し
て
い

る
由
。
将
来
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
候
補
者
が
生
ま
れ
る

か
も
し
れ
な
い
と
、
私
は
心
強
さ
と
明
る
さ
を
覚

え
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
現
在
ま
で
の
約
半
年
の
利
用
者
数
は

約
８
０
０
０
人
、
約
５
０
０
件
ほ
ど
で
、
諏
訪
６

市
町
村
の
企
業
や
、
県
外
で
は
関
東
、
中
部
、
関

西
か
ら
の
問
合
せ
や
、
主
に
市
内
企
業
か
ら
各
種

相
談
が
相
次
い
で
い
る
そ
う
で
す
。

も
の
づ
く
り
は
、
人
間
だ
け
に
与
え
ら
れ
た
分

野
で
最
高
の
応
用
と
工
夫
と
知
識
が
必
要
に
な

り
、
社
会
に
貢
献
さ
れ
る
一
つ
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
２
月
に
は
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
フ
ェ
ア
を

開
催
予
定
と
の
こ
と
。
暗
い
時
の
流
れ
で
あ
っ
て

も
、
夢
だ
け
は
忘
れ
ず
目
標
を
持
っ
て
今
年
も
が

ん
ば
る
話
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
大
い
に
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
と
エ
ー
ル
を
送
り
帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。

冷
た
い
北
風
が
吹
い
て
い
て
も
『
山
河
微
笑
』。

ま
た
次
の
機
会
ま
で
。

宮坂槇三さんの�
おかやよいとこ探し� 28

ものづくり
これぞ岡谷の宝物

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
　
宮
坂

み
や
さ
か

槇
三

ま
き
ぞ
う

さ
ん

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
　
小
泉

こ
い
ず
み

光
世

こ
う
せ
い

館
長
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市
内
の
建
築
設
計
事
務
所
㈱
サ

イ
ト
に
お
勤
め
で
二
級
建
築
士
の

板
花
伸
也
さ
ん
。

お
仕
事
は
何
年
目
？

こ
こ
で
は
２
年
目
に
な
り
ま

す
。
そ
の
前
は
東
京
の
建
築
設

計
事
務
所
で
働
き
な
が
ら
夜
学

で
設
計
を
学
ん
で
建
築
士
の
資

格
を
と
り
ま
し
た
。
や
は
り
こ

っ
ち
の
自
然
や
風
景
が
好
き
な

の
で
も
ど
っ
て
き
ま
し
た
。

ど
う
し
て
建
築
士
に
な
ろ
う
と
？

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
建
物
を

つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
の
に
魅

力
が
あ
り
ま
す
。や
り
が
い
は
、

お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
し
、
設
計
の
と
き

建
物
の
模
型
を
つ
く
る
ん
で
す

が
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
あ
っ
た

も
の
が
街
の
中
に
で
き
た
の
を

見
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

大
変
な
こ
と
は
？

建
築
設
計
に
は
考
え
方
や
材

料
・
工
法
な
ど
が
何
通
り
も
あ

る
の
で
、
学
ぶ
こ
と
が
多
く
毎

日
が
勉
強
で
す
。

休
日
は
何
し
て
る
？

仕
事
に
通
じ
る
こ
と
な
ん
で
す

が
、
新
し
く
で
き
た
建
物
が
あ

る
と
見
に
行
っ
て
研
究
し
ま

す
。
最
近
で
は
、
近
場
で
松
本

市
美
術
館
を
見
に
行
っ
て
空
間

や
つ
な
が
り
、
街
の
中
へ
の
と

け
こ
み
な
ど
を
見
ま
し
た
。
あ

と
車（
Ｖ
Ｗ
バ
ス
）に
乗
っ
て
ド

ラ
イ
ブ
す
る
の
が
好
き
で
す
。

将
来
の
夢
は
？

建
築
の
仕
事
を
通
し
て
、
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

“長い休暇をとりましょう”

あけましておめでとうございます！今年もよろしくおねがいし

ます。

お正月休みで、この記事を読んでいる人の多く

はお休みだと思います。休みは楽しいですね！

ほとんどの人にとっては、このお正月休みと

ゴールデンウィークが１年で一番長い休みだ

と思います。実は、何年か前にもお休みのこ

とをテーマとして取り上げたことがあるので

すが、今回もまたお話させていただきたいと

思います。

日本のみなさんは、まとまったお休みを取

りません。長い休みをとってしまったら、残

された同僚が大変だろうと考えるからだそう

です。確かにその通りなのでしょう。でも英

語にはこんなことわざがあります。“No man

is an island.”「人は孤島ではない」

誰かが数週間休んだところで、全く機能し

なくなってしまう会社なんてありません。皆

が一緒に働き、休暇を調整して順番に取れば、

なんてことないはずです。一生懸命働くのはとて

も重要なことです。が、休むことも大切です。長い休暇を取り、

元気を回復することで、また仕事でがんばることができると思い

ます。それから、家族と楽しい時を過ごすことも大切です。仕事

を休み、家族と過ごすことで充実したコミュニケーションがとれ、

家族の絆
きずな

を深められると思います。

世界でも働き者として有名なドイツ人は、普通６

週間の休みをとります。公務員はその他に健康

のために２、３年に一度１週間から２週間の

温泉療養に行くことを義務付けられています。

日本経済は現在のところ低迷していて、多

くの人々は一生懸命働かなければならないと

思っています。それも真実です。でも、もし

全員が休暇を取って国内や、海外に旅行をす

れば、多くのお金が動いて、景気へのいい刺

激になるそうです。日本経済を救えるかは、

あなたが休暇を取るかどうかにかかっている

かもしれませんよ！

さあ、みなさん、さっそく休暇カレンダー

をつくって、お互いのお休みが重ならないよ

うに、皆が平等に休暇を取れるように計画し

ましょう！もしあなたが部下を抱える上司な

ら、部下のみなさんにお休みを取るようにすす

めてみてはいかがですか？

今年はぜひ、家族と健康のために、もう少し休むことを考えて

みてください。ハッピーニューイヤー！

一品料理を紹介していた
ナップ写真、また身近な

地域振興

エ
リ

ッ
ク・
リンドブロム

で
す
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建築の仕事を通して
まちづくりに参加していきたい

板
いた

花
はな

伸
しん

也
や

さん
（銀座１）



環
境
安
全
課

内
線
１
１
７
５

最
近
、
交
通
災
害
共
済
に
未
加
入
の

人
や
、
継
続
手
続
き
を
さ
れ
ず
に
事
故

に
遭
わ
れ
て
い
る
残
念
な
事
例
が
見
う

け
ら
れ
ま
す
。

継
続
の
手
続
き
は
、
期
限
の
切
れ
る

２
〜
３
ヶ
月
前
か
ら
で
も
で
き
ま
す
の

で
、
会
員
証
を
お
確
か
め
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
１
月
７
日
（
火
）
…
小
坂
公
民
館
、

花
岡
区
民
セ
ン
タ
ー
、
下
浜
区
民
セ

ン
タ
ー
、
上
浜
公
民
館
、
小
尾
口
区

公
民
館

▽
１
月
８
日
（
水
）
…
鮎
沢
公
会
所
、

駒
沢
公
民
館
、
三
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

施
設

▽
１
月
９
日
（
木
）…
橋
原
区
公
会
所
、

岡
谷
区
公
会
所
、
新
屋
敷
会
館
、
間

下
区
民
セ
ン
タ
ー

▽
１
月
10
日
（
金
）…
小
口
区
民
セ
ン

タ
ー
、
小
井
川
区
民
会
館
、
今
井
区

公
会
所
、
西
堀
区
公
会
所

▽
１
月
14
日
（
火
）…
中
屋
区
公
民
館
、

中
村
区
民
セ
ン
タ
ー
、
横
川
公
会

日
程
・
会
場

交
通
災
害
共
済
の

出
張
受
付

おし�
　らせ�

堂
、
柴
宮
館

時
　
間
…
い
ず
れ
の
会
場
も
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

会
　
費
（
年
額
）…
大
人
350
円
、

中
学
生
以
下
250
円

地
域
振
興
課

内
線
１
５
９
１

平
成
７
年
１
月
17
日
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
を
機
に
、
国
で
は
１

月
17
日
を
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

日
」
、
１
月
15
日
か
ら
21
日
ま
で
を

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と
し
、

自
主
的
な
防
災
活
動
に
つ
い
て
の
認

識
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
及
び
災
害
時

へ
の
備
え
を
広
く
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。岡

谷
市
も
東
海
地
震
防
災
対
策
強
化

地
域
に
指
定
さ
れ
、
市
民
の
み
な
さ
ん

に
、
よ
り
一
層
地
震
防
災
に
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
左
記
の
と
お
り

防
災
活
動
の
展
示
・
学
習
会
を
実
施
し

ま
す
。

日
　
時
…
１
月
17
日
（
金
）

午
後
６
時
30
分
か
ら

場
　
所
…
下
浜
区
民
セ
ン
タ
ー

内
　
容
…
・
防
災
写
真
展

・
防
災
ビ
デ
オ
の
放
映
と
防
災
、
災

害
対
応
説
明

・
防
災
応
急
機
材
、
非
常
持
ち
出
し

品
等
の
展
示
販
売
な
ど

１
月
17
日
は

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

22

information

地球環境の保全
この目標は、地域における環境保全活動を通じて、地

球環境の保全に貢献することを内容としたものです。

�

◎日常生活において

◆電気・ガス・水道水・灯油・ガソリンなどの消費量を

把握し、その節減に努めます。

◆資源となるものは分別し、ごみを正しく出します。

◆アイドリング・ストップ運動に積極的に取り組みま

す。

◎事業活動において

◆環境にやさしい商品の販売に努めます。

◆用紙類等の使用量を削減します。

◆従業員の環境教育を推進します。

◎詳しくは、環境安全課（内線１１６６）まで。

１月の重点目標

進めよう！

具体的な環境への配慮行動・取り組み

☆110番通報は、事件・事故を早

く解決する決め手です。

☆あわてずに、落ち着いて、簡潔

に、要領よく、警察官の質問に

答えてください。

☆何があったか（交通事故、けんか、どろぼう等）

☆いつあったか（たった今、５分くらい前等）

☆どこであったか（○○町○○番地、○○商店前等）

☆犯人は（人相、服装、人数、逃げた方向等）

☆逃げた車は（ナンバー、車種、色等）

・＃９１１０　総合相談電話

・�２３－０１１０　岡谷警察署
・お近くの交番・駐在所にご連絡ください。

お急ぎでない相談・照会などは…

通報のポイント

110番の上手なかけ方

～１月10日は「110番の日」～�
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寒
さ
も
一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。ご
家
庭
、事
業
所
で
も
灯

油
等
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
る
季

節
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
灯
油
な
ど
の
流

出
事
故
も
多
く
な
り
ま
す
が
左
記
の
点

に
留
意
し
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▽
漏
れ
出
た
灯
油
な
ど
は
、
火
災
の
危

険
性
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
土
壌

や
地
下
水
の
汚
染
、
ま
た
河
川
や
諏

訪
湖
の
水
質
汚
濁
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
時
に
は
、
水
道
水
や
魚
類
、
農

作
物
に
多
大
な
被
害
を
与
え
る
怖
れ

も
あ
り
ま
す
。

▽
流
出
事
故
の
原
因
は
、

◆
屋
外
タ
ン
ク
か
ら
給
油
す
る
と
き
、

ち
ょ
っ
と
目
を
離
し
た
す
き
に
あ
ふ

れ
出
て
し
ま
っ
た
。

◆
大
雪
な
ど
で
屋
外
タ
ン
ク
の
給
油
配

管
や
バ
ル
ブ
が
破
損
し
て
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
漏
れ
て
し
ま
っ
た
な
ど

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

▽
給
油
の
際
は
、
目
を
離
さ
な
い
よ
う

に
十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
、
屋
外

タ
ン
ク
や
配
管
を
定
期
的
に
点
検

し
、
漏
油
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

諏
訪
広
域
連
合
火
災
予
防
条
例
に
よ

り
、
200
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
灯
油
タ
ン

ク
に
は
「
防
油
堤
」
の
設
置
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
万
一
、
灯
油
な
ど
を
流
出
さ
せ
て
し

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を
！

〜
給
油
や
保
管
は
万
全
に
〜

ま
っ
た
場
合
は
、
岡
谷
消
防
署
（
�

22
―

０
１
１
９
）
ま
た
は
、
環
境
安

全
課
（
内
線
１
１
６
６
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
河
川
等
に
油
が
流
れ

て
い
る
の
を
発
見
し
た
場
合
に
も
、

同
様
に
通
報
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

県
内
の
農
林
水
産
業
に
関
す
る
情
報

な
ど
電
子
メ
ー
ル
で
情
報
提
供
す
る

「
農
林
水
産
情
報
セ
ン
タ
ーN

A
G
A
N
O

」

が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
の
配
信
を
希
望
（
登
録
）
さ
れ
た
方

に
無
料
で
お
届
け
し
ま
す
。

http
://w
w
w
.nagano.info.m

aff.go.jp/

に
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
関
東
農
政
局
長
野
統
計
情
報
事

務
所
諏
訪
出
張
所
（
�
28
―

６
６
７
７
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジU

R
L

関
東
農
政
局
長
野
統
計
情
報

事
務
所
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
発
行

岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX
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C

詳しくは、　　　　　　　（�２４－１３００）まで�
http: //www.lcv.ne.jp/̃canora/

14：00～ ―おあそびはらっぱ―

☆いろいろなこまをまわしてあそぼう！
めずらしいこま・むかしのこま・いろいろ

の地方のこま

14：00～ ―おあそびはらっぱ―
☆
武井武雄絵の大型かるたで２チー

ムにわかれて競います　 （無料）

14：00～ ―おあそびはらっぱ―
☆ （無料）

牛乳びんのふたでこまを作ります

14：00～ ―おはなしはらっぱ―
☆絵本の読み聞かせ
にじをつくったのはだあれ？　ほか

※詳しくは、

（�２４－３３１９）まで

26日（日）

こままわし大会�

19日（日）

新春かるたとり大会�

12日（日）

5日（日）

1月の

開演19:00（開場18:30）
全席指定4,000円（学生2,000円）

【出演】高嶋ちさ子（ヴァイオリン）加羽沢美濃（ピアノ）高木綾子（フルート）
及川浩治（ピアノ）古川展生（チェロ）片岡リサ（筝）

開演14:30（開場14:00）
Ｓ席5,500円 Ａ席4,000円
Ａ席に限り学生 2,000円

●プログラム
シュトラウスⅡ：春の声
シュトルツ：ワルツ「ドナウ川の夢」
マスカーニ：歌劇「カヴァレリア・ルスティカー」

より間奏曲（オルガン付）
レスピーギ：交響詩「ローマの祭り」 ほか

高嶋ちさ子

指揮・ナビゲータ
大町陽一郎

ソプラノ
佐々木典子

～Ｐｒｏｇｒａｍ～
●バッハ：G線上のアリア

●ショパン：ポロネーズ第6番「英雄」

●メンデルスゾーン：ピアノ三重奏曲第1番より　ほか

２/２
（日）

第２回東京フィルハーモニー交響楽団 岡谷公演
～ノスタルジック・クラシック～

1/16
（木）

オーケストラを気軽に楽しく聴けるコンサート

「遠いあの日の旋律を訪ねる音楽の旅」

1/16
（木）

ザ・ガラ・オブ・ジャパン
THE GALA of JAPAN
あの高嶋ちさ子がカノラホールに登場！

ザ・ガラ・オブ・ジャパン
THE GALA of JAPAN

加羽沢美濃


