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二
日
目
の
朝
、
５
時
過
ぎ
に
目
が
覚
め
ま
し
た
。

６
時
に
は
ま
だ
時
間
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ゼ
ー
ダ
ー

に
ト
イ
レ
を
さ
せ
、
食
事
を
与
え
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
に
、
今
日
は
雨
が
降
っ
て
い
る
か
ら
散

歩
は
中
止
と
い
う
知
ら
せ
が
入
り
ま
し
た
が
、
ま
も

な
く
小
や
み
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
外
に
出
て
み
る

と
駐
車
場
で
誰
か
が
犬
に
フ
リ
ー
・
ラ
ン
を
さ
せ
て

い
ま
し
た
。
フ
リ
ー
・
ラ
ン
と
は
、
ハ
ー
ネ
ス
（
犬

用
胴
輪
）
や
リ
ー
ド
（
ひ
も
）
を
は
ず
し
て
自
由
に

走
り
回
ら
せ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ゼ
ー
ダ
ー
も
走

ら
せ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
、
リ
ー
ド
を
は
ず
す
と
、

仲
間
の
犬
た
ち
と
大
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
広
い
駐

車
場
を
思
い
切
り
走
り
回
り
、
ゼ
ー
ダ
ー
は
大
満
足

で
す
。

思
い
切
り
遊
ん
で
お
腹な

か

も
す
き
ま
し
た
。
朝
は
バ

イ
キ
ン
グ
で
す
。
犬
た
ち
を
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
納
め
、

そ
れ
ぞ
れ
お
盆
を
持
っ
て
、
付
添
い
の
人
の
腕
に
つ

か
ま
り
な
が
ら
料
理
を
お
皿
に
と
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
に
い
て
、
誰
か
に
料
理
を
持
っ
て
き
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
希
望
の
人
も
い
ま
す
。

雨
が
や
ん
で
き
ま
し
た
の
で
、
女
性
だ
け
で
灯
台

に
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
犬
を
連
れ
て
登

る
の
は
無
理
な
よ
う
で
し
た
の
で
、
犬
た
ち
は
男
性

の
ユ
ー
ザ
ー
（（
盲
導
犬
）
使
用
者
）
に
預
け
て
い
き

ま
し
た
。
ホ
テ
ル
か
ら
は
５
分
ほ
ど
で
灯
台
に
着
き

ま
す
。
登
る
つ
も
り
で
張
り
切
っ
て
行
き
ま
し
た
の

に
、
風
が
強
す
ぎ
て
今
日
は
灯
台
に
は
登
れ
な
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
が
っ
か
り
し
な
が
ら
も
、
こ
の

次
の
楽
し
み
と
い
う
こ
と
に
し
て
、
海
岸
へ
出
て
み

ま
し
た
。
遊
歩
道
が
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
時
間
ほ
ど
散
策
し
、
ホ
テ
ル
に
戻
り
ま
し
た
。
男

性
２
人
は
コ
ー
ヒ
ー
と
タ
バ
コ
で
時
間
を
つ
ぶ
し
な

が
ら
犬
の
お
守
り
を
し
て
く
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

ホ
テ
ル
内
で
思
い
思
い
の
昼
食
を
済
ま
せ
る
と
、

観
光
用
に
予
約
し
て
い
た
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
が
来

ま
し
た
。
９
人
乗
り
で
人
間
だ
け
な
ら
余
裕
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
こ
に
犬
５
頭
も
収
容
す
る
の
は
大
変
で

す
。
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
Ｔ
さ
ん
が
、
手
際
よ
く
犬

た
ち
を
収
容
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
に
な
る
と

犬
た
ち
の
間
で
は
、
Ｔ
さ
ん
を
自
分
た
ち
の
リ
ー
ダ

ー
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
Ｔ
さ
ん
が

立
ち
上
が
る
と
犬
た
ち
が
一
斉
に
立
ち
上
が
り
ま
す
。

こ
の
グ
ル
ー
プ
の
中
で
、
Ｔ
さ
ん
が
一
番
頼
り
に
な

る
と
査
定
し
た
よ
う
で
す
。

犬
と
人
間
を
何
と
か
収
容
し
て
、
タ
ク
シ
ー
は
出

発
し
ま
し
た
。
車
は
ま
ず
、
醤

し
ょ
う
油ゆ

工
場
へ
と
向
か
い

ま
し
た
。
銚
子
は
醤
油
の
工
場
が
多
い
の
で
も
有
名

で
す
。
そ
の
中
で
、
ヒ
ゲ
タ
醤
油
と
い
う
と
こ
ろ
に

見
学
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
盲
導
犬
が
同
行

す
る
こ
と
は
あ
ら
か
じ
め
知
ら
せ
て
あ
り
ま
し
た
が
、

工
場
の
案
内
の
方
は
、
階
段
が
急
な
の
で
大
丈
夫
か

と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
行
っ
て
み
る
と
い
く
ら
か

急
勾
配

き
ゅ
う
こ
う
ば
い
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
犬
た
ち
は
平
気
で
登

っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、
案
内
の
方
も
安
心

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
　

14
�

シ
リ
ー
ズ�

ゼ
ー
ダ
ー
と�

　
　
　
い
つ
も
一
緒
に�

北 

沢 

と 

も 

江�
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し
た
よ
う
で
す
。
犬
た
ち
も
大
変
行
儀
が
良
い
の
で
、

見
学
に
訪
れ
て
い
た
ほ
か
の
観
光
客
の
方
た
ち
も
感

心
し
て
く
れ
ま
し
た
。
盲
導
犬
が
一
度
に
何
頭
も
く

る
こ
と
に
工
場
側
は
少
し
心
配
が
あ
っ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
実
際
に
受
け
入
れ
て
み
る
と
、
何
の
心

配
も
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

醤
油
工
場
を
後
に
し
て
、
次
は
ウ
オ
ッ
セ
21
と
い

う
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
行
き
ま
し
た
。
海
産

物
や
銚
子
の
名
産
品
な
ど
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
ま

す
。
こ
こ
は
、
犬
た
ち
の
顔
の
高
さ
に
商
品
が
並
ん

で
い
ま
す
の
で
、
犬
た
ち
を
同
伴
せ
ず
に
、
ま
た
男

性
ユ
ー
ザ
ー
に
預
け
て
、
女
性
だ
け
で
店
内
に
入
り

ま
し
た
。
水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
ピ
チ
ピ
チ
と
し

た
銀
色
の
秋
刀
魚

さ

ん

ま

が
15
匹
千
円
な
ど
と
い
う
値
段
で

売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

買
い
物
を
済
ま
せ
、
次
は
屏
風
ヶ
浦
と
い
う
場
所

を
め
ざ
し
ま
し
た
。
途
中
、
灯
台
を
横
に
眺
め
な
が

ら
、
誰
か
が
「
灯
台
に
人
が
登
っ
て
い
る
よ
。
今
な

ら
登
れ
る
か
も
知
れ
な
い
か
ら
、
登
ろ
う
か
。」
な
ど

と
言
い
ま
し
た
が
、
時
間
が
少
し
足
り
な
い
の
で
、

灯
台
は
や
め
て
屏
風
ヶ
浦
に
急
ぎ
ま
し
た
。
こ
こ
は
、

源
義
経
の
伝
説
に
ま
つ
わ
る
場
所
で
す
。
頼
朝
に
追

わ
れ
、
平
泉
に
逃
れ
る
義
経
が
屏
風
ヶ
浦
に
愛
犬
を

残
し
、
そ
の
愛
犬
が
義
経
を
思
い
何
日
も
鳴
い
て
い

た
そ
う
で
す
。
犬
吠
崎
の
犬
吠
と
い
う
名
前
の
由
来

も
こ
こ
か
ら
出
て
い
る
そ
う
で
す
。
広
い
公
園
に
な

っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
犬
た
ち
を
放
し
て
ト
イ
レ
を

さ
せ
た
り
し
ま
し
た
。
海
風
も
冷
た
く
な
り
、
ホ
テ

ル
に
帰
る
時
間
に
も
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ
こ
も
後

に
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
私
の
付
添
い
が
入
れ
替
わ
る
こ
と
に
な

っ
て
い
て
、
ホ
テ
ル
へ
帰
る
と
私
の
夫
が
到
着
し
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
で
男
性
２
人
の
入
浴
も
安
心
で
す
。

こ
の
日
の
夕
食
に
は
、
新
鮮
な
秋
刀
魚
の
お
刺
身

が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。
昨
夜
、
料
理
の
説
明
を
し

て
く
れ
た
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
、
今
夜
は
す
ば
ら
し
く

適
確
な
説
明
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
の
拍
手

を
浴
び
て
、
彼
女
は
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

こ
れ
で
自
信
が
付
き
、
今
後
こ
の
ホ
テ
ル
を
訪
れ
る

様
々
な
障
害
を
持
つ
人
に
対
し
、
彼
女
た
ち
の
よ
う

な
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
、
障
害
に
合
っ
た
よ
り
良
い
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

こ
の
日
は
団
体
客
が
入
り
、
ホ
テ
ル
は
大
賑に

ぎ

わ
い

で
し
た
。
大
き
な
犬
が
何
頭
も
宿
泊
し
て
い
た
の
で
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
の
乗
り
降
り
の
と
き
に
は
、
び
っ

く
り
し
て
悲
鳴
を
上
げ
る
方
も
い
ま
し
た
。
し
か
し

大
概
は
、
初
め
て
盲
導
犬
を
見
た
け
れ
ど
本
当
に
賢

い
犬
た
ち
だ
と
感
心
す
る
声
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

今
回
、
一
緒
に
行
っ
た
仲
間
は
皆
旅
の
達
人
で
、

国
内
は
も
と
よ
り
海
外
へ
の
旅
行
も
数
多
く
経
験
し

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
は
ま
っ
た
く
お
客
様
気

分
で
楽
な
旅
行
が
で
き
ま
し
た
。

三
日
目
は
朝
か
ら
快
晴
で
、
せ
っ
か
く
お
天
気
な

の
に
も
う
帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と
惜
し
い
気

が
し
ま
し
た
。
最
後
に
灯
台
ま
で
散
歩
を
し
て
、
お

い
し
い
さ
つ
ま
揚
げ
の
店
に
寄
り
、
た
く
さ
ん
買
い

物
を
し
、
早
め
の
電
車
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

千
葉
駅
で
別
れ
る
ま
で
、
５
頭
の
犬
た
ち
は
ガ
イ

ド
ヘ
ル
パ
ー
の
Ｔ
さ
ん
を
リ
ー
ダ
ー
犬
と
み
な
し
て
、

実
に
整
然
と
し
た
行
動
を
し
ま
し
た
。

補
助
犬
法
の
効
果
も
確
か
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

以
前
に
は
し
ぶ
し
ぶ
同
伴
を
認
め
る
と
い
っ
た
空
気

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
よ
う
な
あ
い
ま
い

な
応
対
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
あ
と
は
私
た
ち
犬
の

ユ
ー
ザ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ
モ
ラ
ル
を
守
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
な
課
題
と
な
り
そ
う
で
す
。

ボランティア募集！！
●切手切りのボランティアさんを募集します

◎活動日時 月１回程度

午前９時30分～11時30分ころまで

◎活動内容

ボランティアセンターに集まった使用済み切手

を整えて切っていただきます。

☆趣味のお仲間、お友達どうしグループで活動で

きる方お待ちします。

申込み・問合せ

市社協 �２２－８１９４
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障害者福祉推進実行委員会だより障害者福祉推進実行委員会だより
�ふれあいおどり連
８月13日（火）岡谷太鼓祭りに“ふれ

あいおどり連”として100人が参加しま

した。

障害のある人もない人も一緒に踊れる

「どんどこ踊り」をみんなで楽しみまし

た。

�▼ふれあいの集い
９月28日（土）あいにくの雨でしたが、障害をも

った方と地域のみなさんが塩尻の土田園でぶどう狩

りとゲームや踊りを楽しみました。

�バザー売上　　600,856円
11月30日（土）市公民館で福祉バザーが行われました！！

売上金は岡谷市障害者福祉推進実行委員会基金に積み立て

障害者福祉推進のために有効に活用させていただきます。

「作品展」

障害者の自立と社会参加の促進を図ることを目的に

次の事業を行っています。

１　生活訓練事業

①　身障者デイサービス事業

②　陶芸教室

③　IT講習会

④　作品展

２　スポーツ教室開催事業

３　スポーツ大会開催事業

障害者社会参加促進事業

心
を
込
め
た

作
品
が
な
ら
び

ま
し
た
。

お
い
し
い
ね

さ
あ
み
ん
な
で

歌
に
あ
わ
せ
て

楽
し
く

お
ど
ろ
う

お
ど
ろ
う
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平
成
14
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
14
年
11
月
30
日

●
福
祉
基
金
へ

東
堀
公
民
館
様
　
　
岡
谷
市
ダ
ン
ス
協
会
様

小
口
八
百
重
様
　
　
浜
　
桂
子
様

河
西
　
昭
様
　
　
飯
田
　
修
様

小
口
喜
照
様
　
　
片
倉
莊
介
様
　
　
味
澤
幸
雄
様

増
澤
秀
基
様
　
　
金
原
圭
介
様

進
藤
龍
吾
様
　
　
匿
名
４
名
様

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

・
紙
お
む
つ
５
袋

匿
名
様

・
葉
ぼ
た
ん
（
プ
ラ
ン
タ
ー
４
鉢
）

武
居
智
一
様

・
古
布
、
ゆ
か
た

関
　
純
子
様

・
お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ
ト
他

匿
名
様

・
使
用
済
み
切
手

長
地
支
所
様
　
　
岡
谷
市
役
所
介
護
福
祉
課
様

宮
入
重
人
様
　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岡
谷
様

㈱
マ
ル
ニ
シ
様
　
　
大
槻
政
明
様

匿
名
３
名
様

・
使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

宮
下
春
雄
様
　
　
匿
名
２
名
様

相談窓口のご案内�

開設曜日・開設時間 開 設 内 容

①福祉総合相談

②心配ごと相談

③ふれあい おしゃべり電話

④ボランティア総合相談

⑤家庭介護相談

※①②は保健福祉総合相談室（市役所２階　�２３－４８１１内線１２６８）で受け付けています。    
※③④⑤は市社協事務局（市役所２階　�２２－８１９４）で受け付けています。 

福祉に関するあらゆるお問い合わせを受け付けます。

日常生活上困ったことや心配ごとに対して助言、援助を行います。

ちょっとした悩みごとを聞いたり、話し相手として電話で受け付けます。

ボランティアに関するあらゆるお問い合わせを受け付けます。

介護をしていて困ること、わからないことに対し、助言を行います。

（月～金） 午前8:30～午後5:15

（月・金） 午前10:00～午後4:00

（月～金） 午前8:30～午後5:15

（月～金） 午前8:30～午後5:15

（月～金） 午前8:30～午後5:15

結　婚　相　談�

開設曜日・開設時間開設場所・電話 開 設 内 容

岡谷市婦人の家 �22－4149

 ☆秘密厳守    ☆相談料無料    お気軽にご相談ください。 

結婚相手を求めている方、ご相談ください。（水）午前10:00～午後5:30

尊
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

わ
た
し
た
ち
の
生
活
改
善

日
常
生
活
の
中
で
見
栄

み

え

や
外
見
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
心
の

こ
も
っ
た
お
付
き
合
い
を
大
切
に
し
、
古
く
か
ら
残
る
良
い

風
習
や
伝
統
を
受
け
継
ぎ
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

改
善
事
項
そ
の
２
（
病
気
見
舞
い
に
つ
い
て
）

①
お
見
舞
い
の
額
は
二
千
円
以
内
と
す
る

②
快
気
祝
い
に
は
物
品
で
の
お
返
し
は
行
わ
な
い
よ
う
に

し
、
謝
意
は
礼
状
で
表
す
。

礼
状
「
は
が
き
」
は
、
市
公
民
館
、
湊
、
川
岸
、
長
地
の

各
支
所
な
ら
び
に
市
社
協
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

☆
区
や
、
隣
組
で
申
し
合
わ
せ
が
あ
る
場
合
は
、
慣
行
ど
お

り
と
し
ま
す

☆
こ
の
改
善
事
項
は
近
親
者
を
除
く
も
の
と
し
ま
す

岡
谷
市
生
活
改
善
実
行
委
員
会

（
事
務
局
・
市
社
協
内
）

No.７　ポータブルトイレ　　 新品

リサイクルコーナー

ご家庭に捨てるにはもったいない福祉機

器はありませんか。必要なかたに情報提供

し、役立てていただきます。

福祉機器リサイクル事業

問合せ
岡谷市社協 �２２－８１９４

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

差しあげます！！


