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発行・編集 
岡谷市社会福祉協議会 
〒394－0081 
岡谷市長地権現町 

四丁目11番50号 
1 0266－24－2121 
5 0266－24－3555 
メールアドレス 
okasha@alto.ocn.ne.jp

おめでと
う!!
『おかやボランティア連絡協議会』発会 
 
『おかやボランティア連絡協議会』発会 
 
『おかやボランティア連絡協議会』発会 
 

役
員
の
み
な
さ
ん 

よ
ろ
し
く 

　
お
願
い
し
ま
す
。 

▲手話サークルは「世界にひとつだけの花」を手話で 
　歌いました 

▲岡谷東高校インターアクト同好会による活動発表 ▲ピカチュウ、ダネダネも参加して楽しくクイズ形式 
　のアースキッズによる活動発表 

　たくさんの人が気軽に集まって来られるような、そしてみ

んなで楽しくをモットーに「おかやボランティア連絡協議会」

は11月15日無事発会式を済ませ新たな出発となりました。 

　第１部の総会では経過報告があり、規約や事業計画、役員

の承認がされ、第２部では会場を楽しく明るい雰囲気に変え、

ボランティア活動交流会が行われました。ボランティア精神

旺盛な人たちですので、会場内は大いに盛り上がりました。（や

っぱりボランティア連絡協議会ができてよかった。） 

おかやボランティア連絡協議会 役員 
会　　長　中山　君夫（柴宮ボランティア） 

副 会 長　森本　正之（個人ボランティア） 
　　　　　小口美弥子（朗読の会まどか） 
　　　　　笠原　康孝（退公連岡谷地区） 

事務局長　今井　照代（アースキッズ） 

会　　計　伊藤奈緒美（こども福祉教室） 

運営委員会　専門部会代表  未定 
　　　　　　こども専門部会　障害者専門部会 
　　　　　　高齢者専門部会　その他専門部会 

▲朗読の会まどかによる「ずいずいずっころばし」の 
　歌にまつわる「お茶壷様に戸ピッシャン」の朗読 
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─ 活 動 計 画 ─ ─ 活 動 計 画 ─ 
１　事務局体制の確立とインフラ整備 
　（１）「ボランティア団体・個人」会員の仲間づくりを進めて活動の輪を広める。 
　（２）本会の役割に沿ってボランティア連絡協議会の推進体としての機能を果たす。 
　（３）専門部会の運営を軌道に乗せていく。 
　（４）社協・行政等関係機関との連携・協力により魅力ある活動を 
　　　　模索し実施する。 

２　広報・啓発事業 
　（１）ボランティア情報誌の発行 
　（２）ボランティアセンター内の情報発信と管理運営 
　（３）ホームページ開設による情報発信及び収集 

３　ボランティア活動の育成及び支援 
　（１）加盟団体・個人のニーズを吸い上げ会員の資質向上を目指した研修会・交流会を実施する。 
　（２）先進ボランティア連絡協議会との交流を通じて活動経験を学び役立てる。 
　（３）必要に応じて加盟団体代表者会議を開き活動内容の交換を行い活動環境の整備を進める。 

NPO岡谷市身体障害者協会 

NPO腹話術友の会おかや 

アースキッズ 

明日花の会 

新屋敷地区社会福祉協議会 

生きぬきサロンペーパームーン 

イチイの会 

一六会 

オイスカ長野県青年クラブ岡谷 

岡谷ＢＢＳ会 

岡谷三弦の会 

岡谷市Ｍ５０会 

岡谷市映写技師会 

岡谷市消費者の会 

岡谷手話サークル 

岡谷聴覚障害者協会 

岡谷東高校 

岡谷モラロジー事務所 

かたくりの会 

上浜婦人の会 

菊間流舞踊研究所 

こども福祉教室 

サークルBOW（犬と仲間たち） 

サークル四つ和 

三エス木材㈲ 

シクラメンの会 

柴宮ボランティア（東堀地区社協） 

諏訪・生と死を考える会 

退職公務員連盟諏訪支部岡谷地区 

つたの会 

長野県美容業生活衛生同業組合岡谷支部 

長野県婦人教育推進協議会岡谷地区会 

中村地区社会福祉協議会 

西堀区いきいきデイ・ラムラム広場 

日本語ボランティア教室　ふれあい 

土師の会 

ブリッジ泉 

四ツ葉の会（小井川地区社協） 

朗読の会　まどか 

六和会 

㈲丸中浜モータース 

他　個人ボランティア　26人 

ボランティア連絡協議会加入団体名 

▲「気の健康教室」の方にご協力いただき「おさ 
　るさん体操」の発表 

交流会 

　おかや総合福祉センター３階にボランティアセンターができました｡晴れた日のセンターからは
波ひとつない鏡のような諏訪湖が見渡せ、心を和ませてくれます。夜には対岸の何千何百もの色と
りどりの宝石がキラキラ輝いてちょっぴりロマンチックになってしまいそう・・・。 
　すてきなボランティアセンターができたのを機に「おかやボランティア連絡協議会」
が誕生しました。ボランティア同士の連携を図り情報交換はもちろん、学習会などを開
催し地域に根ざしたボランティアのネットワークを作ろうと皆さんがんばっています｡ 
　今まで迷っていたみなさん「おかやボランティア連絡協議会」に入りませんか。 

問合せ　市社協　1２４－２１２１　5２４－３５５５ 
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　10代から70代まで幅広い会員達が犬達とともに訪
問活動を始めるようになり４年が過ぎました。老人
施設から始まったこの活動も最近は教育機関や障害
者施設から依頼がとても多くなってきました。 
　人と人、人と動物、動物と動物の関係をよりよく
保つための講習も年間通して行っています。かわい
いワンちゃんが家族の中にいる方、一緒に活動して
みませんか？ 

問合せ　岡谷市川岸中1－26－5　1・522－1595 

サークルBOW（犬と仲間たち）代表　辻　信子 

E－メール　jaobdo@nifty.com
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　毎週水曜日、長地公民館で夜７時から８時30分まで市内の聴覚障害者の方に協力していただいて手話
学習をしています。講師を招いての手話学習や、聴覚障害者と共に納涼会、クリスマス会、交流会など
もしています。昨年は全国ろうあ者大会や県下球技
大会などにもボランティアとして参加しました。 
　手話は子どもから大人まで覚えれば話すことがで
きます。 
　興味がありましたら見学に来てください。 
 
連絡先　会長　矢沢ゆかり　126－8032

　大人も子どもも自然も、私たちはみな同じ「地球のこどもたち！」。アースキッズはこの精神のもと、
地球環境を守るボランティアをしています。間伐をして明るくなった森を見て皆で歓声をあげました。
春には桧の植林をしました。下草刈に行き、無事育っているのを見て感動しました。自然から学ぶこと

ばかりです。地球の環境を守るには小さな一歩か
もしれませんが、できることから始めたいと「ア
ースキッズ」は思います。 
　興味のある方は気軽にお問い合わせください。 
 
連絡先　岡谷市今井1872 

　　　　ファーストスッテプス内 

　　　　今井、武井、矢崎　124－8252

ひのき 
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　お子さん、お孫さんの子育てについて、何か気になる
ことがありませんか？ 
　まゆみ園は、支援を必要とする乳幼児と保護者が一緒
に通園し、機能回復訓練、生活指導を行い、お子さんの
育成を促すところです。お子さんのことで、何か気にな
る方通園してみませんか。 

利用できる方 

・子育てでお悩み、お困りの方 
・子どもの発達についてお友達や周囲の人に話せないお
悩みをお持ちの方 
・障害をお持ちの0～6歳までのお子さん　等 

開園日時　月～金　午前9時～午後3時 

問合せ　岡谷市心身障害児母子通園訓練施設　まゆみ園 
　　　　岡谷市郷田2-1-55　1・5 22－1307

平成15年度 

～人生のパートナーを探したいあなた　すてきな出会いしませんか～ 
今年のクリスマスは特別な日になりそう？ 

＊アルミ缶 
　アルミ缶つぶし機で缶をつぶす仕事をしています。 

＊アクリル毛糸  
　洗剤のいらない魔法のたわしになり 
　ます。 

＊キルティングの布 
　お弁当袋などを作ります。 
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希望の里つばさ 
〒394-0004 
岡谷市神明町4-11-14 
122－5874

まゆみ園　園児募集!!

　誰もが迎える高齢期を生き生きと過ごしていけ

るようそのヒントを探してみませんか？ 

日　時　12月13日（土）午後２時30分～４時 

場　所　岡谷市長地小萩 1-11-30 
　　　　諏訪湖畔病院･白寿荘４階レクリエーシ

ョンホール「ひまわり」 

内　容　演題「記憶の回路（高齢者福祉の昨日・
今日・明日）」 

講　師　宮武正明先生（早稲田大学文学部講師） 

参加費　無料 

問合せ　諏訪湖畔病院老人性痴呆疾患センター   
　　　　127－5500 
　　　　担当   金高・石山・犬飼 

老人性痴呆に関する 
講演会のお知らせ 

　スペシャルオリンピックスや知的障害者への理解を深め

ていただき、収益金によるSO日本・長野・諏訪スピード

スケートプログラムなどへの支援のため、チャリティコン

サートが行われます。 

日時　12月20日（土）　開場　午後6時　開演　午後6時30分 
場所　カノラホール　　チケット　2,000円 
主な内容　・2003年夏季世界大会記録ビデオ上映 
　　　　　・テノール歌手  川村敬一氏  コンサート 

　　　　　・トークショウ“いのちを語る” 

　　　　　　医師 鎌田實氏・根津八紘氏　画家 原田泰治氏 

問合せ　SO支援チャリティイベント実行委員会諏訪「able」の会事務局 
　　　　岡谷市長地権現町3-2-45（ジョイントプラザマリオ内） 
　　　　128－8740　528－8684　担当：小口  剛 

2005年スペシャルオリンピックス冬季世界大会を支援する集い 

2005 SO長野・チャリティコンサート開催 

　ち　ほう 

老人性痴呆に関する 
講演会のお知らせ 

　ち　ほう 

日　　時　　12月20日（土）午後５時～９時 

場　　所　　おかや総合福祉センター （諏訪湖ハイツ）コンベンションホール（中３階） 

参 加 費　　2,000円 

募集人員　　20～40代　男女各10人　50歳以上　男女各10人 

申込み・問合せ　　岡谷市社会福祉協議会　124－2121


