
No.152

��

申し込み・問い合わせは… 

 　　イルフプラザ 
1２４－８４０１ 
5２４－８４４２ 

申し込み・問い合わせは… 

 　　イルフプラザ 
1２４－８４０１ 
5２４－８４４２ 「カルチャーセンター」 「カルチャーセンター」 

　ビデオカメラとデジタルカメラで、岡谷の歴史を取材しよう。 
カイコが生みだす糸と、それを支えた工場や人達の歴史を記録しよう。エルシーブイ（９チャ
ンネル）の方を先生に、番組ができるまでのいろいろなことを教えてもらって、自分たちだけ
の作品を作ります。もしかしたら、テレビに流れるかも…。 

～ビデオとカメラで、糸（ルーツ）をさぐれ～ 

カルチャーセンターキッズクラブ

日　　程 内　　　容 

①11月15日(土) 
　午前9時30分～11時30分 

番組作りの基本を勉強しよう 
ビデオとカメラの使い方を覚えよう 

②11月22日(土) 
　午前9時30分～11時30分 

昔を知っている人の話を聞いて、 
取材をしよう 

③11月29日(土) 
　午前９時～午後3時 

④11月30日(日) 
　午前9時30分～11時30分 

⑤12月６日（土） 
　午前9時30分～11時30分 

ロケに出発 
（製糸工場撮影 等） 

番組構成を考えよう 

発表会 

★ケーキ作り親子講座☆ ★ケーキ作り親子講座☆ ★ケーキ作り親子講座☆ ★ケーキ作り親子講座☆ 世代間交流講座 

　オリジナル「凧」を親子で作ってみませんか？ 
　お正月の大空に「凧」をあげましょう！ 
日　時　12月13日（土）午前9時30分～午後0時30分 
場　所　イルフプラザ・カルチャーセンター 
講　師　西野　正　先生（日本の凧の会会員） 
内　容　凧作り　　定　員　20名 
材料費　400円（揚げ糸を含む） 
持ち物　ものさし（50㎝）、はさみ、ボールペン 
申込み　11月9日（日）午前9時から先着順にて受付け。 
B講習会はお子さんだけでなく、親をはじめとするご家族と一緒 
　にご参加ください。 
B小学校３年生以下は親等と、小学校４年生以上は一人で作れま 
　す。 

上手に作って

高くあげよう！

u申込みは、受講料等を添えてカルチャーセンターまで。 u受付初日は、窓口以外の申し込みは受付けしません。 
u託児を希望の方は、受付時にお申し出ください。 

¡講　師　エルシーブイの方々、製糸の先生 

¡対　象　主に小学校高学年～中学生 

¡定　員　２０名 

¡費　用　保険料（２００円） 

¡申込み　１１月１日（土）～１４日（金）までに
電話またはカルチャーセンターの窓口で。 

　　　E-mail：sgkc＠city.okaya.nagano.jp 
　　〔ご質問はE-mailでもお答えします〕 

たこ 
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　若者が集い、スポーツや旅行、お料理、学習会などいろいろな講座を

自ら企画し、「憩いの場」「学習の場」「仲間作りの場」として積極的に

活動しています。昨日の他人が、今日の友になるかも？週末の夜を少し

変えてみませんか？お気軽にお越しください。 

◆対　象　市内在住・在勤でおおむね18～35歳の独身の方 

◆活動日　基本的に金曜日　午後7時30分～9時 

◆会　場　イルフプラザ・カルチャーセンター 

◆受講料　無料（講座により実費）　◆定　員　４０名 

◆申込み　随時受付中！ 

　きんくら活動記録をホームページに掲載中 

　　http://www.ilfsg-okaya.jp/

合併を考える 
ソフトバレー 
バドミントン 
応急手当の方法 
デジタルカメラ入門 
カクテル 
クリスマスパーティー 
テーブルゲーム 
アクセサリー作り 
スキー・スノーボード合宿 
ビリヤード入門、手話入門 
フットサル 
閉講式 

11月 
 
 
 

12月 
 
 
１月 
 
２月 
 
３月 

その他盛
りだくさ

ん！ 

今後の予定 

日　時  　11月29日（土） 

　　　  　午後１時～４時 

場　所  　イルフプラザ・カルチャーセンター 

講　師  　篆刻のグループ　会員 

内　容  　初心者向け篆刻 

　　　  　お正月向けの印鑑作りを行う 

定　員  　１５名 

受講料  　無料 

　　　　（材料費1,500円〔印刀、印材等〕） 

申込み  　11月１日（土）より先着順にて受付け 

※詳しくは、イルフプラザ・ 
　　　　　　　カルチャーセンターまで 

第１回
 

岡谷のまちなみ再生にかける「しごと」探険 
～先人の生業（なりわい）を未来へつなぐ～ 

　市民が自ら企画、運営する「おかや市民塾」第１回目の講座が開講
となります。私たちの岡谷の未来写真はどう描かれるのか、そのため
に私たちは何ができるのか、また何をすべきなのか。現状を学びつつ、
未来像を住民の視点で共に考えます。 

受講料　無料（ただし、弁当代等実費は負担） 
定　員　「まちづくり」に関心のある方　３０名 
申込み　11月４日（火）午前９時からカルチャーセンターにて受付け 
　　　　《先着順》（初日は窓口以外受付けません） 
場　所　イルフプラザ・カルチャーセンター　他 

おかや市民塾 おかや市民塾 おかや市民塾 企画講座 

コーディネーター 
元LCVテレビキャスター 廣瀬博人氏 
パネリスト 
おかみさんの会代表 矢崎京子氏 
NPO維新塾代表 今井隆宏氏 
会社経営 大橋俊夫氏 

午後７時 
　　～９時 

わたしの「岡谷」を語る 

製糸会社経営 
味澤宏重氏・宮坂照彦氏 

歴史を知る語りべの方 
11/19 
（水） 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

11/26 
（水） 

午後７時 
　　～９時 

先人からの贈り物 
　　　　製糸の今と昔 

12/7 
（日） 

午前10時 
～午後３時 
 

「おかや」のまちなみ見学 
－再生の糸口を語り合いながら－ 

おかみさんの会 
 

12/10 
（水） 

午後７時 
　　～９時 

まちづくり再生にかけるチエ 
とアイデア（意見交換会） 

おかみさんの会 
NPO維新塾 

12/17 
（水） 

午後７時 
　　～９時 

シンポジウム 
「これからの岡谷を目指して 
ニューシティーへダッシュ」 

回 日程 時　間 内　　容 協力人（講師） 
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生 活 講 座 生 活 講 座 生 活 講 座 
読み聞かせをすることによって、 
親子で楽しい時間を過ごしましょう！ 

日時　11月14日（金）午後1時30分～ 
場所　イルフプラザ・カルチャーセンター　多目的ホール 

講師　浜田　桂子　先生 
講師プロフィール 
埼玉県生まれ。桑沢デザイン研究所卒業。田中一光デ
ザイン室でグラフィックデザインの仕事に従事。その
後、子育てを通じて子どもの本の仕事を始める。 

◆託児サービスがありますので、希望者は事前にこどもの
国へお申し込みください！ 
問い合わせは… 

イルフプラザ 
　　　1２４－８４０３　5２４－８４４３ 

結ぶ講座 結ぶ講座 
第４回

 

こども
と絵本をこども
と絵本をこども
と絵本を

聴講無料 

さしあげます！ ～バックナンバー雑誌・本～ さしあげます！ ～バックナンバー雑誌・本～ さしあげます！ ～バックナンバー雑誌・本～ 

なくなり次第終了と 
させていただきます。 

◆保存年月の過ぎた雑誌、本（約2,000冊）を無料で差し上げます。 

期　日　11月23日（祝）　　　時　間　午前10時～午後５時 
場　所　市立岡谷図書館　２階会議室 

条　件　○岡谷市民の方に限ります　　○一家族５冊までとします 

　　　　○持ち帰られた雑誌・本について、処分・保存はご自分で責任をもって 

　　　　　お願いします 

　　　　○当日、会場へのご家庭の不用本の持ち込みは堅くお断りします 

※詳しくは、市立岡谷図書館 1２２－２０３１ 

長地公民館 127－8080　526－1317

日
　
時 
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12
月
２
日（
火
）・
３
日（
水
） 

〔
全
２
回
〕
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

20
人 

ス
ワ
ク
リ
エ
ー
テ
ィ
ブ
主
宰 

　
牛
山
婦
美
子
（
仙
草
）
先
生 

絵
の
具
セ
ッ
ト
、
水
入
れ
（
空
き

瓶
等
で
可
）、
筆
記
用
具
、
は
が
き 

11
月
12
日
（
水
） 

午
前
８
時
30
分
〜 

〜
思
い
出
に
残
る
年
賀
状
の
作
成
〜 

　「
ぬ
く
も
り
」
を
感
じ
る
手
作
り
年
賀
状
。

来
年
の
干
支
な
ど
絵
柄
を
描
く
と
き
の
コ
ツ

を
み
な
さ
ん
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
　
時 
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員 

講
　
師 

費
　
用 

持
ち
物 

申
込
み 

11
月
20
日
、
12
月
４
・
11
日 

毎
回
木
曜
日
〔
全
３
回
〕 

午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

15
人 

飲
食
店
経
営
　
清
水  

康
宏 

先
生 

４
０
０
０
円
（
試
飲
あ
り
） 

筆
記
用
具 

11
月
10
日
（
月
） 

午
前
８
時
30
分
〜 

〜
お
正
月
料
理
と
お
酒
の
相
性
〜 

　
日
本
酒
の
基
礎
的
な
知
識
か
ら
お
正
月
料

理
と
お
酒
の
相
性
を
学
び
ま
す
。
試
飲
も
あ

り
ま
す
の
で
お
車
で
の
ご
来
館
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。 

日　時　11月19日（水）午後１時30分～３時30分 
会　場　イルフプラザ・カルチャーセンター 
　　　　ダンス音楽室 

講　師　唄…鮎沢高子先生 
　　　　（生涯学習のボランティア会　会員） 
　　　　踊り…深沢由子先生 
　　　　（生涯学習のボランティア会　会員） 

参加料　無料（当日、会場に直接お越しください） 

問合せ　生涯学習のボランティア会　 
　　　　会長　横内達夫さん（123－2962） 

第５回市民学習会 第５回市民学習会 第５回市民学習会 
主催：生涯学習のボランティア会 

え
　
と 
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テクノプラザおかや 

（岡谷市経済部工業振興課） 

〒394－0028　岡谷市本町1－1－1 
　　121－7000　521－7001 
　　http://www.tech-okaya.jp
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３次元ＣＡＤ／ＣＡＭ導入無料相談 ３次元ＣＡＤ／ＣＡＭ導入無料相談 ３次元ＣＡＤ／ＣＡＭ導入無料相談 
　３次元CAD／CAMの導入をご検討のみなさん、また、導入
後に問題を抱えるみなさん、この無料相談をご利用ください。 

　日　時　11月20日（木）午後1時から4時 
　場　所　テクノプラザおかやＩＴ支援室 

　参加料　無料 

　　事前申込みの必要はありません。 

　　直接会場へお越しください。 

　現在、お仕事をお探しの方や、在職中の方などを対象に
就職面接会を開催します。当日会場では求人事業所の採用
担当者と面接・相談ができ、効率的に仕事探しができます
ので参加を希望される方は、当日直接ご来場ください。 

  日　　時　11月19日（水） 午後１時30分～４時 
  場　　所　RAKO華乃井ホテル 

  参加企業　約50社　　　参 加 費　無料 

  対 象 者　失業中の方、雇用保険受給中の方、在職中の方等 

  問 合 せ　ハローワーク岡谷（職業紹介第二部門）123－8609

「ものづくりの担い手」
たちが一同に集結し、活
発な自社ＰＲが行われま
した。岡谷からも多数の
企業等が参加し、受発注
につながる大きな成果を
上げております。 

パートタイマー　　 
　　　職業教室開催 
パートタイマー　　 
　　　職業教室開催 

A就職面接会開催 

10／16 
～18 諏訪圏工業メッセ2003開催 

　パートタイム求人の占める割合は年々高まっ
ておりますが、休日や就業時間等がマッチしな
いことから就職に結び付かないケースがありま
す。パートで働く場合の社会保険、税金、注意
などについて学ぶ「パートタイマー職業教室」
を開催しますので、ご希望の方はこの機会にお
申し込みいただきご参加ください。 

　日　時　11月28日（金） 
　　　　　午後１時15分～４時 

　場　所　テクノプラザおかや 

　　　　　異業種交流スペース 

　内　容　パートタイマーのための基礎知識 

　対象者　パートタイム求職者 

　人　数　30名（定員になり次第締め切ります） 

　参加費　無料 

　問合せ・申込み　ハローワーク岡谷 

　　　　　　　　　（職業紹介第一部門） 

　　　　　　　　　1２３－８６０９ 
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だける方、お子さんのス 
話題を募集しています！ 
課まで。 

No.216

問１　合併住民アンケートは11月５日
から何日までに行う？ 

答え　①15日　②16日　③17日　 
 
問２　衆議院議員総選挙は11月何日に

行う？ 
答え　 ①９日　②10日　③11日　 
 
問３　秋の火災予防運動は11月９日か

ら何日まで？ 
答え　 ①15日　②16日　③17日　 
 
ヒント…特集を読むと…。 

◆広報クイズ応募方法 
はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、電話番号をお書
きになり、広報クイズ係《〒394-8510 岡谷市役所（住所
不要）》まで。11月20日の消印まで有効。ひと言書きそえ
てくださるとうれしいです。（ひと言は15日号の「みんなの
声」のコーナーへ掲載させていただく場合があります） 

◎前回の答え（10／１）と当選者 
　問１－②50.63％　　問２－①60歳 
　問３－②46項目 
正解総数18通（応募総数18通）の中から抽選で、宮坂
牧蔵さん（加茂町２）、小口美知子さん（長地柴宮３）、
宮澤富美子さん（川岸東１）、牛山春子さん（長地柴
宮１）、中西澄子さん（川岸中２）に記念品をお送り
します。 

　秋が深まってきました。ドウダン
ツツジの赤色が秋空に映えます。紅
葉を見に散歩にでかけてみませんか。
疲れたら広報を読んで一休み。クイ
ズにも挑戦してみてください。 

　
稲
刈
り
や
、
運
動
会
も
終
わ
り
ま
し
た
。
疲

れ
た
体
を
温
泉
で
あ
た
た
め
る
の
も
い
い
で
す

ね
。
オ
ー
プ
ン
し
た
「
お
か
や
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
）」
の
『
温
泉
リ
ハ
ビ

リ
施
設
』
を
体
験
し
ま
し
た
。 

　
機
能
訓
練
室
で
は
、
ボ
ー
ル
や
マ
ッ
ト
、
ダ

ン
ベ
ル
な
ど
を
使
っ
た
運
動
を
、
指
導
員
の
方

が
と
て
も
親
切
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

四
十
肩
、
五
十
肩
に
効
果
が
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
、
ど
れ
も
無
理
な
く
確
実
に
、
体
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
歩
行
プ
ー
ル
で
は
、

水
の
中
で
手
や
足
を
大
き
く
動
か
せ
る
の
で
、

と
て
も
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。 

　
車
イ
ス
の
方
、
つ
え
を
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
、
そ
れ
ぞ
れ
み
な
さ
ん
自
分
の
ペ
ー
ス
で

体
を
動
か
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

　
社
会
福
祉
課
の
五
味
主
幹
さ
ん
と
介
護
福
祉

課
の
青
沼
主
任
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　「
温
泉
リ
ハ
ビ
リ
施
設
は
、
障
害
の
あ
る
方
、

高
齢
者
、
一
般
市
民
の
方
が
身
体
の
機
能
回
復
、

健
康
保
持
の
た
め
に
、
水
中
運
動
、
体
操
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
、
自
主
的
に
行
う
施
設
で
す
。

自
主
訓
練
施
設
で
す
が
、
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト

の
森
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
指
導
員
が
常

駐
し
て
い
ま
す
の
で
、
ひ
ざ
が
痛
い
と
か
、
腰

が
痛
い
な
ど
の
理
由
で
あ
ま
り
運
動
が
で
き
な

い
方
や
、
初
め
て
運
動
す
る
方
で
も
安
心
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
温
泉

を
利
用
し
て
い
る
の
で
、
体
が
あ
た
た
ま
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
、
明
る
い
顔
に
な
っ
て
帰
っ
て

い
か
れ
ま
す
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

　
ひ
ざ
が
痛
か
っ
た
り
、
腰
が
痛
か
っ
た
り
す

る
と
、
と
か
く
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
体
を
動
か
し
た
り
、
外

出
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
い
う
の
は
、
心
強
い

な
と
感
じ
ま
し
た
。 

浜 まゆみさんの 

岡谷市 ここが知りたい 

諏訪湖ハイツの 
「温泉リハビリ施設」 

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
　
浜
ま
ゆ
み 

さ
ん 

は
ま 

介
護
福
祉
課 

　
青
沼
直
美 

　
　 

　
主
任（
右
） 

社
会
福
祉
課 

　
五
味
佳
子 

　
　 

　
主
幹（
左
） 

あ
お
ぬ
ま
な
お

み 

  

　ご
　
み

け
い

こ
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一品料理を紹介していた 
ナップ写真、また身近な 
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Olá a todos! 国際交流員のモリハラ・ダイスケです
　岡谷市国際交流協会と、市内の中学校３校、高校２校
が行った、オーストラリア、シドニーのセント・レオス・
カレッジからの生徒の受け入れは、とても意義深いもの
になりました。 
　15人の学生と、２人の付き添いの先生が岡谷に到着し
たのは９月29日、それから２週間にわたり、生徒たちは
ホームステイをしながら各学校へ体験入学しました。学
校では、日本語研修、文化交流などを行い、また、ホー

ムステイではホストファミリー
の家族の一員になれるように頑
張りました。 
　外国からのお客さんが、日本
で文化を発見していく様子を見
るのはとても楽しいものです。滞在中は、もちろん意思
の疎通の問題はたくさんあったと思いますが、最後には、
言葉の壁を越えて、友達やホストファミリーと楽しく過
ごすことができたようです。 
　ホストファミリーのみなさんはオーストラリアの生徒
たちを温かくもてなしてくださり、学生たちが10月10日
に岡谷を出発したときは、別れを惜しむ涙が流され、抱
擁が交わされました。 
　来年は、岡谷からの生徒がセント・レオス・カレッジ
を訪問することになっています。日本の生徒が、シドニ
ーにおいても、同じようにすばらしい経験をしてくれれ
ばいいと思います。 

“セント・レオス・カレッジの学生” 
オラ
 ア 

トドス 

2003

11･1

早く一人前になり、大きな仕事がしたい 

内藤 　越さん 
ない とう　　　こゆる 

（市内勤務） 

　
市
内
の
㈱
エ
プ
ソ
ン
ロ
ジ
ス
テ

ィ
ク
ス
に
お
勤
め
の
神
奈
川
県
出

身
の
内
藤
越
さ
ん
。 

お
仕
事
は
何
年
目
？ 

３
年
目
に
な
り
ま
す
。
セ
イ
コ

ー
エ
プ
ソ
ン
に
入
社
し
、
こ
ち

ら
に
出
向
し
て
お
り
ま
す
。
こ

の
会
社
は
、
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ

ン
グ
ル
ー
プ
の
物
流
機
能
を
担

当
す
る
専
門
会
社
で
す
。
私
の

部
署
で
は
国
内
で
作
っ
た
製
品

を
海
外
へ
出
荷
す
る
業
務
を
担

当
し
て
お
り
ま
す
。 

や
り
が
い
は
？ 

物
流
は
製
品
が
届
い
て
当
然
で

す
が
、
難
し
い
依
頼
な
ど
に
答

え
る
こ
と
が
で
き
、
お
客
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
う
れ
し

い
で
す
。 

大
変
な
こ
と
は
？ 

製
品
が
届
か
な
い
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
も
大
変
で
す
が
、
出
荷
数

が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

日
々
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
と

い
う
の
が
大
変
で
す
。 

休
日
は
何
を
し
て
い
る
？ 

趣
味
が
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
釣
り
な

の
で
、
よ
く
湖
や
ダ
ム
に
行
き

ま
す
。
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
は
季
節

や
時
間
帯
に
よ
っ
て
つ
く
場
所

を
変
え
る
の
で
、
釣
る
場
所
を

考
え
た
り
、
使
う
ル
ア
ー
の
形

や
動
か
し
方
な
ど
、
色
々
考
え

る
の
が
面
白
い
で
す
。
考
え
が

当
た
っ
て
、
１
日
に
数
十
匹
釣

れ
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、
考
え

が
外
れ
、
２
日
で
１
匹
も
釣
れ

な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

釣
る
ま
で
の
考
え
る
過
程
が
奥

深
く
面
白
い
で
す
。 

将
来
の
夢
は
？ 

仕
事
で
は
、「
内
藤
に
任
せ
れ

ば
大
丈
夫
。」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
早
く
一
人
前
に
な
り
、
大

き
な
仕
事
が
し
た
い
で
す
。 


