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育
て
よ
う
一
人
一
人
の
人
権
意
識 

　
〜
身
近
な
こ
と
か
ら 

　
　
　
人
権
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜 

　
毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
、「
人

権
週
間
」
で
す
。 

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、
今
年
は
特
に
次
の
項
目
に
つ

い
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。 

　
▽
女
性
の
地
位
を
高
め
よ
う
▽
子
ど

も
の
人
権
を
守
ろ
う
▽
高
齢
者
を
大
切

に
す
る
心
を
育
て
よ
う
▽
障
害
の
あ
る

人
の
完
全
参
加
と
平
等
を
実
現
し
よ
う

▽
部
落
差
別
を
な
く
そ
う
▽
ア
イ
ヌ
の

人
々
に
対
す
る
理
解
を
深
め
よ
う
▽
外

国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う
▽
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
者
・
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
等
に
対
す

る
偏
見
を
な
く
そ
う
▽
刑
を
終
え
て
出

所
し
た
人
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

▽
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権
に

配
慮
し
よ
う
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪

用
し
た
人
権
侵
害
は
止
め
よ
う
▽
性
的

指
向
を
理
由
と
す
る
差
別
を
な
く
そ
う 

■
人
権
・
登
記
特
設
相
談
所 

日
　
時
…
12
月
４
日
（
木
） 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

場
　
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー 

相
談
内
容
…
「
い
じ
め
」「
体
罰
」
な
ど

子
ど
も
に
関
す
る
問
題
、「
セ
ク
ハ

ラ
」「
ス
ト
ー
カ
ー
」
な
ど
女
性
に

関
わ
る
問
題
、「
親
子
・
親
族
」「
境

界
」「
相
続
」
等
の
問
題 

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す 

   

　
12
月
３
日
は
「
国
際
障
害
者
デ
ー
」

９
日
は
、
国
連
で
「
障
害
者
の
権
利
宣

言
」
が
決
議
さ
れ
た
日
と
し
て
「
障
害

者
の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
か
ら
９
日
ま
で
の
１
週
間
は
、
障

害
者
自
ら
の
自
立
と
社
会
参
加
・
障
害

者
に
対
す
る
理
解
促
進
の
た
め
に
『
障

害
者
週
間
』
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
障
害
者
へ
の
偏
見
・
差
別
と
い
う
心

の
壁
を
と
り
払
い
、
障
害
の
あ
る
方
も

な
い
方
も
、
と
も
に
住
み
な
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、
こ

の
障
害
者
週
間
を
契
機
に
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
を
み
ん
な
で
考
え

ま
し
ょ
う
。 

12
月
３
日
か
ら
９
日
は 

　
障
害
者
週
間
で
す 

市
税
・
国
保
税
の 

　
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

税
務
相
談
が
行
わ
れ
ま
す 

12
月
１
日
は
下
水
道
受
益
者
負
担
金 

　
第
３
期
分
の
納
期
限
で
す 

人
権
週
間
で 

　「
人
権
相
談
所
」
を
開
設 

おし　 
　らせ 

税
務
課
収
納
担
当 

内
線
１
１
３
７
　 

　
12
月
は
「
市
税
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

で
す
。
期
間
中
は
未
納
に
な
っ
て
い
る

市
税
・
国
保
税
の
徴
収
を
重
点
的
に
行

い
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
税
金
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
早
め
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
夜
間
・
休
日
も
宿
直
者
が
お
受
け
し

ま
す
） 

　
な
お
、
税
務
課
収
納
窓
口
で
随
時
納

税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や
営

業
不
振
、
収
入
が
不
定
期
な
ど
の
理
由

に
よ
り
納
税
が
困
難
な
方
は
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

　
市
税
の
納
入
に
は 

　
　
便
利
な
口
座
振
替
を 

　
市
税
を
納
め
る
の
に
便
利
な
、
口
座

振
替
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

　
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
税
務
課
、
各

支
所
に
通
帳
・
届
出
印
を
持
参
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。 

   

　
譲
渡
、
相
続
、
贈
与
等
国
税
に
関
す

る
ご
相
談
を
、
関
東
信
越
国
税
局
松
本

税
務
相
談
室
の
専
門
相
談
員
が
お
受
け

し
ま
す
。
平
成
15
年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告
期
間
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

所
得
税
の
こ
と
な
ど
で
疑
問
を
持
っ
て

い
る
方
は
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
確
定
申
告
の
こ
と
に
限
ら
ず
税
の

こ
と
で
し
た
ら
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い

ま
せ
ん
。 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。 

日
　
時
…
11
月
27
日
（
木
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時 

場
　
所
…
市
役
所
601
会
議
室
〔
６
階
〕 

※
詳
し
く
は
税
務
課 

　
（
内
線
１
１
２
８
） 

      

水
道
管
理
課
　 

内
線
１
４
１
４ 

　
下
水
道
受
益
者
負
担
金
は
、
残
り
全

額
を
一
括
納
入
さ
れ
る
と
報
奨
金
が
交

付
さ
れ
大
変
お
得
で
す
。
そ
の
際
は
、

納
付
書
の
再
発
行
を
し
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
に
な
っ
て
い
る
上 

下
水
道
料
金
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
納
め

忘
れ
の
あ
る
方
は
、
至
急
納
入
を
お
願

い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
特
別
な
理
由
に
よ
り
、
一
度

に
全
額
を
納
め
ら
れ
な
い
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 



マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を 

　
売
却
し
ま
す
！ 

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム 

　
設
置
補
助
申
請
受
付
中 

住
宅
需
要
実
態
調
査
に 

　
ご
協
力
く
だ
さ
い 
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会
計
課
　
　
　 

内
線
１
１
１
１ 

　
市
で
は
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
使
用

し
て
い
た
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
売
却
の
た
め
、

購
入
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。 

　
　
◇
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
　 

29
人
乗
り 

　
　
　
車
名
　
三
菱
　 

　
　
　
型
式
　
Ｋ
Ｃ
‐
Ｂ
Ｇ
６
４
２
Ｇ 

　
　
　
初
年
度
登
録
　 
平
成
10
年 

　
　
　
走
行
距
離
　
約
２
６
０
０
０
㎞ 

応
募
資
格
…
岡
谷
市
に
事
業
所
等
を
置

く
法
人
お
よ
び
岡
谷
市
に
住
所
を
有

す
る
方
で
、
販
売
（
転
売
）
を
目
的

と
し
な
い
も
の 

応
募
締
切
日
…
12
月
１
日
（
月
） 

   

環
境
安
全
課
　 

内
線
１
１
６
６
　 

　
地
球
温
暖
化
防
止
と
、
物
を
大
切
に

す
る
循
環
型
ま
ち
づ
く
り
を
よ
り
一
層

推
進
す
る
た
め
、
太
陽
光
発
電
補
助
金

（
市
単
独
補
助
）
の
追
加
申
請
を
30
件

ま
で
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
早
め
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
工
事
着
工
前
に
申
請
を
し
、

３
月
末
ま
で
に
完
成
届
を
提
出
で
き
る

も
の
に
限
り
ま
す
。 

補
助
対
象
…
▽
市
内
住
宅
▽
太
陽
電
池

モ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
機
器
▽
配
線
・

配
線
器
具
の
購
入
据
え
付
け
の
工
事

に
要
す
る
経
費 

補
助
金
額
… 

　
１
kw
当
た
り
10
万
円
×
最
大
出
力
＝

補
助
額
【
上
限
30
万
円
】 

        

都
市
計
画
課
　 

内
線
１
３
３
７
　 

　
国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
、
市

町
村
の
協
力
の
下
に
、
12
月
１
日
に
全

国
各
地
に
お
い
て
「
平
成
15
年
度
住
宅

需
要
実
態
調
査
」
を
行
い
ま
す
。 

　
こ
の
調
査
は
住
宅
に
つ
い
て
日
ご
ろ

ど
の
よ
う
に
お
考
え
に
な
っ
て
い
る
か

を
伺
う
も
の
で
、
国
や
地
方
公
共
団
体

の
住
宅
施
策
を
行
う
上
で
重
要
な
資
料

と
な
る
も
の
で
す
。 

　
全
国
で
約
10
万
世
帯
を
対
象
に
し
て

お
り
、
長
野
県
内
に
お
い
て
も
、
無
作

為
に
抽
出
さ
れ
た
約
１
７
０
０
世
帯
に

調
査
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
市
内
で
も
、
11
月
24
日
か
ら
12
月
７

日
ま
で
の
間
、
統
計
調
査
員
証
を
持
っ

た
市
都
市
計
画
課
職
員
が
調
査
員
と
し

て
対
象
と
な
っ
た
世
帯
を
訪
問
し
、
そ

の
周
辺
の
住
宅
地
も
調
査
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

個
人
事
業
税
（
後
期
分
） 

　
納
期
限
は
12
月
１
日 

　
個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
長
野
県
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
設
け
て
事

業
を
行
っ
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。 

　
後
期
分
の
納
付
書
が
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
12
月
１
日
（
月
）
ま
で
に

お
近
く
の
金
融
機
関
ま
た
は
地
方
事
務

所
税
務
課
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
の
通

帳
用
印
鑑
を
お
持
ち
い
た
だ
け
ば
、
地

方
事
務
所
税
務
課
窓
口
ま
た
は
金
融
機

関
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
、
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務

課
（
1
57
ー
２
９
０
５
） 

疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
　 

　
あ
な
た
の
か
ら
だ 

　（
財
）
労
災
年
金
福
祉
協
会
で
は
、

厚
生
労
働
省
の
委
託
を
受
け
て
、
仕
事

の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
健
康
の

こ
と
、
精
神
的
な
悩
み
、
過
労
死
等
の

労
災
保
険
で
の
取
り
扱
い
な
ど
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
、

相
談
は
無
料
で
す
。 

　
今
、
働
き
す
ぎ
と
思
う
人
は
お
気
軽

に
相
談
を
…
。 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

　
7
０
１
２
０
ー
603
ー
１
１
４ 

　（
財
）
労
災
年
金
福
祉
協
会 

　
　
　
　

長
野
労
災
年
金
相
談
室 

2003
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売却物件  

源泉ポンプ取替工事のため 

温泉スタンドが休止 
11月25日（火）終日 

ロ マ ネ ッ ト 

諏訪湖ハイツ 

ロ マ ネ ッ ト 

諏訪湖ハイツ 

ロ マ ネ ッ ト 

諏訪湖ハイツ 

休館 

温泉施設休業 

（岡谷健康福祉施設） 

《おかや総合福祉センター》 

11月25日（火）～27日（木） 

11月25日（火）～26日（水） 

◆源泉ポンプ取替え工事に合わせて、機械設備の点検 
　等を行うため、３日間休館となります。 

◆源泉ポンプ取替工事のため、温泉施設（大浴場・福 
　祉家族風呂・温泉リハビリ歩行プール・足湯）を休 
　業します。なお、生涯学習施設は、平常どおり開館 
　します。 

　ぶ　ろ 
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県
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
商

店
街
の
活
性
化
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

「
地
域
通
貨
」
の
導
入
を
お
考
え
の
方

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。 

　
導
入
に
際
し
て
「
分
か
ら
な
い
」「
研

究
し
て
み
た
い
」「
相
談
し
た
い
」
等
、

お
困
り
・
お
悩
み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
に
応
じ

て
、
情
報
の
提
供
・
紹
介
、
研
修
会
の

開
催
、
講
師
の
派
遣
等
を
行
い
ま
す
。 

　
な
お
、
相
談
の
受
付
は
通
年
行
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
度
中
の
研
修
会
開
催

や
講
師
派
遣
の
希
望
に
つ
い
て
は
12
月

12
日
（
金
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
県
内
の
地
域
通
貨
情
報
に
つ
い
て
は
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。 

問
合
せ
…
長
野
県
企
画
課
計
画
係 

　
（
1
０
２
６
ー
235
ー
７
０
１
２ 

　
5
０
２
６
ー
235
ー
７
４
７
１
） 

   

　
〜
ま
ず
、
チ
ェ
ッ
ク 

　
　
　
働
く
ル
ー
ル
の
最
低
賃
金
〜 

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も
使
用
し

て
い
る
す
べ
て
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

る
「
長
野
県
最
低
賃
金
」
が
決
定
し
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
賃
金
の
確
認
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

最
低
賃
金
…
時
間
額
６
４
６
円 

問
合
せ
…
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
（
1
０
２
６
ー
234
ー
５
１
２
１
）

ま
た
は
岡
谷
労
働
基
準
監
督
署 

　（
1
22
ー
３
４
５
４
） 

        

　
今
年
で
12
回
目
を
迎
え
る
中
学
生
、

高
校
生
を
対
象
と
し
た
「
岡
谷
市
英
語

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
当
日
は
、
市
内
中
学
校
の
生
徒

や
岡
谷
、
諏
訪
地
方
か
ら
の
高
校
生
の

み
な
さ
ん
が
参
加
し
、
自
分
の
意
見
を

英
語
で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
す
。 

日
　
時
…
12
月
６
日
（
土
） 

　
　
　
　
正
午
〜
午
後
５
時
30
分 

場
　
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
　
小
ホ
ー
ル 

※
詳
し
く
は
、（
財
）岡
谷
市
国
際
交
流

協
会
（
1
24
ー
３
２
２
６
） 

　「
移
入
生
物
と
生
態
系
」
を
テ
ー
マ

に
第
３
回
公
開
講
演
会
を
行
い
ま
す
。 

日
　
時
…
12
月
13
日
（
土
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

場
　
所
…
ホ
テ
ル
紅
や 

演
題
・
講
師
…
▽「
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
に

よ
る
水
域
生
態
系
の
撹
乱
」
東
幹
夫

先
生
（
長
崎
大
学
教
育
学
部
教
授
）

▽「
生
物
多
様
性
と
外
来
種
対
策
」

鷲
谷
い
づ
み
先
生
（
東
京
大
学
農
学

生
命
科
学
研
究
科
教
授
） 

参
加
料
…
無
　
料 

　《
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！
》 

問
合
せ
…
信
州
大
学
山
地
水
環
境
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー
（
1
52
ー
１
９
５
５
） 

　
ス
マ
ー
ト
レ
イ
ク
は
、
情
報
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
諏
訪
圏
域
の
再
活
性
化
を

ね
ら
っ
て
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
す
。 

　
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
11
月
29
日
（
土
） 

　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
30
分 

場
　
所
…
諏
訪
東
京
理
科
大
学
大
講
堂 

テ
ー
マ
…
「e-japan

戦
略
Ⅱ
と 

　
　
　
　
　
　
　
私
た
ち
の
暮
ら
し
」 

内
　
容
…
講
演
＆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
お
よ
び
関
係
企
業
の
最
新
情

報
展
示 

参
加
費
…
無
　
料 

※
詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
マ
ー
ト
レ
イ

ク
事
務
局
（
1
5
57
ー
５
０
１
９
・

Ｅ
メ
ー
ルinfo@

lake.gr.jp

） 
中
学
・
高
校
生
英
語 

　
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト 

開
催 

信
州
大
学
山
地
水
環
境
教
育 

　
研
究
セ
ン
タ
ー
講
演
会 

ス
マ
ー
ト
レ
イ
ク  

　
情
報
収
穫
祭 

地
域
通
貨
導
入
支
援
に
つ
い
て 

長
野
県
最
低
賃
金
が
決
定 

開催 

一般使用　予約は不要ですが、下表の「湯ったリハ」の時
間帯を除く午前10時～午後4時にご利用ください。 

個別相談　健康運動指導士等が、予約により個人にあっ
た安全で効果的な運動について相談・指導を行いま
す。（一人15分程度）ご予約は、諏訪湖ハイツ温泉
リハビリ施設124－2290まで。 

《12月1日から28日の予定》 
　☆12月29日から1月3日まで全館休館になります。 

10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

個別相談 

機能訓練室・歩行プール利用時間のおしらせ機能訓練室・歩行プール利用時間のおしらせ 機能訓練室・歩行プール利用時間のおしらせ 

一般利用（1回2時間まで） 

一般利用 

一般利用 

一般利用 

一般利用 

一般利用 

湯ったリハ 
（2日・9日・16日） 
湯ったリハ 

（2日・9日・16日） 

湯ったリハ 
（7日） 
湯ったリハ 
（7日） 

湯ったリハ 
（18日） 
湯ったリハ 
（18日） 

休　　　　　　　　　館 

※11月25日（火）は温泉施設は休業です。また11月24日（月） 
　の午前中は教室のため一般利用できません。 

か
く
ら
ん 
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森
林
青
空
教
室 

雇
用
創
出
・ 

　
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
生 

募集 

　
初
冬
の
ひ
と
と
き
に
森
の
恵
み
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
山
の
蔓
や
松
か
さ
な

ど
使
っ
て
リ
ー
ス
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。 

日
　
時
…
12
月
13
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

場
　
所
…
岡
谷
市
西
山
「
塩
嶺
閣
」 

　
　
　
　
1
22
ー
３
７
２
４ 

対
象
者
…
諏
訪
地
域
在
住
の
方
、
ど
な

た
で
も
結
構
で
す 

参
加
料
…
200
円 

定
　
員
…
30
名 

内
　
容
…
リ
ー
ス
作
り
教
室 

持
ち
物
…
万
能
ば
さ
み
か
剪
定
ば
さ
み
、

リ
ー
ス
に
付
け
た
い
物 

申
込
み
・
問
合
せ
…
12
月
５
日
（
金
）

ま
で
に
諏
訪
林
業
振
興
会
（
1
53
ー

６
０
０
０
） 

   

◆
雇
用
創
出
セ
ミ
ナ
ー 

☆
私
の
仕
事
を
見
て
く
だ
さ
い
！ 

　
〜
小
さ
な
ビ
ジ
ネ
ス
創
業
事
例
紹
介 

　
日
時
…
12
月
４
日
（
木
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

☆
事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
の
ノ
ウ
ハ
ウ 

　
日
時
…
12
月
11
日
（
木
） 

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時 

※
い
ず
れ
も
受
講
料
は
無
料
で
す
。 

◆
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー 

☆
ベ
ン
チ
ャ
ー
創
業
期
の
経
営
戦
略 

　
日
時
…
12
月
５
日（
金
）
12
日（
金
） 

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

　
受
講
料
…
４
５
０
０
円 

会
　
場
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本
（
松

本
市
寿
北
７
ー
17
ー
１
） 

対
　
象
…
ど
な
た
で
も
結
構
で
す 

申
込
み
・
問
合
せ
…
雇
用
・
能
力
開
発

機
構
長
野
セ
ン
タ
ー
　
1
０
２
６
ー

224
ー
８
０
０
１ 

　あいづちを打てば、相手のペースにのせられ 
ます。身分と用件を聞き、必要がなければ、最 
初の電話や訪問のときに、はっきり断りましょう。 

　うまい話はそうそう転がってはいません。
うっかり話に乗って大失敗してしまわない
ように気をつけましょう。 

　ふところ具合を尋ねる業者は要注意で
す。また、貯金通帳や印鑑を見知らぬ人
には絶対に渡してはいけません。 

　契約をするときは、契約書
をよく読み内容を確かめてか
ら契約しましょう。契約した
ら、書類を大切に保管しましょう。 

　最近、借りた覚えがない借金の返済や、利用した覚えのな
い電話情報サービスやインターネット有料サイトの利用代金
をハガキ等で請求されたなどの不当な請求が多発しています。 
　借りてない借金、利用していない料金等は支払う必要はあ
りませんので、個人情報を知らせないためにも、絶対電話で
の問い合わせはせず、無視することが大切です。 

新たな
 

手口 
新たな

 

手口 

　契約する前に家族や友人
と相談しましょう。困った
ことがあったら、できるだ
け早く市役所環境安全課消費生活相
談窓口へ相談しましょう。 

身に覚えのない督促通知に 
ご注意を！ 

つの心得 つの心得 つの心得 
だまさ

れないためのだまさ
れないためのだまさ
れないための

困ったときは、まず相談 
環境安全課　内線１１７２ 
　　　　　　5２３－４８１７ 

つ
る せ

ん
て
い 



11月15日から 

ラ
ラ
オ
カ
ヤ 

　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
を 

　
　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 

　
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
１
階
、
現
在
空
き
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
部
分
を
所
有
者
で
あ
り
ま
す
諏
訪

バ
ス
㈱
、
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
内
の
権
利
者
の
み
な
さ
ん
、
地
元
岡
谷
区
お
よ
び
市
が
協
力
し
、
暫
定

的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
活
用
を
図
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
、
物
品
・
飲
食
料
品
の
販
売
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
の
営
業
、
も
し
く

は
、
絵
画
等
作
品
の
展
示
・
陳
列
、
趣
味
活
動
の
発
表
会
な
ど
、
幅
広
い
方
々
に
多
目
的
に
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。
利
用
方
法
を
守
っ
て
有
意
義
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

①
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
は
、
基
本
的
に
１
日
単
位
で
の
利
用
と
な
り
ま
す
。 

②  

1-1  

か
ら  

1-4  

ま
で
４
区
画
あ
り
ま
す
。（
複
数
使
用
は
可
能
） 

③
利
用
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。 

④
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
内
に
水
道
は
設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

⑤  

1-1  

の
み
シ
ャ
ッ
タ
ー
で
区
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

①
利
用
申
込
み
の
問
い
合
わ
せ
を
す
る
。 

②
利
用
申
込
書
の
記
入
、
提
出
を
す
る
。 

③
諏
訪
バ
ス
㈱
と
の
契
約
と
な
り
ま
す
。 

④
使
用
料
金
の
納
入
は
、
使
用
終
了
後
請

求
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
指
定
の
口

座
へ
お
振
込
み
く
だ
さ
い
。 
 

【
利
用
申
込
み
・
問
合
せ
】 

　
諏
訪
バ
ス
㈱
　
1
22
ー
１
０
８
１ 

　
　
　
　
　
　
（
ラ
ラ
担
当
　
朝
倉
） 

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分 

　
　
（
土
・
日
祭
日
を
除
く
） 

　
市
企
画
課
　
1
23
ー
４
８
１
１ 

　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
５
２
５
） 

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

　
　
（
土
・
日
祭
日
を
除
く
） 

①
利
用
当
日
は
、
諏
訪
バ
ス
㈱
管
理
室

と
打
ち
合
わ
せ
の
う
え
入
場
し
て
く

だ
さ
い
。 

②
入
退
館
時
は
受
付
に
て
受
付
簿
へ
入

退
館
時
間
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※遵守事項を守っていただかないと次回からの 
　利用が許可できなくなりますのでご注意くだ 
　さい。 

概
　
　
要 

申
込
方
法 

利
用
方
法 

使用料金［１日当たり］ 
　下表のとおり、Ａ（基本使用料）＋Ｂ（コンセント
使用による電気代実費分）を負担していただきます。 

◆営利目的の場合 

◆非営利目的の場合 

区画 
面積 
〔坪〕 

Ａ：基本使用料 
基本照明料を含む 

Ｂ：電気料 
コンセント使用分 

1－1 

1－2 

1－3 

1－4

251.55㎡ 
〔76.09〕 
213.49㎡ 
〔65.58〕 
26.88㎡ 
〔8.13〕 
39.71㎡ 
〔12.01〕 

4,700円 
（坪＠約62円） 
4,100円 

（坪＠約62円） 
500円 

（坪＠約62円） 
750円 

（坪＠約62円） 

実　費 

実　費 

実　費 

実　費 

区画 
面積 
〔坪〕 

Ａ：基本使用料 
基本照明料を含む 

Ｂ：電気料 
コンセント使用分 

1－1 

1－2 

1－3 

1－4

251.55㎡ 
〔76.09〕 
213.49㎡ 
〔65.58〕 
26.88㎡ 
〔8.13〕 
39.71㎡ 
〔12.01〕 

900円 
（坪＠約12円） 

800円 
（坪＠約12円） 

100円 
（坪＠約12円） 

150円 
（坪＠約12円） 

実　費 

実　費 

実　費 

実　費 

ララオカヤ１Ｆ平面略図 
午前10時～午後８時まで入場できます 

入口 

噴水 入口 

惣菜 

バ
　
ス
　
停 

岡谷駅 南北自由 
通路 

風除室 

入口 

駐　輪　場 

EV 酒 喫茶 レストラン ラーメン すし うなぎ PC トイレ 

雑貨 バス 
案内所 

市役所 
駅前 
出張所 

呉服 化粧品 めがね 宝石 

諏訪バス諏訪バス 
受付受付 
諏訪バス 
受付 

写真 

漬け物 

エ
ス
カ
レ
ー
タ 

←シャッター 

シャッター 
午前10時～午後8時 
まで開いています 

［通路　午前9時～午後10時30分まで通行できます］ 

1－1

1－2

1－3

1－4

【
遵
守
事
項
】 

・
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
内
は
禁
煙
と
し
ま
す
。 

・
火
気
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。 

・
通
路
等
へ
、
は
み
出
し
て
の
陳
列
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。 

・
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
を
汚
損
、
棄
損
す
る
行

為
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

・
他
店
の
営
業
の
妨
げ
に
な
る
音
量
が
出
る
行

為
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

・
発
生
し
た
ゴ
ミ
等
に
つ
い
て
は

各
自
責
任
を
持
っ
て
お
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
。 

��
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平
成
16
年 

岡
谷
市
成
人
式
の 

　
　開
催
に
つ
い
て 

　〝
人
生
の
節
目
〞
と
し
て
成
人
を
迎
え

る
二
十
歳
の
み
な
さ
ん
を
祝
う
と
と
も
に
、

新
た
な
門
出
を
励
ま
し
、
今
後
の
飛
躍
を

期
待
す
る
た
め
「
平
成
16
年
岡
谷
市
成
人

式
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
成
人
式
は
、

過
去
の
参
加
者
等
か
ら
の
ご
意
見
を
検
討

し
『
３
連
休
の
中
日
』
に
実
施
す
る
こ
と

に
決
定
し
ま
し
た
。
成
人
の
日
（
祝
）
の

前
日
の
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。 

司会者公募について 

　岡谷市では参加型の成人式というこ
とで、平成16年も成人式該当者から成
人式当日の司会者を募集します。司会
者の人数は一人とは限りませんので、
友人と一緒にという方でも結構です。
申込み期限は12月10日（水）までに生
涯学習企画課へ。 

平成15年成人式　市民憲章唱和のようす 

日　時　平成１６年１月１１日（日） 
　　　　受付　午後１時～　　式典　午後２時～ 

会　場　カノラホール 

対象者　昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日までの出生者で

岡谷市に在住する者および岡谷市に親等が在住する者。 

【問合せ】生涯学習企画課　社会教育担当（内線1461） 

障害者の方を対象としたＩＴ講習会障害者の方を対象としたＩＴ講習会障害者の方を対象としたＩＴ講習会障害者の方を対象としたＩＴ講習会
パソコンが使えるようになるための基礎を学ぶことができます。 

●申込み方法　申込書を岡谷市社会福祉協議会、または社会福祉課に持参するか、申込み期限までに郵送してください。 
視聴覚障害者パソコン体験講座の申込みは、電話でも受付けができます。 
（申込書は、岡谷市社会福祉協議会（諏訪湖ハイツ）、市社会福祉課にあります。） 

●締 切 り　　１１月２５日（火）午後５時まで。　郵送の場合は当日必着のこと。 
定員を超えた場合は抽選により決定し、当選者には連絡を差し上げます。 
締切日までに定員に満たない講座は開講日まで先着順に随時申込みを受付けます。 

●そ の 他　　手話通訳、要約筆記、ガイドヘルパー等が必要な場合は受講者が手配してください。介助者の入室も可能です。 
パソコン使用時に特殊な補助機器等が必要な場合はあらかじめご相談ください。 

●注意事項　　①受講される方のお名前で申し込んでください。②当選権利の譲渡はできません。③当選確定後のキャンセルはご
遠慮ください。受講料は返還できません。また、テキスト代等を負担いただくことがあります。 

●申込み先　　岡谷市社会福祉協議会　〒394－0081　岡谷市長地権現町四丁目１１番５０号　　1２４－２１２１ 
　　　　　　　社会福祉課　　　　　　〒394－8510　岡谷市幸町８番１号　　1２３－４８１１（内線１２５４） 

　　　　　　　お問い合わせは社会福祉課へ　 

講座名 会　場 内　　容 開講日・時間帯 テキスト 受講料 備考・対象 

パソコン初心者
入門 
 
定員　各10名 

おかや総合福祉
センター 
（諏訪湖ハイツ） 
ＩＴ研修室 

400円 
パソコンの基礎から
インターネット利用
まで 

岡谷市にお住まいの
身体障害者手帳を所
持している方で、パ
ソコンが初めての
方、初心者対象 
ご自分で会場に来る
ことができる方 

IT基礎パソコン
入門改訂版 
WIN-XP版 
定価 1,000円 
［自己負担］ 

第１回目 
12/3（水）、12/5（金） 
12/10（水）、12/12（金）
午前10時～正午 

第１回目 
12/8（月）、12/11（木） 
午前10時～正午 

第２回目 
1/28（水）、1/30（金） 
2/4（水）、2/6（金） 
午後2時～4時 

第２回目 
2/2（月）、2/5（木） 
午後2時～4時 

視覚障害者パソ
コン体験講座 
 
定員　各２名 

おかや総合福祉
センター 
（諏訪湖ハイツ） 
ＩＴ研修室 

200円 
パソコンの楽しさ、
便利さを体験します 

岡谷市にお住まいの
視覚障害をお持ちの
方で、パソコンを利
用するのに特殊なソ
フト等が必要な方 
ご自分で会場に来る
ことができる方 

 
無 


