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便
利
な
車
に
頼
り
が
ち
な
生
活 

　
た
い
へ
ん
便
利
な
車
。
し
か
し
、
歩

け
ば
済
む
よ
う
な
近
く
で
も
、
つ
い
車

に
乗
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
歩
い
て
通
勤

で
き
る
よ
う
な
距
離
を
、
車
で
移
動
し

て
い
る
人
が
意
外
に
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
こ
の
点
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。 

 

社
会
人
に
な
る
と
と
た
ん
に 

　
　
　
　
　
　
運
動
量
が
減
る 

　
学
生
生
活
が
終
わ
り
、
社
会
人
に
な

っ
た
と
た
ん
、
体
重
が
増
え
る
こ
と
が
、

し
ば
し
ば
青
年
に
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

は
極
端
に
運
動
量
が
減
っ
た
こ
と
に
よ

り
ま
す
。 

 

都
会
人
は
意
外
に
健
康
？ 

　
岡
谷
で
は
、
車
が
主
な
交
通
機
関
で

あ
る
の
に
対
し
、
都
会
で
は
地
下
鉄
等

の
電
車
網
が
発
達
し
て
い
ま
す
。
車
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
も
な
く
、
都
会
の
人
は

電
車
通
勤
の
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
意

外
に
駅
ま
で
の
歩
く
距
離
が
あ
る
の
で
、

思
い
の
ほ
か
運
動
に
な
り
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
電
車
通
勤
の
人
は
健

康
的
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。 

 

運
動
時
間
は
通
勤
で
と
る
、 

　
　
　
　
　
　
一
石
三
鳥
の
考
え 

　
た
だ
で
さ
え
忙
し
い
毎
日
。
オ
フ
の

土
日
は
家
で
ゆ
っ
く
り
し
た
く
な
り
ま

す
。
通
勤
は
社
会
人
に
は
必
要
な
行
動

で
あ
り
、
こ
の
際
運
動
も
し
て
し
ま
う

と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン

代
も
う
き
、
健
康
も
得
る
こ
と
が
で
き
、

一
石
三
鳥
で
す
ね
。 

 

無
理
を
し
な
い
、長
続
き
を
し
た
い 

　
毎
日
通
勤
で
歩
く
義
務
な
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
体
調
の
悪
い
と
き
、
天
候
の
悪

い
日
は
、
車
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
あ
ら

た
め
て
車
の
あ
り
が
た
さ
も
再
認
識
で

き
ま
す
。
三
日
坊
主
に
な
ら
ぬ
よ
う
、

長
く
続
け
る
こ
と
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。 

 

安
全
な
ル
ー
ト
を
考
え
る 

　
ど
う
せ
な
ら
楽
し
く
歩
き
た
い
で
す

ね
。
車
の
少
な
い
ル
ー
ト
を
選
ぶ
と
、

思
い
の
ほ
か
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
毎
日

楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
歩
行
者
の
立
場

で
交
通
ル
ー
ル
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

車
の
運
転
マ
ナ
ー
も
良
く
な
る
で
し
ょ

う
。 

 

健
康
は
自
分
で
獲
得
す
る
も
の 

　
健
康
は
一
人
で
こ
ち
ら
に
は
や
っ
て

き
ま
せ
ん
。
自
分
か
ら
得
る
も
の
で
す
。

さ
さ
や
か
な
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切

で
す
。 

　
今
日
は
車
を
家
に
置
い
て
、
歩
い
て

通
勤
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
思
い
の
ほ
か

の
開
放
感
と
、
良
い
体
調
を
得
る
で
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
明
日
も
歩
い
て
行
き

た
い
な
と
…
。
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

今
日
は
車
を
置
い
て 

　 

（
通
勤
時
に
得
る
健
康
） 

10月の休日緊急当番医・薬局 10月の休日緊急当番医・薬局 10月の休日緊急当番医・薬局 

10月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会） 

５日（日）…大滝歯科医院（川岸上３・1２２－５６７８） 

12日（日）…小口歯科第２クリニック（長地権現町２・1２８－２８８３） 

13日（月）…笠原歯科医院（本町４・1２２－２８３７） 

19日（日）…はつお歯科クリニック（赤羽３・1２３－８３４５） 

26日（日）…たちばな歯科医院（若宮１・1２２－１２２８） 

※緊急時の医療問合せ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　7フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

祐 愛 病 院 
南宮２　２３－０２２２ 

小 坂 薬 局 
 田中町１　２２－８０６９ 

５ 
（日） 

野村ウイメンズクリニック 
中央町３　２４－１１０３ 

南信堂薬局 
中央町３　２２－２９５５ 

１２ 
（日） 

花岡（内科）医院 
天竜町３　２２－３５２５ 

ファミリー薬局 
天竜町３　２４－１８０１ 

１３ 
（月） 

翠川（内科）医院 
中央町１　２２－２０８４ 

湖北堂薬局 
本町１　２２－２３２５ 

１９ 
（日） 

林眼科医院 
長地柴宮１　２８－６５９６ 

山一小口薬局 
銀座２　２３－２２０６ 

２６ 
（日） 
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　平成12年度より地域での支え合いを基本とし
て始まった高齢者生きがいデイサービス事業で、

16番目のスタートとなる「いきいきデイ駒沢」の説明会
がありました。参加者のみなさんは、10月７日（火）か
ら始まるいきいきデイを楽しみにしていました。 

　諏訪湖の景色を一望できる、鳥居平やまびこ公園の軽食
喫茶「スカイ」において、カノラータ・オーケストラがす
てきな音色を奏でました。参加されたみなさんは、諏訪湖
の夜景を見下ろしながら、贅沢な時間を過ごしていました。 

　海外講演も行なっている盆栽作家　木
村正彦先生の講演会が、「日本の伝統　

盆栽の魅力を語る」と題してカノラホールで行わ
れました。ステージ上でのせん定作業を大スクリ
ーンに映しながらの実演とあって、参加された盆
栽愛好者のみなさんは熱心にスクリーンに目をや
りながら聴講していました。 

　台風の影響もあり、涼しい秋風が吹く中で、市内６小学校の運動会が開
催されました。このうち神明小学校では天候を心配して雨天プログラムに
変更し、スタンツ、かけっこ、紅白リレー、綱引き、大玉送りなどが行わ
れ、いままで練習してきた成果が出るよう全力でがんばっていました。 

　９月15日「敬老の日」に各地区でそれぞれ地
域のお年寄りの長寿を祝う敬老会が開催されま

した。このうち小井川区では、小学生による「花笠踊り」、
「太鼓演奏」などのアトラクションを行い、おじいちゃん、
おばあちゃんたちに披露しました。 
～健康に気をつけて、いつまでもお元気で～ 

ぜいたく 
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■乳幼児健康診査 
 
 
 
　u受　付…午後１時～２時 
　u地区割…21、22日は今井、小井川、長地地区 
　　　　　　28、29日は上記地区以外 
　u持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙  
■すくすく学級〈離乳食の教室〉 
　〈前期〉 

　u日　時…31日（金）午前９時50分集合 
　u該当児…平成15年５～６月生まれ 
　u持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン 
　　　　　　エプロン、三角巾  
■パパ・ママ教室（参加目安－妊娠５～７か月くらい） 
　〈２回目〉 

　u日　時…24日（金）午後７時～９時 
　u内　容…お父さんの妊婦体験、グループワークなど 
　u持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト 
　　　　　　（初回参加者は当日お渡しします）  
■健康相談（一般の方を対象） 
　u日　時…20日（月）午前９時～11時30分  
■歯科相談（一般の人を対象） 
　u日　時…27日（月）午前９時～11時30分  
■育児相談 
　　u日　時…20日（月）27日（月）午前９時30分～11時 
　　　　　　◎20日、27日とも母乳相談あり 

■ポリオ（小児マヒ） 
 
 
 
 
 
 
　u時　間…午後１時30分～２時20分受付 
　u対象者…〈１回目〉平成15年２月１日～ 

15年６月30日生まれ 
　　　　　　〈２回目〉平成14年７月１日～ 

　　　　　　　　15年１月31日生まれ 
　　　　　　７歳半未満未終了者 
　u持ち物…母子手帳、予診表 

保健センター 健康推進課 
（内線1191） 10月の保健日程 10月の保健日程 

区　分 期　日 該当児 
22日（水） 
21日（火） 

29日（水） 
28日（火） 

15年６月生まれ 
14年12月生まれ 

３～４か月児 
９～10か月児 

日　　程 地　　　区 
西堀、東堀 
小井川、中屋、中村、横川 
間下、岡谷、湊、川岸 
今井、下浜、小尾口、上浜、新屋敷、小口 
全地区（補足） 

16日（木） 

17日（金） 

20日（月） 

23日（木） 

30日（木） 

◇ロマネット（健康相談） 
　　日　時…17日（金）午後１時～３時30分 
　　場　所…２階休憩室 
◇イルフプラザ（健康・食事・歯・育児等の相談） 
　　日　時…24日（金）午後０時30分～３時 
　　場　所…３階エスカレーター前 
◇諏訪湖ハイツ（健康相談） 
　　〔おかや総合福祉センター〕 
　　日　時…30日（木）午前９時30分～正午 
　　場　所…２階休憩室 

まちの保健室 まちの保健室 

きん 

在宅の寝たきりの方等に対する結核レントゲン検診 在宅の寝たきりの方等に対する結核レントゲン検診 
　結核レントゲン検診を受けることが困難な、在宅の寝たきりの方や寝たきりの身体障害者のみなさん

を対象に検診を行います。 

実施予定期間　　10月から12月までの市が指定した日 検査内容　　エックス線直接撮影、喀痰検査等 

検査方法　　諏訪保健所の診療放射線技師等が、希望者のお宅を訪問しポータブル撮影機で検査します。 

検 査 料　　無　料 
 
問 合 せ　　介護福祉課　高齢者福祉担当 
　　　　　　（内線　１２５６） 

申 込 み　　10月14日（火）まで。主治医の指示票を 
　　　　　　添えて、介護福祉課へお申し込みくださ 

　　　　　　い（用紙は介護福祉課にあります）。 

　　　　　　検査日等は決定次第、ご連絡します。 

 

かくたん 
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月 の 相 談 
相談事項 日　　　時 場　　所 相談事項 日　　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 

環境安全課 

福祉相談室 

児童福祉課 

行 政 相 談  

ことばの相談 

家庭介護相談 

無料法律相談 
〔予約制〕 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 
２１日（火）午後１時～５時 
※１１月分予約：１０/２２～受付開始 
２１日（火）午前１０時～午後３時 
〈受付　午後２時まで〉 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 
月曜日～金曜日 
午後１時～４時 
木曜日 
午後１時～４時 
月曜日～金曜日 
午前９時～午後５時 
月曜日 
午前９時３０分～午後２時３０分 

保健福祉 
総合相談 
ふれあい 
おしゃべり電話 

家庭・児童 
母子相談 

女性のための 
相　談 

１４日（火）午前９時～午後１時 
２８日（火）午後１時～５時 

こころの健康相談 
〔予約制〕 

児童福祉課 
（ことばの教室） 

社会福祉協議会 
124－2121
社会福祉協議会 
124－2121 月曜日～金曜日 

午前９時～午後４時 
庁舎内同相談室 
直通122－2687

テクノプラザおかや 
121－7000

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

健康推進課 
123－6141

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時１５分 

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時３０分～午後５時 

市立岡谷病院 
123－8700

ウェルハートおかや 
128－0778

中小企業 
経営技術相談 

テクノプラザおかや 
121－7000

９日（木） 
午後１時～４時 

１６日（木）、１７日（金） 
午前９時～午後５時 
 申込  教育相談室122‐1500

８日（水） 
午前１０時～午後３時 

あいとぴあ 
（男女共同参画センター） 
y157－2911

教育相談 
（専門カウンセラー） 
〔予約制〕 

内 職 相 談  

高年齢者 
職業相談 

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 農業委員会室 農地相談 

〔予約制〕 

在宅介護支援 
センター 

岡谷市役所　1２３－４８１１ 

10月の水道修理当番店 
介護保険Q&A介護保険Q&A

（質問） 

（回答） 

　介護保険制度の内容がわかりません。説明
会などを開催する予定はありますか。 

　毎月上旬ごろ、65歳になる方を対象に介護
保険の説明会を行っていますが、対象者以外
の方も参加できますので、お気軽に参加して
ください。なお、今月は10月９日に開催する

予定です。また、市では「出前講座」も実施していま
す。お電話などでお申し込みいただければ、市の職員
が直接説明にお伺いします。資料等をご希望の方には、
介護保険に関するパンフレット「介護保険なんでも読
本」、介護保険のサービス事業者が詳しく載っている「サ
ービス事業者ガイド」などもありますので、介護福祉
課までお問い合わせください。 

問合せ　介護福祉課（内線1281） 
　　　　諏訪広域連合介護保険課　182－8161

月曜日～金曜日 
午前８時３０分～午後５時 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

教育相談 
（少年愛護 
センター） 

発 明 相 談  

　次回の介護保険証交付説明会 

　日時：10月９日（木）午前10時～ 
　場所：保健センター　１階研修室 

２３日（木） 
午前１０時～午後３時 
 申込  生涯学習企画課 

イルフプラザ 
カルチャーセンター 

イルフプラザカルチャー
センター〈多目的ホール〉 

１０ 

諏訪湖ハイツ 
教育相談室 
124－2206

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

水 道 建 設  

松 澤 工 業  

　 〃 　  

信 和 設 備  

上條電設工業  

イ ワ ナ ミ  

　 〃 　  

岡 谷 酸 素  

　 〃 　  

信 和 設 備  

大 一 工 業  

林 鉄 工 設 備  

オ ス ガ 設 備  

信 和 設 備  

上條電設工業  

23－2662 

27－7642 

〃 

22－3302 

23－5330 

22－2222 

〃 

22－7609 

〃 

22－3302 

21－7686 

23－3197 

27－6622 

22－3302 

23－5330

上條電設工業  

大 一 工 業  

浜パイピング  

旭 設 備  

大 一 工 業  

林 鉄 工 設 備  

　 〃 　  

オ ス ガ 設 備  

　 〃 　  

丸竹下島商店  

十 和 設 備  

浜パイピング  

　 〃 　  

旭 設 備  

　 〃 　  

丸竹下島商店  

23－5330 

21－7686 

23－6885 

23－3764 

21－7686 

23－3197 

〃 

27－6622 

〃 

22－2406 

24－0182 

23－6885 

〃 

23－3764 

〃 

22－2406

日 当　番　店 電　　話 日 当　番　店 電　　話 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます 
受付時間…午前９時～午後４時　1２３－８５１１ 
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印刷　株式会社 美謄堂 

岡谷市の人口のうごき（平成15年 8 月 1 日現在） 
　人　口 … 55,583人（男27,242人・女28,341人） 
　世帯数 … 19,896世帯 

10月は、 アイデアメール アイデアメール アイデアメール 

　6市町村合併や岡谷市のまちづくりのため、あなたのご
意見・ご提言をお寄せください。 
　寄せられたものは市長がすべて目を通し、ご質問には回
答をします。 

■専用ポスト設置場所 

市役所（１階市民ロビー） 
湊支所 
川岸支所 
長地支所 
岡谷病院 
塩嶺病院 
岡谷駅前出張所（ララオカヤ１階） 
イルフプラザ 
諏訪湖ハイツ 

（市長目安箱）実施月です！ 

■市内商店・大型店大特売 

■無料飲食コーナー　うな丼・焼肉・地酒 

■新鮮野菜などの青空市 

■不用品バザー 

■うなぎのまち岡谷のうなぎ弁当・蒲焼の特売 

■東伊豆町・富岡市・玉野市の姉妹都市物産コーナー 

　など盛りだくさんのイベントがあります！ 

駐車場 は市営立体駐車場他をご利用ください。※お問い合わせは、岡谷商工会議所内商連事務局1２３－２３４５まで 

第17回 第17回 

10月11日（土）《雨天決行》 
午前11時～午後3時 
10月11日（土）《雨天決行》 
午前11時～午後3時 

日　時 

場　所 イルフプラザ北側広場［（仮称）中央公園］ 

らく らく 

いち 


