
�

　国民年金には、日本国内に住む２０歳以上

６０歳未満のすべての人が加入することにな

り、次の三種類に分けられます。それぞれの

加入や納付などについては次のとおりです。 

自営業、学生など（20歳以上60歳未満）は、第１号被保険者 
20歳になったら市役所に届け出してください。 

月額１万3,300円を、郵便局や銀行などの金融機関で納付します。 
保険料納付には安心確実な口座振替がおすすめです。 
　→お問い合わせは社会保険事務所へ 

加　入 

保険料 

こんなときは届出を！ 

会社員・公務員（　　　　　　　　）は、第２号被保険者 厚生年金、共済組合に加入して 
いる20歳以上65歳未満の人 

会社員・公務員に扶養されている配偶者（　　　）は、第３号被保険者 20歳以上 
60歳未満 

勤務先で手続きをしますので、本人による届け出は不要です。 

給料から天引きされます。 

加　入 

保険料 

こんなときは届出を！ 

配偶者の勤務先に届け出してください。 

配偶者の加入している制度から搬出されるので、個別に納める必要はありません。 

加　入 

保険料 

こんなときは届出を！ 

会社や役所に就職したとき 第２号被保険者になります 勤務先へ 

結婚して会社員や公務員の被扶 
養配偶者になったとき 

第３号被保険者になります 配偶者の勤務先へ 

職場を退職したとき 第１号被保険者になります 市役所へ 

転職して、別の会社や役所に就 
職し、厚生年金から共済組合、 
またはその逆に変わったとき 

第２号被保険者になります 勤務先へ 

会社員・公務員になったとき 第２号被保険者になります 勤務先へ 

会社員や公務員と結婚し、被扶 
養配偶者になったとき 

第３号被保険者になります 配偶者の勤務先へ 

年収が130万以上になったとき 
／離婚したとき 

第１号被保険者になります 市役所へ 

配偶者が会社や役所をやめて自 
営業等になったとき 

第１号被保険者になります 市役所へ 

配偶者が別の会社や役所に就職 
し、厚生年金から共済組合、ま 
たはその逆に変わったとき 

第３号被保険者になります 配偶者の勤務先へ 
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◆国民年金についてのお問い合わせは、市民課　年金・市民サービス担当（1２３－４８１１内線１１５７） 

　または岡谷社会保険事務所（1２３－３６６１）までお願いします。 

　老後やいざというときのために、年金にはさまざまな給付があり

ます。 

　このほかにも厚生年金や共済組合、寡婦年金、死亡一時金、脱退

一時金等の制度があります。 

こんなとき 
　　こんな安心が 

国民年金はいくつになったら加入するのですか？また保険料はいくらですか？ 

国民年金は２０歳以上６０歳未満の日本に住所のあるすべての人に加入が義務づけられています。 

２０歳になったら市役所に届出が必要です。ただし、すでに就職して厚生年金か共済組合等に加入し

ている方は除きます。 

保険料は、平成１５年度は１か月１３，３００円です。 

２０歳といっても、まだ学生なので収入が無
く、保険料が払えません。 
保険料は納めなくてもよいのでしょうか？ 

学生本人の所得が６８万円以下の時、市役所

に申請すれば、学生納付特例の適用を受け納

付が猶予されます。しかし、特例の対象とな

った期間は国民年金の資格期間に含まれます

が、年金額には反映されません。社会人にな

ってから、必ず追納するようにしてください。 

追納できる期間は、特例の対象となった期間

から、１０年間です。 

学生以外の人でも、所得が少なくて保険
料が支払えない場合はどうしたらいいの
ですか？ 

所得が少なく、保険料の支払いが困難な

時は未納のままにしておかず、必ず市役

所に申請してください。全額免除や半額

免除の制度があります。所得に制限があ

りますので窓口で相談してください。こ

の場合も１０年以内に追納されることを

お勧めします。 

Q A&Q A&

老齢基礎年金 
保険料納付済期間が25年以上 
ある方が65歳になったときから 

受けられます。 

年金額 
▼ 

79万7,000円 
（満額受給の場合） 

遺族基礎年金 
妻・子を残して亡くなった 
ときに受けられます。 

年金額 
▼ 

102万6,300円 
（18歳未満の子が1人いる妻の場合） 

※子の人数に応じて 
加算があります。 

障害基礎年金 
加入中や20歳前のけが、病気で 

障害者になったときに受けられます。 
年金額 
▼ 

1級障害 99万6,300円 
2級障害 79万7,000円 
※生計を共にする子がいる場合には 
人数に応じて加算があります。 
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あ い さ つ 作 文 

あ い さ つ 標 語 
おはようさん　心の中で　いい気持ち 
　　　　（太田尚吾さん　川岸小４年） 

あいさつは　なかよし階段　第一歩 
　　　　（佐伯直軌さん　岡谷小５年） 

あいさつが　たくさん聞こえる　楽しい朝 
　　　　（林夏穂さん　田中小６年） 

おはようで　元気がでてくる　今日の朝 
　　　　（横川真穂さん　長地小６年） 

あいさつは　明るい笑顔　作るもと 
　　　　（中川誌穂さん　東部中１年） 

挨拶で　心の窓に　光を照らす 
　　　　（岡本重成さん　南部中３年） 

窓をあけ「おはよう」の挨拶　風そよぐ 
　　　　（小林春菜さん　北部中３年） 

太陽に　でっかいあいさつ　ぶつけよう 
　　　　（松下郁さん　西部中１年） 

あいさつは　朝が元気に　なることば 
　　　　（川辺信也さん　神明小６年） 

あいさつは　元気のもとにも　なるよ 
　　　　（芝野瑠輝さん　小井川小５年） 

あいさつ　ひとこと　みんなの笑顔 
　　　　（中村さやさん　湊小４年） 

あいさつは　笑顔が生まれる　魔法の言葉 
　　　　（宮下万理さん　上の原小６年） 

み
ん
な
で
気
持
ち
よ
い

み
ん
な
で
気
持
ち
よ
い 

　
　
　
　あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
！

あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
！ 
み
ん
な
で
気
持
ち
よ
い 

　
　あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
！ 

　
あ
い
さ
つ
は
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
心
の
通
じ
合
い
の

第
一
歩
で
す
。
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に
は
、

時
と
場
を
わ
き
ま
え
た
、
真
心
の
こ
も
っ
た
礼
儀
正
し
い

あ
い
さ
つ
が
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
市
内
小
中
学
校
で
は
、
10
月
を
「
あ
い
さ
つ
運
動
強
調

月
間
」
と
し
て
重
点
的
に
あ
い
さ
つ
運
動
に
取
り
組
み
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
あ
い
さ
つ
の
あ
り
方
な
ど
を

ふ
り
か
え
り
、
学
校
や
家
庭
、
職
場
や
地
域
社
会
で
、
み

ん
な
が
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う
。 

◆学校では、友だち同士、先生と児童、生徒が、
明るい元気なあいさつを響かせましょう。 
　また、地域活動の場でも明るくいろいろな人に
あいさつしましょう。 
◆家庭では、家族全員があいさつを習慣化しまし
ょう。 
◆各種団体等では、会議などを通して、あいさつ
の実践に努めましょう。 
◆事業所では、立て看板などを掲示して、あいさ
つを実践し、明るい職場づくりを進めましょう。 

◆小中学校の通学路では、誰でもお互いにあいさ
つを交し合い、地域の人と児童・生徒のふれあ
いをつくりましょう。 

運動の重点運動の重点 あいさつあいさつ

強 調 月 間 
運動 運動 

 

　

あ
い
さ
つ 

　
　
〜
あ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
お
か
げ
〜 

松
村
　
佳
央
莉
（
小
井
川
小
５
年
） 

 

　
３
年
生
の
時
の
こ
と
で
し
た
。
い
つ
も
の

よ
う
に
、友
達
と
三
人
で
帰
り
ま
し
た
。い
つ

も
は
、人
が
通
っ
て
も
、全
然
あ
い
さ
つ
を
し

な
い
の
で
す
が
、
今
回
は
ち
が
い
ま
し
た
。 

「
あ
っ
。
お
ば
あ
さ
ん
だ
。」
と
、
私
が
言

う
と
、
み
ん
な
お
ば
あ
さ
ん
の
方
に
目
を
向

け
ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
、
ど
ん
ど
ん
こ

ち
ら
に
向
か
っ
て
歩
い
て
き
ま
す
。 

「
ね
え
、
あ
い
さ
つ
し
て
み
る
？
」
と
、
友

達
に
言
わ
れ
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん
と
す
れ
ち
が
う

ほ
ん
の
い
っ
し
ゅ
ん
前
に
、 

「
こ
ん
に
ち
は
。」
と
、
三
人
そ
ろ
っ
て
言

っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
ば
あ
さ
ん
は
、

「
元
気
が
い
い
女
の
子
達
ね
え
。」 

「
は
あ
・
・
・
」 

「
あ
れ
、
か
わ
い
い
か
み
か
ざ
り
ね
え
。」 

お
ば
あ
さ
ん
は
、
私
の
し
て
い
た
タ
ン
ポ
ポ

の
か
み
か
ざ
り
を
指
差
し
て
言
い
ま
し
た
。

私
達
は
、
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
お
じ
ぎ
を
し
て

行
こ
う
と
し
ま
し
た
。
も
う
一
度
、
後
を
ふ

り
返
る
と
、
お
ば
あ
さ
ん
も
、
こ
っ
ち
を
ニ

コ
ニ
コ
笑
顔
で
み
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

私
た
ち
は
、「
き
ん
ち
ょ
う
し
た
ね
。」
な
ど

と
、
話
を
し
ま
し
た
。 

　
今
で
も
あ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
笑
顔
が
、
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
そ
の
後
、
な
ぜ

あ
の
お
ば
あ
さ
ん
が
笑
顔
で
見
て
い
た
の
か

考
え
ま
し
た
。
あ
れ
は
、
う
れ
し
か
っ
た
か

ら
だ
と
い
う
こ
と
が
、
頭
に
う
か
び
ま
し
た
。 
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あ
の
お
ば
あ
さ
ん
と
は
、
あ
れ
か
ら
会
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
あ
い
さ
つ
は
、
心
が
あ
た
た
か
く
な
る
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
あ
の
お
ば
あ

さ
ん
に
あ
い
さ
つ
を
し
た
時
、
と
て
も
あ
た

た
か
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
私
は
今
で
も
、

あ
の
時
会
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
を
さ
が
し
て
い

ま
す
。
あ
の
時
は
、
散
歩
の
と
中
だ
っ
た
の

か
な
と
思
い
ま
す
。 

　
あ
の
時
以
来
、
私
は
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
が
、
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、

あ
い
さ
つ
で
す
。
人
に
会
う
と
、
あ
の
お
ば

あ
さ
ん
だ
と
思
っ
て
、
あ
い
さ
つ
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
二
つ
目
は
、
友
達
を

つ
く
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を

す
る
こ
と
で
、
友
達
が
つ
く
れ
、
い
ろ
い
ろ

な
話
を
し
ま
す
。
あ
の
お
ば
あ
さ
ん
は
、
お

ぼ
え
て
い
な
く
て
も
、
私
は
ず
っ
と
お
ぼ
え

て
い
ま
す
。
お
ば
あ
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
で

す
。 

　
お
ば
あ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。 

  

　
社
会
を
明
る
く
す
る
た
め
に
は 

藤
澤
　
翔
人
（
上
の
原
小
６
年
） 

 

　
ぼ
く
は
、
今
一
つ
思
っ
て
い
る
事
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
な
ん
で
み
ん
な
大
き
な
声
で

は
っ
き
り
と
あ
い
さ
つ
を
し
な
く
な
っ
て
い

る
か
と
い
う
事
で
す
。
ぼ
く
も
始
め
の
こ
ろ

は
、
小
さ
な
声
で
だ
ら
だ
ら
言
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
そ
ん
な
声
で
朝
あ
い
さ
つ
を
言

っ
た
ら
、
他
の
人
は
や
る
気
を
無
く
し
て
一

日
が
つ
ら
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、

あ
い
さ
つ
の
意
味
が
な
い
、
あ
い
さ
つ
を
し

て
も
気
持
ち
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。
ど
う
せ
あ

い
さ
つ
を
す
る
な
ら
大
き
な
声
で
は
っ
き
り

と
言
っ
た
方
が
、
相
手
の
人
も
一
日
が
楽
し

く
な
る
か
ら
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
す
。
本

当
は
そ
れ
を
い
つ
も
く
り
返
し
て
や
っ
て
ほ

し
い
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
が
出
来
る
人
が
い
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

一
回
で
も
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
と
言
っ
て

み
れ
ば
ど
れ
だ
け
自
分
も
ス
ッ
キ
リ
す
る
か
、

ど
れ
だ
け
相
手
の
気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
す
る

か
分
か
り
ま
す
。
ぼ
く
も
そ
う
で
し
た
。
学

校
の
代
表
委
員
会
で
毎
朝
登
校
し
て
き
た
人

に
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
る
の
で
す
。
で
も
、

こ
ん
な
に
ス
ッ
キ
リ
す
る
言
い
方
で
あ
い
さ

つ
を
し
て
も
、
た
ま
に
あ
い
さ
つ
を
返
し
て

く
れ
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
時
は
、

自
分
も
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
か
ら
一
気
に
や
る

気
を
無
く
し
て
し
ま
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
そ
う
い
う
事
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
負
け
ず
あ
い

さ
つ
し
続
け
れ
ば
、
始
め
あ
い
さ
つ
を
返
し

て
く
れ
な
か
っ
た
人
も
ぼ
く
達
の
気
持
ち
を

分
か
っ
て
く
れ
て
、
ど
ん
ど
ん
あ
い
さ
つ
を

返
し
て
き
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
自
分
の
あ
い
さ
つ
に
返
し
て
く
れ

な
い
人
が
い
て
も
、
皆
さ
ん
は
あ
き
ら
め
な

い
で
自
分
か
ら
ど
ん
ど
ん
大
き
な
声
で
は
っ

き
り
あ
い
さ
つ
を
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 

　
社
会
を
明
る
く
す
る
第
一
歩
は
あ
い
さ
つ

だ
と
思
い
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
み

ん
な
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
「
一
日
が
ん
ば
る

ぞ
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
か
ら
、
あ
い
さ

つ
を
続
け
て
い
け
ば
ぼ
く
の
周
り
は
、
も
っ

と
も
っ
と
明
る
く
元
気
に
な
る
と
思
い
ま
し

た
。
あ
い
さ
つ
は
と
て
も
い
い
は
げ
ま
し
に

も
な
る
の
で
す
。
友
達
や
知
ら
な
い
人
に
も

大
き
な
声
で
は
っ
き
り
言
う
と
、
相
手
の
人

と
も
仲
良
く
な
れ
る
し
、
自
分
も
ス
ッ
キ
リ

い
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
ん
な
こ

と
を
続
け
て
い
き
た
い
し
、
み
ん
な
に
も
続

け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

　
ぼ
く
は
半
年
間
、
全
校
へ
の
あ
い
さ
つ
を

続
け
て
き
て
こ
ん
な
事
を
考
え
ま
し
た
。 
  

　
あ
い
さ
つ
の
良
さ 

　
水
谷
　
太
洋
（
岡
谷
西
部
中
３
年
） 

 

　
僕
は
「
あ
い
さ
つ
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　「
あ
い
さ
つ
」
と
は
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
で
使
わ
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
「
あ
い
さ
つ
」
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
感
情
で
す
。

そ
の
人
や
相
手
の
気
持
ち
は
あ
い
さ
つ
だ
け

で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
悲
し
い
の

に
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
を
す
る
人
も
い
る
し
、

と
て
も
う
れ
し
い
の
に
ど
こ
か
さ
び
し
げ
に

あ
い
さ
つ
を
す
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
人
の
気
持
ち
は
分
か
ら
ず
あ
い
さ
つ
を
し

て
い
ま
す
。
で
も
あ
い
さ
つ
と
は
感
情
、
心

を
こ
め
て
言
う
も
の
で
す
。
て
き
と
う
に
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
る
人
は
「
あ
い
さ
つ
」
の

意
味
を
知
ら
ず
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。 

　「
あ
い
さ
つ
」
と
は
人
の
心
の
か
ぎ
を
開

け
る
合
い
言
葉
な
の
で
す
。
人
（
相
手
）
の

悩
み
を
あ
い
さ
つ
で
解
消
す
る
の
で
す
。
僕

の
友
達
で
、
あ
い
さ
つ
で
心
を
開
い
て
く
れ

た
人
が
い
ま
す
。
そ
の
人
は
ふ
だ
ん
、
あ
ま

り
他
の
人
と
し
ゃ
べ
ら
ず
い
つ
も
一
人
だ
っ

た
け
ど
、
あ
る
日
、
突
然
大
き
な
声
で
あ
い

さ
つ
を
僕
や
他
の
人
々
に
し
て
き
ま
し
た
。

僕
は
お
ど
ろ
い
て
一
瞬
、
ぼ
う
ぜ
ん
と
立
ち

尽
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
う
い

う
日
が
何
日
か
続
い
た
ら
い
つ
の
間
に
か
僕

や
他
の
人
と
そ
の
人
は
仲
の
良
い
友
達
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
友
達
に
な
っ
た

今
で
も
そ
の
人
は
大
き
な
声
で
僕
た
ち
に
「
あ

い
さ
つ
」
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
当
然
で

す
が
、
僕
も
そ
の
あ
い
さ
つ
に
返
事
を
し
て

大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。「
あ
い

さ
つ
」
は
人
の
心
の
扉
を
開
け
る
鍵
な
の
で

す
。
僕
も
小
さ
い
こ
ろ
一
時
期
、
心
の
扉
を

開
け
ら
れ
ず
に
一
人
で
い
つ
も
い
ま
し
た
が

あ
る
日
他
の
人
が
僕
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
時
は
う
れ
し
く
て
泣
き
そ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
僕
も
あ
い
さ
つ
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
そ
の
話
し
か
け
て
き

た
人
が
と
て
も
仲
の
良
い
友
達
に
な
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
友
達
と
は
毎
日
の
よ
う
に

遊
ん
で
会
う
た
び
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
し
か
他
の
人

に
も
あ
い
さ
つ
を
し
て
他
の
人
と
も
仲
よ
く

な
り
友
達
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。
僕
も
心

の
扉
を
開
け
た
一
人
な
の
で
す
。 

　
僕
は
最
近
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
た
び
に
す

っ
き
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
日
い

や
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
友
達
や
朝
会
っ
た
人

達
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
と
て
も
い
い
気
持

ち
に
な
っ
て
昨
日
の
い
や
な
事
を
わ
す
れ
る

く
ら
い
、
い
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。 

「
あ
い
さ
つ
」
は
な
に
か
の
き
っ
か
け
に
な

っ
た
り
心
の
扉
を
開
け
る
鍵
に
な
っ
た
り
す

る
不
思
議
な
言
葉
な
の
で
す
。 
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