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健康

■乳幼児健康診査

�受　付…午後１時～２時
�地区割…17、18日は今井、小井川、長地地区

24、25日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙
■すくすく学級〈離乳食の教室〉
〈中　期〉

�日　時…26日（木）午前９時50分集合
�該当者…平成14年２～３月生まれ
�持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン

■パパ･ママ教室（参加目安―妊娠５～７か月位）
〈２回目〉

�日　時…13日（金）午後１時15分～３時30分
�内　容…妊娠中の健康、座談会など
〈３回目〉

�日　時…27日（金）午後７時～９時
�内　容…歯おふろの入れ方、赤ちゃんの健康管理など
�持ち物…母子手帳、筆記用具、テキスト

■風しん

�時　間…午後１時30分～２時20分受付
�対象者…・平成12年１月１日～平成12年12月31日生

まれで、これまでに風しんの予防接種を受

けたことのない人・７歳半未満未終了者。

�持ち物…母子手帳、予診票
■栄養相談（一般の方を対象）
�日　時…24日（火）午前９時～11時30分
■健康相談（一般の方を対象）
�日　時…30日（月）午前９時～11時30分
■育児相談
�日　時…30日（月）〈母乳相談あり〉

午前９時30分～11時受付

※会場はいずれも保健センター
GGGGGGGGGGGGGGGGGG

19日（木）�

20日（金）�

26日（木）�

27日（金）�

30日（月）�

日　程� 地　区　割�

西堀、東堀�

小井川、中屋、中村、横川�

下浜、上浜、湊、川岸�

今井、間下、岡谷、小尾口、新屋敷、小口�

全地区（補足）�

３～４か月児�

９～10か月児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�

18日（水）�

17日（火）�

25日（水）�

24日（火）�

14年５月生まれ�

13年11月生まれ�

健康推進課
（内線1184・1191）

◇ロマネット（健康相談）

日　時…20日（金）午後１時～３時30分

場　所…２階休憩室

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）

日　時…27日（金）午後１時～３時30分

場　所…１階西口フロアー

まちの保健室�まちの保健室�
ショートステイには「短期入所生活介護

．．．．
」と

「短期入所療養看護
．．．．

」があると聞きましたが、

どう違うのでしょうか？

「短期入所生活介護
．．．．

」と「短期入所療養看護
．．．．

」

のわかりやすい違いは、一般的に、ウエルハ

ートおかやなどの福祉系施設で行われるのが

「短期入所生活介護
．．．．

」、岡谷病院などの医療系

施設で行われるのが「短期入所療養看護
．．．．

」です。「短期入

所生活介護
．．．．

」は入浴、排泄、食事などの日常生活上の世

話と機能訓練を提供します。「短期入所療養看護
．．．．

」は、看

護、医学的管理下の介護、機能訓練、その他の必要な医

療、日常生活上の世話を提供するもので、主治医が療養

上必要と認めた病状が安定期にある方が対象です。

（質問）

（回答）

※詳しくは、市介護福祉課（内線１２８１～１２８４）

２２－８４９２

Eメール　kaigo@city.okaya.nagano.jp

～輝け未来！みんなの夢をのせて
創立40周年　新しい歴史をつくろう～

９月29日（日）午前９時20分～午後２時30分

富士見町　諏訪養護学校

子どもたちの作品展示、手作り製品のバザー、

模擬店、みんなのステージ、遊びコーナー

※詳しくは諏訪養護学校（�６２－５６００）まで

内　容

場　所

日　時

諏訪養護学校40周年

『諏訪養祭』一般公開のおしらせ
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胸
や
け
や
そ
れ
に
伴
う
胸
痛
は
日
常
的

に
よ
く
見
ら
れ
る
症
状
で
す
が
、
内
視
鏡

検
査
で
下
部
食
道
に
炎
症
所
見
が
あ
れ

ば
、
逆
流
性
食
道
炎
と
診
断
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
場

合
も
あ
る
た
め
、
最
近
で
は
食
道
炎
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
食
道
内
へ
の
胃
酸
な
ど

の
胃
内
容
物
逆
流
に
よ
る
症
状
が
あ
れ

ば
、
胃
食
道
逆
流
症
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ：

g
astro-

esophageal
reflux

disease

と
呼
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

①
胃
ま
た
は
胸
の
下
か
ら
上
が
っ
て
く
る

灼
熱

し
ゃ
く
ね
つ

感
や
胸
や
け
が
食
後
２
時
間
以
内

に
お
こ
る
こ
と
が
多
い
。

②
症
状
が
、
食
べ
過
ぎ
や
脂
肪
分
の
多
い

食
事
や
香
辛
料
の
き
い
た
食
事
を
と
っ

た
後
や
前
か
が
み
に
な
る
と
悪
く
な

る
。

③
食
べ
た
も
の
や
す
っ
ぱ
い
液
体
が
喉
や

口
に
も
ど
っ
て
く
る
。

④
げ
っ
ぷ
が
出
る
。

な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
は
Ｇ
Ｅ

Ｒ
Ｄ
が
疑
わ
れ
ま
す
。
胸
や
け
の
他
に
も

胸
痛
・
喘ぜ

ん

息そ
く

様
症
状
・
咳せ

き

・
咽い

ん

頭と
う

痛
・
嗄

し
ゃ
が

れ
声
・
耳
痛
な
ど
症
状
が
多
彩
な
た
め
注

（
１
）
症
　
状

意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
胃
・
十
二
指
腸

の
潰か

い

瘍よ
う

や
炎
症
・
食
道
癌が

ん

な
ど
も
同
様
の

症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
狭
心
症
・

心
筋
梗こ

う

塞そ
く

な
ど
で
も
似
た
よ
う
な
胸
の
痛

み
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

具
体
的
に
は
、
肥
満
・
前
か
が
み
の
姿

勢
・
便
秘
・
腹
部
の
締
め
付
け
・
食
後
す

ぐ
横
に
な
る
な
ど
に
よ
っ
て
腹
圧
が
か
か

る
こ
と
に
加
え
、
お
酒
や
炭
酸
飲
料
の
飲

み
過
ぎ
・
食
べ
過
ぎ
・
刺
激
物
の
摂
取
・

喫
煙
な
ど
に
よ
る
胃
に
対
す
る
ス
ト
レ
ス

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
で
食
道
に
炎
症
が
あ
れ
ば

逆
流
性
食
道
炎
と
診
断
で
き
ま
す
が
、
す

べ
て
に
炎
症
所
見
が
認
め
ら
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
有
効
な
の
は

食
道
内
pH
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
す
が
、
簡
単

な
方
法
で
は
な
い
た
め
、
症
状
の
あ
る
方

に
治
療
を
行
い
、
効
果
が
あ
れ
ば
Ｇ
Ｅ
Ｒ

Ｄ
と
診
断
す
る
の
が
現
実
的
で
す
。
食
道

粘
膜
の
微
細
な
変
化
は
非
常
に
見
落
と
し

や
す
い
部
分
で
あ
る
た
め
、
熟
練
し
た
内

視
鏡
医
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

（
３
）
検
査
方
法

（
２
）
原
　
因

し
ま
す
。

肥
満
や
便
秘
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改

善
と
内
服
治
療
が
基
本
で
す
。
内
服
治
療

と
し
て
は
、
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
剤

（
Ｐ
Ｐ
Ｉ
）、
Ｈ
―

２
受
容
体
拮き

っ

抗こ
う

剤
、
消

化
管
運
動
改
善
剤
、
制
酸
剤
な
ど
を
用
い

ま
す
。
症
状
が
改
善
し
て
も
し
ば
ら
く
の

間
は
維
持
療
法
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
食
事
な
ど
に
つ
い
て

①
過
飲
、
過
食
を
避
け
、
就
眠
前
の
飲
食

を
避
け
る
。

②
脂
質
や
糖
質
に
富
む
食
品
（
天
ぷ
ら
、

あ
ん
こ
な
ど
）、
酸
味
の
強
い
食
品
や

（
５
）
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善

（
４
）
治
療
方
法

胃
食
道
逆
流
症

（
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
）

に
つ
い
て

香
辛
料
、
炭
酸
飲
料
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
摂
取
を
減
ら
す
。

③
禁
煙
す
る
。

■
服
装
、
姿
勢
に
つ
い
て

①
腹
圧
が
上
が
る
よ
う
な
ベ
ル
ト
や
衣
服

（
下
着
）
の
着
用
を
避
け
る
。

②
長
時
間
の
前
か
が
み
姿
勢
を
避
け
る
。

③
寝
る
と
き
に
は
上
体
を
少
し
起
こ
し
た

姿
勢
を
と
る
。

■
体
質
の
改
善

肥
満
や
便
秘
を
改
善
す
る
。

中
で
も
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が

最
も
大
切
で
あ
り
、
一
生
続
け
て
い
く
の

が
理
想
で
す
。

（
医
師
会
）

9月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会）

１（日）…三輪歯科医院（下諏訪町富士見町・�２７－３０８４）
８（日）…山田歯科医院（下諏訪町矢木東・�２７－５８２４）
15（日）…山田歯科医院（天竜町３・�２２－２１３１）
16（月）…スマイル歯科医院（湖畔３・�２４－０３１５）
22（日）…今井歯科医院（下諏訪町菅野町・�２７－７２５５）
23（月）…植野歯科医院（銀座２・�２２－３３９６）
29（日）…牛山医院歯科（天竜町３・�２２－６４２２）
※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　�フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

1 
（日） 

浜整形形成外科医院�
本　町１　２４－３０１１ 

湖 北 堂 薬 局�
本　町１　２２－２３２５ 

8 
（日） 

小谷内科医院�
長地小萩２　２８－４５０９ 

御 子 柴 薬 局�
長地源２　２７－７０５６ 

15 
（日） 

川岸（内科）医院�
川岸中２　２２－２５６２ 

川　岸　薬　局�
川岸中２　２４－３１０３ 

16 
（月） 

野村ウィメンズクリニック�
中央町３　２４－１１０３ 

南 信 堂 薬 局�
中央町３　２２－２９５５ 

22 
（日） 

今井内科胃腸科クリニック�
今　　井　２４－８６８８ 

矢　崎　薬　局�
加茂町２　２３－７１２５ 

23 
（月） 

山崎（内科）医院�
東銀座１　２２－３２８７ 

梅　垣　薬　局�
中央町２　２３－４８８８ 

29 
（日） 

林 眼 科 医 院�
長地柴宮１　２８－６５９６ 

山一小口薬局�
銀　座２　２３－２２０６�

�

９月の休日緊急当番医・薬局�

岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX
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岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX

岡谷市役所　�２３－４８１１ 

相談事項 日　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

教育相談 
（少年愛護　　 
　　センター） 

教育相談室 
（庁舎１階） 
直通�22－1500

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

中小企業 
経営技術相談 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

発明相談 12日（木） 
午後１時～午後４時 

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通�22－2687

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

こころの健康相談 
（完全予約制） 

健康推進課 
�23－6141

４日（水）午前９時～午後１時 
24日（火）午後１時～５時 

農地相談 農業委員会室 

テクノプラザおかや 
�21－7000

20日（金） 
午後１時30分～午後４時 

税務相談 27日（金） 
午前10時～午後３時 

在宅介護支援 
センター 

市立岡谷病院 
�23－8700

庁舎602会議室 
（庁舎６階） 

テクノプラザおかや 
�21－7000

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

ウェルハートおかや 
�28－0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 

無料法律相談 
（予約制） 環境安全課 17日（火）午後１時～午後５時 

※10月分予約：９/18～受付開始 

行政相談 環境安全課 11日（水） 
午後２時～午後５時 

環境安全課 18日（水）午前10時～午後４時 
※予約制。早めにお申し込みを 

総合福祉相談 福祉相談室 毎週火・水・木曜日 
午前９時～午後４時 

心配ごと相談 福祉相談室 毎週月・金曜日 
午前10時～午後４時 

ふれあい 
おしゃべり電話 

無　　　　料 
交通事故相談 

福祉相談室 月曜日～金曜日 
午後１時～午後４時 

家庭介護相談 福祉相談室 木曜日 
午後１時～午後４時 

家庭・児童 
母子相談 児童福祉課 月曜日～金曜日 

午前９時～午後５時 

相談事項 日　　時 場　　所 

9 月�の�相�談�

ことばの相談 児童福祉課 
（ことばの教室） 

月曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます�
受付時間…午前９時～午後４時　�２３－８５１１�

日� 当　番　店� 電　　話�

１ 杉　村　設　備 ２７－８６３２�

２ 上條電設工業 ２３－５３３０�

３ 　　　〃 　　〃�

４ 大　一　工　業 ２８－１１１５�

５ 　　　〃 　　〃�

６ 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

７ 水　道　建　設 ２３－２６６２�

８ 松　沢　工　業 ２７－７６４２�

９ 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

10 オ ス ガ 設 備 ２７－６６２２�

11 　　　〃 　　〃�

12 浜パイピング ２３－６８８５�

13 　　　〃 　　〃�

14 イ　ワ　ナ　ミ ２２－２２２２�

15 岡　谷　酸　素 ２２－７６０９�

日� 当　番　店� 電　　話�

16 信　和　設　備 ２２－３３０２�

17 旭　　設　　備 ２３－３７６４�

18 　　　〃 　　〃�

19 丸竹下島商店 ２２－２４０６�

20 　　　〃 　　〃�

21 上條電設工業 ２３－５３３０�

22 大　一　工　業 ２８－１１１５�

23 林 鉄 工 設 備 ２３－３１９７�

24 十　和　設　備 ２４－０１８２�

25 　　　〃 　　〃�

26 藤　森　水　道 ２７－７２８９�

27 　　　〃 　　〃�

28 オ ス ガ 設 備 ２７－６６２２�

29 浜パイピング ２３－６８８５�

30 シンニチ設備 ２２－１３６５�

９月の水道修理当番店�

21世紀の岡谷市のまちづくりのため、あなたのご

意見・ご提言をお寄せください。

寄せられたものは市長がすべて目を通し、ご質問

には回答をいたします。

■専用ポスト設置場所

市役所（１階市民ロビー）、湊支所、川岸支所、

長地支所、岡谷病院、塩嶺病院、中央町再開発ビル

（１階）、ララオカヤ（１階）

（市長目安箱）�

実施月です！�

9月は、�

0000000000000000000000

00000000000000000000000
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0
0市 民 ギ ャ ラ リ ー

中央町再開発ビル（3階）

�統計グラフコンクール入賞作品展

９月６日（金）～９月８日（日）



シャトルバス等で多くの市民がつめかけ、新鮮野

菜、カボチャ汁、焼肉など大盛況でした。「スイカ

甘くておいしい！」と大好評でした。

8/258/25

332002

9･1

市教委、青少年連絡協議会主催の梨平

キャンプ場でのちびっこわんぱく村に、

約30人の子どもたちが集まり、テント張

りやスイカ割り、夕飯づくりなどをして、

夏休みの楽しい体験をしました。

カ�メ�ラ�

リ�ポ�ー�ト�

8/8･98/8･9

夏休みの子どもたちを対象に、市の施設見学会が開

催され、23人の親子が参加し、テクノプラザおかや、

イルフ童画館、小井川水源、清掃工場を見学しました。

子どもたちは施設の説明を熱心に聞いていました。

8/128/12

釜口水門周辺の諏訪湖で、花

火まつりととうろう流しが行わ

れ、無数の光の帯が流れ、花火

が彩りを添え、大勢の見物客を

魅了しました。

8/168/16


