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注文お待ち
しています！！

生涯学習のマスコット「マナビィ」

問い合わせ・申し込み
教育委員会

生涯学習課
�２３－４８１１
内線1459・1461
２４－２７５５

岡
谷
市
の
行
政
は
今
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

生
活
の
知
識
、
気
に
な
る
健
康
の
こ
と
な
ど
72
の

メ
ニ
ュ
ー
を
と
り
揃そ
ろ

え
て
お
り
ま
す
。
市
職
員
が

直
接
出
向
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

詳
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
広
報

お
か
や
６
月
15
日
号
」
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
各
地
区
の
公
会
所
や
、
市
役
所
生
涯
学
習
課

に
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

最
近
は
市
民
の
方
か
ら

「
以
前
利
用
し
た
こ
と
が
あ
り
、参
加
者
に
大
変

好
評
だ
っ
た
の
で
ま
た
受
講
し
た
い
。」「
知
人
か

ら
大
変
よ
か
っ
た
と
聞
い
て
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
み

た
い
と
思
っ
た
。」
と
い
う
声
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
子
育
て
グ
ル
ー
プ
や
、
地
区
の
高
齢
者

ク
ラ
ブ
、
福
祉
協
議
会
な
ど
の
団
体
の
方
の
利
用

が
多
い
で
す
が
、
10
名
以
上
受
講
希
望
者
を
集
め

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
利
用
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
ご
近
所
、
お
仲
間
を
集
め
て
み
な
さ

ん
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
か
ら
は
、
読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

食
欲
の
秋
で
す
。
今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
あ

っ
た
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
講
座
は
、
あ
ら
か
じ
め
職
員
が
決
め
た
内
容
で
行
い
ま
す

が
、
特
に
聞
き
た
い
内
容
や
質
問
事
項
が
あ
れ
ば
事
前
に
お
聞
き
し
て
、

み
な
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
講
座
に
な
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

申
し
込
み
の
際
に
、
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

市
民
と
あ
ゆ
む
ま
ち
づ
く
り
講
座�

市
民
と
あ
ゆ
む
ま
ち
づ
く
り
講
座�

健康部門「元気の出る栄養教室」

健康部門「生活習慣病予防のはなし」

※食べ物がますますおいしくなる秋。こ

れからも楽しく食事ができる様に、健

康のことを考えた食事について学んで

みませんか。また、「生活習慣病予防

のはなし」では、健康な生活習慣を身

につける方法を保健師がわかりやすく

お話します。

教育部門「子どもの絵本」

教育部門「図書館の利用の仕方」

※昨年の利用者の要望にお答えして、今

年から開設いたしました。特に「子ど

もの絵本」は、小さなお子さんをお持

ちの方におすすめです。

教育部門「もっと身近にニュースポーツ

（チャレンジニュースポーツ！）」

教育部門「あなたの体力年齢は？

（ドキドキ体力チェック）」

※「ニュースポーツ」は昨年とても人気

のあった講座です。今年もすでに多数

の方が利用し、ニュースポーツの楽し

さを実感していただいています。

食 欲 の 秋� 読 書 の 秋�

スポーツの秋�

まちづくり部門「市町村合併」

なぜ合併が必要なのか、合併して何をめざすのか、

詳しくお話します。

おすすめ講座�おすすめ講座�
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図書館 � ２２－２０３１

９月17日（火） 午前10時30分～

●おはなしの森（通常通り）
毎週土曜日　午後３時～と午後３時30分～（２回）

お� は� な� し� の�

ち� い� さ� な�

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

生
涯
学
習
お
か
や

生
涯
学
習
お
か
や�

生
涯
学
習
お
か
や�

図書館と各公民館図書室では、資料の特別整理期間として、和

本の虫干しや蔵書点検を行うため、期間中お休みとさせていただ

きます。

図書をご利用になりたい方には、大変ご迷惑をおかけしますが、

ご協力をお願いします。

休館期間　９月２４日（火）～１０月３日（木）

９月の
児童書

�

も
う
読
ん
だ
？�

　
こ
わ
〜
い
話�

プロフィール
1971年（昭和46年）上智大学心理学科卒業。警

視庁少年第１課新宿少年センターや、長野県警察少
年課において不登校の少年や保護者へのカウンセラ
ーとして勤務。
1977年（昭和52年）長野県立子ども病院にてガ

ン等の難治疾患、心身症、LD不登校、非行等の子
どもや親のカウンセリングをする。
2000年（平成12年）４月独立し、現在穂高町の

自宅に「ふりはた子どもの輝き相談所」開設。清泉
女学院短大兼任講師、長野県立高等学校、公立中学
校・小学校のスクールカウンセラー。ながの子ども
の輝きセンター所長。

演題「特命天子たち」
子どもたちの心の悩み、家族への思いは何なのか。
子どもたちの心のメッセージを通して「子どもた

ちはご先祖様からこの家につかわされた特命の天子
である」と心の相談所は熱く語る。

講師　臨床心理士
「ふりはた子どもの輝き相談所」所長

降
ふ り

籏
は た

志
し

郎
ろ う

先生

と　き　　9月4日（水）
午後７時～９時

ところ　　岡谷市公民館
入 場 無 料

◇お問い合わせは岡谷市教育委員会生涯学習課

（�２３－４８１１）（内線１４７１）

◇託児を希望される方は上記へ申し込んでください。

日 時
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岡谷市公民館 �２２－３５７１ ２２－３５８１

蚕糸博物館・美術考古館 � ２２－５８５４

�

26
―
７
５
４
５
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市
民
講
座
の
お
し
ら
せ�

中
山
道
以
前
の
道
を
中
心
に
、
そ
の
道
と
そ
こ
に
築
か
れ

た
文
化
を
知
り
、
探
訪
す
る
こ
と
に
よ
り
そ
の
心
を
思
い
、

こ
れ
か
ら
の
文
化
の
創
造
の
あ
り
方
を
考
え
ま
す
。

講　　師　　蟹江　文吉 先生と〈岡谷市文化財審議員〉�
参　加　費　　無　料�
テキスト　　おかや歴史の道文化財めぐり（1,500円）�
　　　　　　※ご希望の方は当館にて販売しています�
■お問い合わせは、郷土学習館まで�

◇日　程�

日　　　時 場　　　所 内　　　容 

９月14日（土）�
　午前10時～11時30分�

９月28日（土）�
　午前10時～11時30分�

10月５日（土）�
　午前８時30分�
　　　～午後２時30分�

10月19日（土）�
　午前８時30分�
　　　～午後２時30分�

郷土学習館�

郷土学習館�

道筋探訪�
《集合：郷土学習�
　　　　館駐車場》�

道筋探訪�
《集合：長地支所�
　　　　　駐車場》�

武田領時代の伝馬の道�

中山道慶長道から元和道への�
変遷�

中山道慶長道、国司の道、�
武田領時代の道�
〈柴宮～下諏訪方面～柴宮〉�

国司の道、中山道元和道�
〈長地支所～今井～県道～�
長地支所〉�

◆主　催 （財）八十二文化財団・岡谷市公民館

◆日　時 11月６日（水）～27日（水）

午後２時～４時　毎週水曜日　全４回

◆会　場 岡谷市公民館

◆講　師 今牧　久（飯田市誌編纂委員）

◆申込み ９月１日より（先着順）

夏・秋を題材とした風景画21点を展示して

おります。素朴で温かみが感じられる作品を

ぜひご覧ください。

■時　間 午前９時～午後５時

■休館日 月曜日、祝日の翌日

■入館料 大人350円　こども150円

※市内在住または在学の高校生

以下は無料

９月２９日（日）まで

初夏岡谷風景　　高橋貞一郎　1949年

夏・秋を描いた風景画展夏・秋を描いた風景画展

◆定　員 80名

◆資料代 2,000円

（蚕糸博物館の資料をテキストとして使用します）

◆申込み・問い合わせ

岡谷市公民館 �２２－３５７１

（財）八十二文化財団 �026－224－0511

一字一句の解読はもちろんのこ

と、地元岡谷の古文書を通して江

戸時代の人びととの出会いに胸と

きめかせ、意外な真相に感動を覚

えつつ、その時代背景にまで思い

をはせてみましょう。

高橋貞一郎、志村　一男
早出　守雄、田中　隆夫
宮原　麗子、高橋　靖夫

～胸ときめかす先人との出会い～�

古文書解読講座�
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生
涯
学
習
お
か
や

生
涯
学
習
お
か
や�

生
涯
学
習
お
か
や�

講　座　名� 期間･回数･定員�

10/5～12/7�
（11/2・23除く）土曜日�
8回　定員10人�

10/11･18、11/8�
･15　　金曜日�
4回　定員36人�

10/6･20、11/10･�
17　日曜日�
4回　定員36人�

11/5～12/3�
火曜日�
5回　定員15人�

10/4～11/22�
（11/1除く）金曜日�
7回　定員30人�

10/9～12/4�
（11/27除く）毎週水曜日�
8回　定員20人�

日本古来の和楽器を奏でてみません�
か。初めての方の講座です。�

季節の家庭料理�
いつもと違ったお料理でお客様をお�
もてなし。材料は身近な食材で…�

初めての方の講座です。文部省認定�
硬質書写技能検定４級に向けて学び�
ます。�

初めての方の講座です。手作りパンの並�
ぶ食卓は…　ロールパン・アンパン・ピ�
ザ･カレーパン･クリームパンでいっぱい�

多色刷りできれいな年賀状を送りま�
せんか。�

山田ちづ子�
先生�

百瀬 博子�
先生�

牛山 幸子�
先生�

林　 　保�
先生�

秋山 映湖�
先生�

金子 敏男�
先生�

エプロン�
三角巾�
筆記用具�

エプロン�
三角巾�
筆記用具�

鉛筆（4B）�
スケッチブック�
色鉛筆�
定規・消しゴム�

筆記用具�

筆記用具�

400円�

400円�

700円�

800円�

3,200円�

3,500円�

1,600円�

500円�実費�

1,500円�

無　料�

筆記用具�800円�

内　　　容� 講　師� 受講料� テキスト代等� 持ち物�

午前10:00～11:30

季節の�
おもてなし料理�

シルク�
　　スクリーン�

午前9:30～11:30

手づくり�
　　　パン教室�
午前9:30～12:30

午後1:30～3:30

午後6:30～8:30

午後6:30～8:30

かたこと英会話�

ペン字検定�

箏�

午前9:30～11:30

憧れのイタリア�

昼�

昼�

昼�

昼�

夜�

夜�

10/17･24･31�
11/7　木曜日�
4回　定員20人�

陽気で、明るい人と風土、料理やデザー�
トを作りながら、ファッション・観光ス�
ポット歴史を学びましょう。�

初めての方の講座です。英語の基礎・会�
話を学びます。英語恐怖症、でも外国人�
と話ができたらと思っている方の下地作�
りをします。�

カルラーロッテ丸山�
先生�

エプロン�
三角巾�
筆記用具�

400円�1,000円�
昼�

9月11日（水）受付開始！!
＝定員になり次第締切ります＝

昼・夜の部とも　午前9時30分から

申込みは、受講料・テキスト代を添えて婦人の家まで！

受付当日の、電話による申込みはできません！

◆対象者…市内在住か在勤の方

◆託　児…ご希望の方は講座開講7日前までにはご連絡

ください。

※詳細事項については、婦人の家 �２２－４１４９ま

でお問い合わせください。

先着順

婦人の家 � ２２－４１４９

///////////////////////////////////////////////////

魚のアメ横 寺泊の旅�
婦人の家バスハイキング�

新潟の海、潮風に触れ心身のリフレッシュをしませんか。�

9月28日（土）　午前６時30分《婦人の家前集合》�日　時�

6,800円（昼食代・入館料含みます）�参加費�

９月11日（水）　午後６時30分から�

参加費を添えて婦人の家（�２２－４１４９）にお申し込みください。�

申込み�

40名�募集人員�

婦人の家―岡谷IC―三条燕IC―宝山酒造―弥彦神社�

―寺泊（昼食・買い物）―SOWA美術館―中之島見附IC�

―岡谷IC―婦人の家　19：30到着予定�

11：00～11：40

12：50～14：20 14：30～15：20

11：50～12：30

コース�

しおかぜ�


