
岡谷市民健康づくりのつどい「おかや健康ふ

れあい祭り」が岡谷市保健センターで行われ、

健康測定コーナーには長い列ができました。歯

科技工士会の「石こう模型」づくりに多くの子

どもたちが参加していました。

9/89/8
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第26回岡谷市福祉大運動会が小井川小学校の校庭

で行われました。市内の障害を持った方や家族など

約150人が参加し、ムカデ競争や綱引き、パン食い

競争などたくさんの競技が行われ、楽しく体を動か

しました。

9/79/7

カ�メ�ラ�

リ�ポ�ー�ト�

岡谷市農業フェスティバルが市役所前イベント広

場で開催され、大勢のお客さんでにぎわいました。

即売コーナーでは市内の新鮮な野菜やくだものなど

が並び、お客さんが「安いわねー」と買い求めてい

ました。

9/89/8

政府市町村合併支援本部と総務省、長野県な

どの主催により、カノラホールで開催され、大

勢の方が講演やパネルディスカッションを熱心

に聴講していました。

9/79/7



岡
谷
市
在
住
で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
購
入
を
希
望
す
る

①
満
６
歳
未
満
の
幼
児
を
扶
養
し
て
い

る
人

②
妊
娠
中
で
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
人

＊
こ
の
購
入
券
で
購
入
で
き
る
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
は
、
幼
児
一
人
に
つ
き

１
台
（
回
）
限
り
で
す
。

＊
購
入
券
（
限
度
額
３
万
円
）
の
２
分

の
１
の
金
額
は
、
申
請
者
本
人
の
負

担
で
す
。

①
購
入
券
の
額
（
限
度
額
３
万
円
）
を

決
め
る

・
購
入
券
を
利
用
で
き
る
お
店
は
、

市
内
の
「
岡
谷
市
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
購
入
券
交
付
事
業
特
定
事
業

者
」
と
し
て
市
に
登
録
し
た
事
業

○
申
請
方
法

○
交
付
対
象
者

者
で
す
。

②
申
請
書
を
提
出
す
る

・
申
請
書
は
児
童
福
祉
課
、
購
入
券

取
扱
店
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

・
申
請
者
本
人
で
あ
る
こ
と
の
確
認

で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）
、
母
子
手
帳

（
妊
娠
中
で
母
子
手
帳
の
交
付
を

受
け
た
人
）
と
印
鑑
を
持
参
願
い

ま
す
。

③
現
金
の
納
付

・
購
入
券
申
請
の
際
、
購
入
券
希
望

金
額
の
２
分
の
１
を
現
金
で
納
付

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
一
旦
交
付
さ
れ
た
購
入
券
は
、
払
い

戻
し
は
行
い
ま
せ
ん
。

＊
釣
銭
の
支
払
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
購
入
券
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購

入
の
み
に
使
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
児
童
福
祉
課

（
市
役
所
２
階
）（
�
23
―

４
８
１
１

内
線
１
２
６
３
・
１
２
６
４
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他
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老人福祉法の改正により、国民の祝日である敬老の日の他に今

年から９月15日が「老人の日」、９月15日から21日までが老人週

間と定められました。

また、長野県では９月15日からの１か月間を「寝たきりゼ

ロ・痴ほう性老人対策県民運動強調月間」としています。

◎高齢者の問題を自分自身のものとして身近

に考え、高齢期のあり方に関心と理解を深

めましょう。

◎寝たきりの予防に努めましょう。

◎「痴ほう」に対する理解と思いやりの心を

持ちましょう。

〔問い合わせ先〕

市介護福祉課　高齢者福祉担当

�２３－４８１１（内線１２５６）

結核レントゲン検診を受けることが困難な、在宅の寝たきりの方や

寝たきりの身体障害者のみなさんを対象に検診を行います。

９月から12月までの市が指定した日

エックス線直接撮影、喀痰検査等

諏訪保健所の診療放射線技師等が、希望者のお宅を訪問

しポータブル撮影機で検査します。 無料

９月25日（水）までに介護福祉課まで。主治医のある方

はその承諾が必要になります。検査日等は決定次第、ご連絡します。

申し込み

検査料

検査方法

検査内容

実施予定期間

＊在宅の寝たきりの方等に対する結核レントゲン検診＊�

みんなで築こう�
　　　活力ある長寿社会�
みんなで築こう�
　　　活力ある長寿社会�

い
っ
た
ん
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岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX

◇社会福祉センター（健康相談）
日　時…11日（金）午前９時30分～正午
場　所…１階談話室

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）
日　時…13日（日）午後１時～３時30分
場　所…１階西口フロアー

◇ロマネット（健康相談）
日　時…18日（金）午後１時～３時30分
場　所…２階休憩室

まちの保健室�まちの保健室�

■乳幼児健康診査

�時　間…午後１時集合
�地区割…１、２日は今井、小井川、長地地区

８、９日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙
■２歳児虫歯予防教室
�日　時…11日（金）18日（金）午前10時集合
�該当児…平成12年10月生まれ
�地区割…11日は今井、小井川、長地地区

18日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
■２歳児なかよし教室
�日　時…３日（木）10日（木）午前９時30分～10時受付
�該当児…平成12年９月生まれ
�地区割…３日は今井、小井川、長地地区

10日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙、タオル　　　　　
■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風）
�日　時…３日（木）４日（金）７日（月）

午後１時30分～２時20分受付

�対象者…〈Ⅰ期初回〉14年６月生まれ以降の人
〈Ⅰ期追加〉初回接種終了後、１年～１年

半の間に１回接種の済んでいない人

（７歳半までに済ませること）

�地区割…３日は長地　４日は小井川、西堀、湊、川岸
７日は上記以外の地区

�持ち物…母子手帳、予診票

■ポリオ（小児マヒ）

�受　付…午後１時30分～２時20分
�対象者…〈１回目〉平成14年２月１日～平成14年６

月30日生まれ

〈２回目〉平成13年７月１日～平成14年１

月31日生まれ

７歳半未満未終了者

■健康相談（一般の人を対象）
�日　時…７日（月）

午前９時～11時30分

※会場はいずれも保健センター
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

17日（木）�

18日（金）�

21日（月）�

24日（木）�

28日（月）�

日　程 地　区　割 
西堀・東堀�

小井川・中屋・中村・横川�

間下・岡谷・湊・川岸�

今井・下浜・小尾口・上浜・新屋敷・小口�

全地区（補足）�

健康推進課
（内線1183・1184）

１歳６か月児 
３　歳　児 

区　　分 期　　日 該　当　児 
１日（火）�
２日（水）�

８日（火）�
９日（水）�

13年３月生まれ�
11年９月生まれ�

10月の�

今年度の健康診査日程も残りわずかとなってきました。
まだ受診していない方は、忘れずに受診しましょう。
また、申し込みをしていない方は健康推進課までご

連絡ください。

《健康診査は受診しましたか？》《健康診査は受診しましたか？》

月 日 会　場 

 24日（火） 
柴宮館

�

 25日（水）�

９月 26日（木）�

 27日（金） 
小井川区

�

 30日（月） 
民会館

�

10月
 １日（火）�

 ２日（水）�

月 

《セット検診》�
　　午前７：30～９：30

《乳がん検診》�
　　午後１：00～２：00

日 会　場 

10月
 ２日（水） 保健センター�

 ３日（木） 湊支所�

★疾病の予防、早期発
見・早期治療のため、
１年に一度ぜひ受診し
ましょう。★

◎問合せ先
市健康推進課（内線　１１８３）
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岡谷市の人口のうごき（平成14年８月１日現在）
人　口…55,891人（男27,400人・女28,491人）
世帯数…19,815世帯

９月21日（土）～30日（月）までの10日間
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市
に
は
、
交
通
事
故
に
よ
り
災
害
を

受
け
た
人
を
お
互
い
に
助
け
合
う
、
交

通
災
害
共
済
制
度
が
あ
り
ま
す
。

会
員
資
格
…
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

市
内
の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
方

（
市
外
か
ら
岡
谷
市
の
事
業
所
等
に

勤
め
て
い
る
方
は
加
入
で
き
ま
す

が
、そ
の
家
族
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
）

会
　
員
…
大
　
人
　
　
350
円

中
学
生
以
下
250
円

対
象
と
な
る
事
故
…
道
路
上
に
お
け
る

自
動
車
等
の
車
両
運
行
中
の
事
故

で
、
日
本
国
内
に
お
い
て
発
生
し
た

事
故
（
飲
酒
運
転
、
無
免
許
運
転
お

よ
び
天
災
な
ど
に
類
す
る
原
因
に
よ

り
発
生
し
た
場
合
は
、
見
舞
金
が
支

給
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

会
員
期
間
…
会
費
納
入
の
翌
日
か
ら
１

年
間

申
込
み
・
問
合
せ
…
環
境
安
全
課

（
内
線
１
１
７
５
）

昼
間
手
続
き
の
で
き
な
い
方
、
期
限

が
切
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
、
夜
間
出
張

受
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
継

続
の
手
続
き
は
期
限
の
切
れ
る
２
〜
３

か
月
前
か
ら
で
も
更
新
で
き
ま
す
。

▽
９
月
26
日
（
木
）
…
小
坂
公
民
館
、

花
岡
区
民
セ
ン
タ
ー
、
下
浜
区
民
セ

ン
タ
ー
、
上
浜
公
民
館
、
小
尾
口
区

公
民
館

▽
９
月
27
日
（
金
）
…
鮎
沢
公
会
所
、

駒
沢
公
民
館
、
三
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

施
設
、
川
岸
支
所

▽
９
月
30
日
（
月
）
…
中
屋
区
公
民
館
、

中
村
区
民
セ
ン
タ
ー
、横
川
公
会
堂
、

柴
宮
館

▽
10
月
１
日
（
火
）
…
小
口
区
民
セ
ン

タ
ー
、
小
井
川
区
民
会
館
、
今
井
区

公
会
所
、
西
堀
区
公
会
所
、
横
川
公

会
堂
、
中
村
区
民
セ
ン
タ
ー

▽
10
月
３
日
（
木
）
…
橋
原
区
公
会
所
、

岡
谷
区
公
会
所
、
新
屋
敷
会
館
、
間

下
区
民
セ
ン
タ
ー

…
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

時
　
間

日
　
程 夜

間
出
張
受
付

夜
間
出
張
受
付�

夜
間
出
張
受
付�

交通災害共済に
加入しましょう

秋の全国交通安全運動�

運動の重点

○高齢者の交通事故防止

道路の横断は、信号交差点や
横断歩道を利用しましょう。

○シートベルト・チャイル
ドシート着用の徹底

いつでも、どこでも、近くで
も、同乗者も必ず着用しましょ
う。

○飲酒運転の根絶

「飲んだら　乗らない、乗る
なら　飲まない、乗る人には飲
ませない、飲んだ人には運転さ
せない」の飲酒運転四（し）な
い運動を実践しましょう。

○ヘッドライトの早め点灯

夕暮れ時は、ヘッドライトを
早めに点灯し、自分の存在を知
らせる運転をしましょう。


