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平成15年４月から

障害者に対する福祉サービスは、いままでは市が決定していた「措置制度」でしたが、平成

15年４月からは利用者の自己決定を尊重した「支援費制度」となります。これにより、利用者

自らがサービスを選択し、契約することによりサービスを利用することができます。

◇現在上記のサービスを利用されている方へは順次手続きをお知らせします。
◇施設入所されている方は引き続き利用できます。（手続きは平成15年４月以降の予定です）
◇上記のサービスには現在岡谷市で実施していないものを含みます。

支援費制度に移行するのは上記のサービスのみで、それ以外のサービスについては従来どおりに行われます。
今後制度の詳細について順次お知らせしていく予定です。

※申請・問合せは、市社会福祉課 �２３－４８１１（内線１２５４）

●県の役割･･･制度の円滑や運営を支援します。また、事業者・施設の指定および指導、監督を行います。
●国の役割･･･制度の円滑な運営を支援します。

支援費制度のしくみ

支援費制度の対象となるサービス

福祉サービスの「支援費制度」が始まります

利 用 者�
障害者福祉サービスを必要とする人�
（身体障害者、知的障害者、障害児）�

事業者・施設�
利用者の心身の状況に応じて適切な
サービスを提供します。�

市（援護の実施者）�
支援体制を整備し、支援費の支給決

定を行います。�
平成14年10月～支援費の受付開始�

支援費の支払�

情報の提供�
支援費の支給決定�

支援費の請求�

支援費の支給申請� サービス�
の提供�

利用者負担�
の支払�

サービス利用の契約�

■居宅支援（在宅で利用するサービス）

○身体障害者
・身体障害者居宅介護
（ホームヘルプサービス）

・身体障害者デイサービス
・身体障害者短期入所
（ショートステイ）

○知的障害者
・知的障害者居宅介護
（ホームヘルプサービス）

・知的障害者デイサービス
・知的障害者短期入所
（ショートステイ）

・知的障害者地域生活援助
（グループホーム）

○障害児
・児童居宅介護
（ホームヘルプサービス）

・児童デイサービス
・児童短期入所（ショートステイ）

■施設支援（施設に入所して利用するサービス）

○身体障害者
・身体障害者更正施設支援
・身体障害者療護施設支援
・身体障害者授産施設支援

○知的障害者
・知的障害者更正施設支援
・知的障害者授産施設支援
・知的障害者通勤寮支援
・心身障害者福祉協会が設置する福祉施設
（国立コロニー）
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～中京圏メーカーへ自社技術をPR～「NAGANOテクノメッセin中京」開催
長野県中小企業振興公社主催の「NAGANOテクノメッセ」が愛知県刈谷市で開催されます。自動車関連を中

心に中京圏のメーカー、商社等に自社技術をPRするよい機会です。

日時：11月18日（月）、19日（火）

会場：刈谷市産業振興センター　あいおいホール（愛知県刈谷市　�0566－28－0555）

参加負担金：1小間　20,000円（間口120cm×奥行90cm程度）

参加申込・締切日：9月24日（火）までにテクノプラザおかやへ（予定参加企業になり次第締切）

��無料発明相談のご案内��
（社）発明協会長野県支部では、中小企業、個人の方々が有効に特許制度を活用することができるよう各

種事業を行っています。テクノプラザおかやでも、毎月一回「無料発明相談」が行われています。どうぞ

お気軽にご利用ください。毎月の相談日は「広報おかや」１日号に掲載されています。事前申込みは必要

ありませんので、当日相談時間内に会場にお越しください。

場所：テクノプラザおかや　　時間：午後1時～4時

今後の相談日（予定）：10月10日（木）、11月7日（木）、12月12日（木）、1月9日（木）、2月6日（木）、3月6日（木）

超音波振動切削付CNCベンチレース
テクノプラザおかやの3階実習室には、超音波振動

切削付CNCベンチレースが設置されています。企業の

技術革新、難削材・新素材などの加工技術の研究・検

討など、テクノプラザおかやスタッフがお手伝いしま

す。お気軽にご利用ください。

テクノプラザおかや設備紹介…その１

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

テクノプラザおかや�
（岡谷市経済部工業振興課）�

〒394－0028　岡谷市本町1－1－1�
　　�21－7000　　　21－7001�
　　http://www.tech-okaya.jp
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市内企業精密加工品・開発製品の展示をご覧ください
テクノプラザおかやには市内企業の精密加工品・開発製品など数多く

展示されています。現在、市内には900余の中小企業が集積しており

ます。隣の会社はどんなものを作っているのだろう？ぜひ一度テクノプ

ラザおかやに足を運んでいただき、岡谷の工業技術を実際の目でご覧く

ださい。

テクノプラザおかや「利用者登録」のご案内
テクノプラザおかやでは、市内企業・グループのみなさんにテクノプラザおかやを気軽にご利用いただく

ために、有料施設がインターネット上で予約できるようになっています。インターネット上での予約を行う

には、「利用者登録」が必要となります、詳しくはテクノプラザおかやまでお問い合わせください。
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ニュースポーツに挑戦�
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スポーツタウン
おかや通信 vol.29

～あなたのトレーニング、効果的ですか？？～
せっかくのトレーニングも自分の体力や目的に合っていなければ逆効果。

専門のトレーナーの指導が市民総合体育館トレーニングルームで受けられま

す。効果的なトレーニングメニューを探してみませんか？

…市民総合体育館トレーニングルーム

※トレーナー指導を受ける際は、オリエンテーションを受けてください。

（午前の部 午前９時30分～、夜の部 午後６時30分～）

実 施 時 間� 11月以降につ�

いては後日お�

知らせします。�

午前の部 午前９時～�

夜の部 午後６時～�

９月�

28日（土）�

18日（水）�

10月�

12日（土）・26日（土）�

2日（水）・16日（水）・30日（水）�

スポーツ振興課
� 22－８８００
22－８８０８FAX

専門トレーナーによるトレーニング指導�

～あなたの体、チェックしてみませんか？？～
健康な体づくりのため、無料で健康スポーツドックを実施しています。こ

の機会に自分の体、体力をしっかりチェックしてみませんか？

…やまびこスケートの森トレーニングセンター

※受診日から３か月間に限り、やまびこスケートの森トレーニングセンター

が600円でご利用いただけます。

実 施 時 間�
12月で終了�

となります。�
昼の部 午後２時～�

夜の部 午後６時30分～�

12月�

12日（木）・26日（木）�

５日（木）・19日（木）�

10月�

10日（木）・24日（木）�

3日（木）・17日（木）・31日（木）�

健康スポーツドック（無料）�

会場

会場

シングルス・ダブルスともに各自５本の

矢を持ち、相手プレーヤーと交互にまず３

メートルの距離からターゲットを狙う。

両者すべて終了した段階で、相手の確認

のもとに得点を計算し、得点板に記入する。

これを５ｍ・７ｍと実施し、合計得点の最

高得点者が勝者となる。

ゲームの進め方

ターゲットは正方形の的で、その中の

円形部分が得点エリアになっていて、中

心になるほど高得点になっている。それ

以外の白地の部分はマイナス表示で、そ

の部分はマイナス10の減点となる。

また、各点数エリアに１本ずつ矢が入

った場合は得点が２倍になり、10点エリ

アに５本とも入った場合は得点が３倍に

なる。

※円の境界線上の矢はその吸盤が多くか

かっている部分の得点になる。

得　点



西体育館（新体育館）は横河川河口の湖畔に集う白鳥をイメ

ージして建設されています。

市民のみなさんにわかり易く、親しみと愛着をもってもらえ

るように正式に愛称としました。

今後ともスワンドームをご利用ください。
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◆
日
時

９
月
30
日
〜
12
月
２
日

毎
回
月
曜
日
（
全
８
回
）

午
後
７
時
〜
午
後
９
時

◆
場
所

市
民
総
合
体
育
館

◆
対
象

市
内
在
住
在
勤
の
一
般
男
女

◆
申
込

９
月
25
日
（
水
）
ま
で

◆
日
時

10
月
16
日
〜
12
月
４
日

毎
週
水
曜
日
（
全
８
回
）

午
後
７
時
〜
午
後
９
時

◆
場
所

市
民
総
合
体
育
館

◆
対
象

市
内
在
住
在
勤
の
方

◆
申
込

10
月
14
日
（
月
）
ま
で

◆
日
時

10
月
20
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
３
時
ま
で

◆
場
所

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

◆
対
象

市
内
在
住
の
幼
稚
・
保
育
園

児
の
親
子

◆
申
込

９
月
24
日
（
火
）
〜

10
月
11
日
（
金
）
ま
で

◆
保
険
料

200
円
（
１
名
に
つ
き
）

貸
し
靴
　
無
料

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
ス
ケ
ー
ト
の

指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

☆
申
込
み
、
詳
細
事
項
に
つ
い
て
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
22
―

８
８
０
０

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室
（
定
員
50
組
100
名
）

卓
球
教
室
（
定
員
40
名
）

一
般
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
定
員
35
名
）

日
　
時
…
10
月
20
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

日
　
時
…
10
月
14
日
（
祝
）

正
午
〜
午
後
５
時

ス
ケ
ー
ト
指
導
員
に
よ
る
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
レ
ッ
ス
ン
が

で
受
け
ら
れ

ま
す
。

10
月
14
日
（
祝
）
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
市
民
総
合
体
育
館
・

市
営
庭
球
場
に
お
い
て
（
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
）
開
催
さ
れ
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

９
月
16
日
（
祝
）
の
屋
外
プ
ー
ル
閉

場
に
伴
い
、
９
月
17
日
（
火
）
よ
り
屋

内
プ
ー
ル
の
営
業
時
間
が
午
後
１
時
〜

午
後
８
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
10
月
14
日
（
祝
）
に
つ
い
て

は
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で
と
な

り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

市
民
プ
ー
ル 無

料

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

市
民
無
料
開
放

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

北
部
中
学
校
体
育
館
市
民
無
料
開
放

ス
ポ
ー
ツ
教
室

募
集
の
お
知
ら
せ

お
し
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

10月

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

10月

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン�

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン�

主　催 県エースドッジボール協会

日　時 ９月25日（水）午後７時～

場　所 市民総合体育館（西体育館）

対象者 18歳以上の一般男女

講習代 無　料

持ち物 上履き・ホイッスル

ルールブック（お持ちの方）

その他 県協会公認審判員資格取得

の方は登録料3,000円がか

かります

10月１
日

より
岡谷市民総合体育館
西体育館（新体育館）の愛称を

　　　　　　　　　　と�
呼んでください！！�

参
加
賞
あ
る
ョ

終
日
一
般
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん


