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だける方、お子さんのス
話題を募集しています！
課まで。

諏
訪
湖
ハ
イ
ツ
の
裏
側
に
、
Ｓ
Ｌ
（
蒸
気
）

機
関
車
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
か
、
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
存
在
だ
な
…
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
こ
の
Ｓ
Ｌ
に
つ
い
て
商
業
観
光
課

の
浜
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

「
Ｄ
51
―

３
４
９
型
と
い
う
こ
の
Ｓ
Ｌ
は
、
岡

谷
駅
70
周
年
記
念
を
期
に
、
岡
谷
駅
協
力
会
や

岡
谷
市
の
経
済
界
の
方
々
か
ら
、
Ｓ
Ｌ
を
岡
谷

に
置
き
た
い
と
の
行
政
へ
の
な
げ
か
け
で
、
昭

和
51
年
国
鉄
か
ら
借
り
る
こ
と
に
な
っ
た
」
と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

設
置
す
る
場
所
に
つ
い
て
は
、
大
変
重
く
大

き
い
Ｓ
Ｌ
を
運
ぶ
ト
レ
ー
ラ
ー
が
入
れ
る
と
こ

ろ
で
、
ち
ょ
う
ど
国
体
開
催
で
周
辺
が
整
備
さ

れ
て
い
た
今
の
場
所
に
決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

当
時
は
、
夜
に
な
る
と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
数
年
に
１
度
塗
装
な
ど

を
し
て
い
て
、
今
年
は
例
年
よ
り
大
が
か
り
な

補
修
を
８
月
中
旬
こ
ろ
ま
で
し
て
い
る
よ
う
で

す
。

「
今
後
は
、
屋
根
を
つ
け
る
こ
と
や
湖
畔
整

備
の
中
で
、ど
う
生
か
す
か
検
討
し
て
い
ま
す
」

と
の
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、「
市
民
の
み
な
さ
ん
の
い
こ
い
の

場
所
に
な
る
よ
う
な
景
観
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

Ｓ
Ｌ
も
活
用
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
い
き
ま

す
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

見
た
目
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
Ｓ
Ｌ
の
下

に
は
Ｓ
Ｌ
が
沈
ま
な
い
よ
う
に
、
頑
丈
な
コ
ン

ク
リ
ー
ト
地
盤
が
施
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
さ
に
縁
の
下
の
力
持
ち
で
す
ね
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
Ｓ
Ｌ
の
姿
、
私
も
見

た
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

浜 まゆみさんの�
岡谷市 ここが知りたい�5

◆広報クイズ応募方法
はがきに、答えの番号、住所、氏名、年齢、電話番号をお書
きになり、広報クイズ係《〒394－8510 岡谷市役所（住所不
要）》まで。8月20日の消印まで有効。ひと言書きそえてく
ださるとうれしいです。（ひと言は15日号の「みんなの声」
のコーナーへ掲載させていただく場合があります）

◎前回の答え（７/１）と当選者
問１－②川岸橋原線　問２－③小尾口区
問３－②４回

正解総数21通（応募総数22通）の中から抽選で、唐澤愛
子さん（長地梨久保２）、高橋ひろしさん（本町３）、山
岡啓子さん（加茂町２）、宮坂操さん（郷田２）、原ミセ
さん（赤羽１）に記念品をお送りします。

毎日暑いですね。みなさん夏休み
を楽しんでいますか？市でも様々な
イベントを計画していますので、ぜ
ひ参加ください。

問１ 今年の太鼓まつりは第何回

答え ①31回　②32回　③33回

問２ 長野県知事選挙は９月何日？

答え ①１日　②２日　③３日

問３ 温泉スタンドの営業時間は午前10

時から午後何時まで？

答え ①９時　②10時　③11時

ヒント…特集を読むと・・・。

岡谷市のSL機関車

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
　
浜は
ま

ま
ゆ
み
さ
ん

商
業
観
光
課
　
浜は
ま

活
秀
か
つ
ひ
で

主
幹
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八
十
二
銀
行
岡
谷
支
店
に
お
勤

め
で
マ
ネ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
、

古
澤
純
子
さ
ん
。

お
仕
事
は
何
年
目
？

２
年
目
で
す
。
６
月
ま
で
為
替

や
預
金
の
担
当
で
し
た
が
、７
月

か
ら
営
業
担
当
に
な
り
ま
し
た
。

営
業
の
お
仕
事
は
ど
う
？

人
と
話
す
こ
と
が
好
き
で
、
営

業
を
や
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
だ
お
客
様
と

お
話
す
る
機
会
は
少
な
い
で
す

が
…
。
営
業
は
自
分
で
仕
事
を

創
っ
て
い
け
る
の
で
、
自
分
が

ど
こ
ま
で
で
き
る
か
見
つ
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
変
な
こ
と
は
？

資
産
運
用
の
相
談
が
で
き
る
よ

う
に
、
経
済
や
株
の
こ
と
な
ど

勉
強
中
で
す
。
預
金
以
外
に
も

い
ろ
い
ろ
な
商
品
が
あ
る
の

で
、
資
産
運
用
に
な
じ
み
の
な

い
お
客
様
に
も
ご
紹
介
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

休
日
は
何
し
て
る
？

友
達
と
温
泉
に
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
あ
と
、
音
楽
が
好
き

な
の
で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
よ
く

聴
き
に
行
き
ま
す
。
今
度
初
め

て
オ
ー
ス
ト
リ
ア
へ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
を
聴
き
に
行
く
の
で
、
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

将
来
の
夢
は
？

ま
ず
は
、
お
客
様
の
相
談
に
応

じ
ら
れ
る
マ
ネ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て

私
を
訪
ね
て
き
て
い
た
だ
け
る

ほ
ど
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

“変　化”

さて、まだお気づきでないあなた、このコラムの担当
者に少しだけ変化がありました。写真をよく見てくださ
い。いいえ、彼はエリックの弟じゃありませ
ん。ヘアスタイルを変えたわけでもないで
すよ。私は髭

ひげ

を剃
そ

っただけなのです。数
年に一度、暑い夏の時期になると少しだ
け夏の顔になりたくなるんですよ。
私は見た目が大きく変わったので、

「変化」について、それが私たちの生活
を輝かせ、活気に満ちたものにすること
を考えずにはいられません。私たちは型
にはまった同じ生活を繰り返している
と、本当はどうやって生きたいのかを忘
れてしまいがちです。アメリカの作家シ
ドニー・ハリスはこう言いました。「私
たちは、変化を嫌いながらも好んでいる。
私たちは同じでありながら向上したいの
だ。」
髭を剃ったことは私の外見を変えました

が、私の弟は最近、自分の人生を大きく変えたと
ころです。弟は大学で学んだビジネスの能力を生かし、

製造業の会社に10年以上勤めていました。しかし経済の
下降にともない、もしかしたら解雇されるかもしれない
と危機感を覚えました。そこで、もともとコンピュータ

ーに興味があったこともあり、夜間と週末に
コンピューターシステムの講義を受けまし
た。その講義を修了したとき、ちょうど
会社は業務縮小で何百人も解雇したので
す。幸運なことに弟は、興味のあること
を追求したおかけで、今は自分のコンピ
ューター・システムの会社を始め、とて
もうまくいっているようです。弟は自分
の新しい生活をとても気に入っています。
私はいつでも、アメリカの神学者ライ

ンホールド・ニーバーからの引用、「自分
に変えられないものを受け入れる落ち着
きを　変えられるものは変えてゆく勇気
を　そしてこの二つを見分ける賢さを」
が、良い生き方だと思ってきました。
ところで私の髭なのですが、私としては
髭があったほうがいいと思うのです。だか

ら少しずつまた生やしていく予定ですが、今のと
ころちょっとした変化を楽しんでいます。

一品料理を紹介していた
ナップ写真、また身近な

地域振興

エ
リ

ッ
ク・
リンドブロム

で
す

No. 39

No.150

お客様の相談に
乗れるようになりたい

古
ふる

澤
さわ

純
じゅん

子
こ

さん
（今　井）



市
農
業
委
員
会

内
線
１
２
３
８

岡
谷
市
農
業
委
員
会
委
員
が
一
般
選

挙
に
よ
り
無
投
票
で
13
名
、
農
協
か
ら

の
推
薦
に
よ
る
１
名
、
市
議
会
か
ら
の

推
薦
に
よ
る
３
名
の
み
な
さ
ん
に
決
ま

り
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
17
年
７
月
29
日
ま
で
の

３
年
間
で
、
農
業
の
振
興
、
農
地
の
保

全
な
ど
の
審
議
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
岡
谷
市
農
業
委
員
〈
敬
称
略
〉

○
一
般
選
挙

宮
澤
　
忠
臣
　
（
駒
　
沢
）

山
岡
　
榮
次
　
（
花
　
岡
）

濱
　
　
利
男
　
（
間
　
下
）

西
村
　
理
平
　
（
新
　
倉
）

増
澤
　
正
文
　
（
小
井
川
）

山
田
　
重
太
郎
（
横
　
川
）

鮎
澤
　
源
一
　
（
鮎
　
沢
）

今
井
　
康
喜
　
（
今
　
井
）

小
坂
　
國
政
　
（
小
　
坂
）

小
松
　
登
志
美
（
中
　
屋
）

河
口
　
平
八
　
（
西
　
堀
）

御
子
柴
　
博
道
（
東
　
堀
）

農
業
委
員
会
委
員

17
名
が
決
ま
る

おし�
　らせ�

横
内
　
武
市
　
（
三
　
沢
）

○
推
　
薦

笠
原
　
文
喜
　
（
横
　
川
）

宮
澤
　
種
市
　
（
駒
　
沢
）

山
田
　
幹
男
　
（
中
　
村
）

八
幡
　
泰
年
　
（
小
井
川
）

８
月
６
日
【
広
島
】
と
、
９
日
【
長

崎
】
は
「
原
爆
の
日
」
で
す
。
ま
た
、

15
日
は
「
終
戦
記
念
日
」
で
す
。

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
で
次
の
時

間
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
霊
を
な
ぐ
さ

め
、
永
遠
の
平
和
を
願
っ
て
黙
と
う
し

ま
し
ょ
う
。

▽
６
日
（
火
）
…
午
前
８
時
15
分

▽
９
日
（
金
）
…
午
前
11
時
２
分

▽
15
日
（
木
）
…
正
午

永
遠
の
平
和
を
願
っ
て

サ
イ
レ
ン
で
黙
と
う

市
土
木
公
園
課

内
線
１
３
１
８

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
、

８
月
10
日
は
「
道
路
の
日
」
で
す
。

道
路
は
人
や
車
が
通
る
ば
か
り
で
は

な
く
、
ガ
ス
や
水
道
な

ど
の
通
り
道
で
あ
り
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
は

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
大
切
な
施
設
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
も
う

一
度
道
路
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
、
正
し
く

道
路
を
使
う
よ
う
に
、

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
自
転
車
や
商
品
を
置
い
た
り
、
作
業

場
と
し
て
使
う
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

▽
空
き
缶
や
吸
い
殻
な
ど
は
、
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▽
交
通
安
全
の
た
め
、
道
路
標
識
な
ど

を
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
道
路
上
に
広
告
物
な
ど
を
出
す
と
き

や
、
道
路
の
掘
削
を
伴
う
工
事
お
よ

び
道
路
を
占
用
使
用
す
る
と
き
は
、

事
前
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

道
路
は
正
し
く

美
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

電
気
設
備
の
安
全
点
検
を
し
て
、
電

気
は
正
し
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

―
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
―

�
傷
ん
だ
電
線
、
コ
ー
ド
を
使
っ
て
い

ま
せ
ん
か

�
洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
に
ア
ー
ス
は

取
り
付
け
て
あ
り
ま
す
か

�
漏
電
遮
断
器
は
取
り
付
け
て
あ
り
ま

す
か

�
１
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
た
く
さ
ん

の
電
気
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か

電
気
の
ご
相
談
は
…
（
財
）
中
部
電
気

保
安
協
会
諏
訪
事
業
所�

27
―

３
８
２
２

８
月
は

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す

18

information

岡 谷 病 院

8月16日（金）は
外来診療を
お休みします

今月の税金の納期は、
▽市県民税（第２期）
▽国民健康保険税（第２期）

納期限　９月２日（月）まで

税務課インフォメーション

※ロマネットは、８月15日（木）も営業しています。（朝５：30～９：00、昼10：00～17：00まで）



岡
谷
技
術
専
門
学
校

�
22
―

２
１
６
５

キ
ー
ボ
ー
ド
入
力
が
あ
る
程
度
で
き

る
方
を
対
象
に
、
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算

ソ
フ
ト
の
基
礎
的
操
作
方
法
を
習
得
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

日
　
時
…
８
月
26
日
（
月
）

〜
30
日
（
金
）
全
５
回

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
　
所
…
岡
谷
技
術
専
門
学
校

受
講
料
…
500
円

定
　
員
…
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み
…
８
月
８
日
（
木
）
ま
で
に
申

込
書
を
岡
谷
技
術
専
門
校
（
〒
394
―

０
０
０
４

岡
谷
市
神
明
町
２
―

１
―

36
）
ま
で
、
持
参
か
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
、

21
―

１

０
０
０
も
可
）

今
後
20
年
か
ら
30
年
の
天
竜
川
の
河

川
整
備
に
つ
い
て
検
討
す
る
「
天
竜
川

流
域
委
員
会
（
仮
称
）」
の
部
会
員
の

「
天
竜
川
流
域
委
員
会
」

部
会
員
公
募
に
つ
い
て

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習

募集�

一
部
を
公
募
し
ま
す
。
今
後
の
天
竜
川

の
整
備
に
つ
い
て
関
心
が
あ
り
、
河
川

整
備
計
画
の
策
定
検
討
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
…
天
竜
川
上
流
工
事
事
務
所

と
そ
の
出
張
所
お
よ
び
市
役
所
に
て

配
布
し
て
い
る
専
用
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
天
竜
川
上
流

工
事
事
務
所
調
査
課
ま
で
郵
送
。

応
募
期
間
…
８
月
５
日
（
月
）

〜
９
月
27
日
（
金
）

※
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
天
竜
川
上

流
工
事
事
務
所
調
査
課
（
�
０
２
６

５
―

81
―

６
４
１
５
）
ま
で
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花
火
遊
び
は
、
ル
ー
ル
を
守

り
他
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
正
し

く
行
い
ま
し
ょ
う
！

花
火
は

誤
っ
た
取
り
扱
い
を
す
る
と
火

災
や
や
け
ど
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
安
全
で
楽
し
く
遊
び

ま
し
ょ
う
。

▽
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方

を
よ
く
読
ん
で
、必
ず
守
る
。

▽
風
の
強
い
と
き
や
、
燃
え
や

す
い
も
の
の
あ
る
場
所
で
は

遊
ば
な
い
。

▽
花
火
を
人
や
家
に
向
け
た

り
、
束
に
し
て
火
を
つ
け
な

い
。

▽
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意

し
、
大
人
が
付
き
添
う
。

▽
花
火
は
、
ほ
ぐ
し
て
遊
ば
な

い
。

花火遊びは正しく安全に

清掃工場は、８月15日・16日と

お休みになります。

ごみ・資源の収集はありませんので、定位置には

出さないようお願いします。また、清掃工場も休

みとなりますので持ち込みもできませんのでよろ

しくお願いします。

お盆の時期は、大変ごみがでます。

みなさんのちょっとした工夫で

ごみ減量にご協力ください。

w
w
w

w
w
w
w
w
w

w
w
w

w
w
w
w
w

w
w
w

w
w

w
w
w
w

w
w

w
w
w
w
w

w
w
w

w
w
w
w
w

w
w

w

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

～お問い合わせは～ 環境清掃課　�２２－７０４０
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“シェイプアップ”おかや

アルミ缶は�
またアルミ缶に�
なるんだよ。�

岡谷ペン助�

　「アルミ缶はアルミ缶へ」何度も生

まれかわることができます。有効な資

源として大切にしてください。�

　みなさんから排出されたアルミ缶は、次のような

流れで再びアルミ缶に生まれ変わります。�

アルミ缶のリサイクル�アルミ缶のリサイクル�アルミ缶のリサイクル�

家庭�

再生品�

アルミ缶�
※アルミ缶を溶かして、�
　アルミ缶用のうすい�
　板を作り、またアル�
　ミ缶に再生されます。�

リサイクル工場� 資源物回収業者�

分別回収�

名前（フル�
ネーム）と�
種類を必ず�
書いてくだ�
さい。�

G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G

G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G

清掃工場お休みのお知らせ
８月15日（木）16日（金）の

ごみ・資源の収集はお休み

※水害対応に使用された土のうは予防用として、各戸で保管し管理をお願いします。
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10：30～ ―おはなしはらっぱ―

☆読み聞かせ…うらしまたろう・折り紙

10：00～ とび出す絵本を作ろう【第１回】
○世界でたった１冊の、自分だけの絵本を作ってみよう

10：00～ とび出す絵本を作ろう【第２回】
14：00～ ―おはなしはらっぱ― ☆パネルシアター

10：30～ ―おはなしはらっぱ―　☆読み聞かせ・折り紙

10：30～ ―おあそびはらっぱ―

☆フイルムロケットをとばそう（無料）

10：30～ ―おあそびはらっぱ―

☆工作…ビーズを使ったさくらんぼのブローチ　限定15人（材料代100円）

10：30～ ―おはなしはらっぱ―　☆読み聞かせ・折り紙

10：30～ ―おはなしはらっぱ―

☆テーブル人形劇…ブレーメンの音楽隊ほか

10：00～ とび出す絵本を作ろう【第３回】
14：00～ ―おはなしはらっぱ― ☆パネルシアター

14：00～ ―おはなしはらっぱ―　☆ふくわじゅつを楽しもう

14：00～ ―おあそびはらっぱ―

☆工作…ステキなカードをつくろう

※詳しくは、 （�２４－３３１９）まで

25日（日）

18日（日）

11日（日）

10日（土）

9日（金）

7日（水）

6日（火）

5日（月）

4日（日）

3日（土）

2日（金）

8月の
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詳しくは、　　　　　　　（�２４－１３００）まで 
http: //www.lcv.ne.jp/̃canora/

9/14（土） 伍芳
ウー・ファン

～中国古
こ

筝
そ う

～
春秋戦国時代より続く中国古筝
二千年の歴史に思いを馳

は

せる
午後７時開演
全席自由席2,000円 高校生以下1,500円

～新しい風のささやき～

チケット発売中

良い席はお早めに！

10/5（土）カノラータ・オーケストラ
第1回定期演奏会

10/13（日）綾戸智絵LIVE2002
10/20（日）ハンガリー国立歌劇場

オペラ「カルメン」

■募集職種・応募資格

■採用予定人員…看護師　10名程度、助産師　若干名、

看護助手　５名

■採用予定日…平成15年４月１日

■勤務場所…岡谷病院か塩嶺病院

■受付期間…８月30日（金）まで　午前８時30分～

午後５時15分（土・日曜日を除く）

■第１次試験…９月８日（日）岡谷市役所にて

■申 込 先…岡谷病院庶務課（�23－8000）

塩嶺病院庶務課（�22－3595）

市役所総務課（�23－4811）

※詳しくは「受験案内」がありますので、岡谷病院庶務課、

塩嶺病院庶務課、岡谷市役所総務課までお越しください。

募集職種 応募資格 

看護助手�

助　産　師�

看　護　師�

左記職種の免許を有する人または平成15年４月まで�
に同免許取得見込の人で、昭和33年４月２日以降に�
生まれた人�

左記職種の免許を有する人または平成15年４月まで�
に同免許取得見込の人で、昭和33年４月２日以降に�
生まれた人�

昭和43年４月２日以降に生まれた人�

平成14年度

岡谷市病院職員募集岡谷市病院職員募集
地球環境の保全

この目標は、地域における環境保全活動を通じて、地球環
境の保全に貢献することを内容としたものです。

�
◎日常生活において
◆エコマーク商品など環境にやさしい商品を買います。
◆買い物袋を持参したり、過剰包装は断るなど、環境に配慮
した買い方をします。
◆徒歩や自転車、公共交通機関の利用により、自家用自動車
の使用を控えます。
◎事業活動について
◆事業に必要な原材料なども、再生資源など環境にやさしい
ものを購入します。
◆製品づくりに際しては、その製品の使用時やごみとして捨
てられるときに、環境への負荷が少なくなるように工夫し
ます。
◆環境に配慮して建物・施設の維持管理に努めます。

◎詳しくは、市環境安全課（内線１１６６）まで。

８月の重点目標

進めよう！

具体的な環境への配慮行動・取り組み

※イルフ童画館は、８月15日（木）も開館しています！


