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図書館
� ２２－２０３１

蚕糸博物館・美術考古館
� ２２－５８５４

おはなしの森スペシャル版として時間を延長し

て行います。

日　時 ８月31日（土） 午後３時～

内　容 OHP“ぐりとぐらのかいすいよく”他

日　時 ８月20日（火） 午前10時30分～

●おはなしの森（通常通り）
毎週土曜日　午後３時～・午後３時30分～（２回）

お� は� な� し� の�

テーマ・戦争について考えてみよう

・知っていますか？諏訪地方の伝説・昔話

内　容 テーマに合わせて読み聞かせを行う

毎日違う内容で行います

期　間 ８月６日（火）～11日（日）

時　間 午後３時～３時30分

場　所 市立岡谷図書館　２階会議室

お� は� な� し� の�

お� は� な� し� の�

ち� い� さ� な�

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

主催　生涯学習のボランティア会

「思いきり 遊ぼう 踊ろう」
～子ども、お父さん、お母さん、おじい

さん、おばあさん、世代交流し、みんなで

楽しく遊びましょう、踊りましょう！～

内　容 ダンボール卓球、レクリエーシ

ョンダンス、お手玉など

講　師 生涯学習のボランティア会会員

健康運動指導士　深沢由子さん

日　時 ８月10日（土）

午後１時30分～３時

会　場 岡谷市公民館　講堂（３階）

・誰でも自由に参加できます。夏休

みのひとときを楽しく遊びましょ

う。申し込みは不要です。当日会

場へお集まりください。

問い合わせ 生涯学習のボランティア会

会長　横内達夫さん

�２３－２９６２

参加無料

糸都・岡谷の歴史に思いを馳せ絹の魅力に触れる
見て・触れて・糸繰りに親しむ旬間

―あなたも糸とりを体験してみませんか―

「世界の糸都・岡谷」の名が絶えて久しいものがありますが、再び糸

都・岡谷に触れていただこうと糸とりの実演・体験を企画しました。

ふるって参加ください。

●８月１日（木）～15日（木）午前９時～正午、午後１時～午後５時

（休館日 ５日、12日）

…現在も使われている繰糸機です。

…
玉繭など糸をとりにくい繭からとる

ための繰糸機です。

�10日（土）・11日（日）は、足踏式座繰器による実演・体験ができ
ます。

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

「夏・秋を描いた風景画展」
―高橋貞一郎・志村一男・早出守雄・田中隆夫・宮原麗子・高橋靖夫―

会　期 展示中～９月29日（日）（休館日 月曜日・９月17、24日）

会　場 市立岡谷美術考古館

入館料 大人 350円　小人 150円　　※市内高校生以下は無料

岡谷美術考古館 第２回特集展

夏休み特別企画
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8月の�
テーマブックス�

「戦争と平和」�「戦争と平和」�

夏休み特集

新増澤式繰糸機による実演・
体験

玉糸繰糸機による実演・体験
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我が家で楽しむ温泉はいいね !

タンクで持ち帰り、自宅で追い炊きすれば、我が家のお風呂がほっか
ほっか温泉に早変わり。自宅でのんびりと温泉を楽しんでみませんか。

長野県、特に諏訪湖周辺は温泉が数多くあることで有名です。降った雨は地下浸透して、断層や透水性の

良い地層をとおり、マグマに間接的に温められ、周囲の岩石や地中の成分を溶かし込みながら、温泉として

出てきます。岡谷市では「岡谷温泉」の名称で親しまれています。

岡谷温泉の源泉は湖畔の赤砂地籍にあり、昭和61

年６月野口岡谷組会長が掘り当てたものを岡谷市が

購入したものです。

岡谷温泉の源泉はどこ？

ナトリウムや炭酸水素、塩化物などを多く含む弱

アルカリ単純泉です。特に皮膚の脂肪や分泌物を洗

い流し、肌をつややかにする作用と、溶解している

塩化物により体を芯から暖めてくれます。湯温も適

温で、水道水でうめる必要もありません。

岡谷温泉の効能は？

◎必要となる道具

�家庭用の風呂の大きさに合わせて200�、300�のポリタンク

�水中ポンプ、風呂の距離に合わせたホース

�運搬用具は自動車（軽トラック、ワゴン車、乗用車など）、乗用車用の

特別タンクも用意されています。

☆タンクなどは、市内の金物店などで販売されています。

※詳しいことは

水道管理課　管理担当

（内線１４１１）

温泉スタンドの利用方法は？

営業時間�午前10時～午後10時�
（年中無休）�

200リットル　100円�

300リットル　150円�
利用料金�

温泉メタルの�
購入場所�

●温泉スタンドは、専用メタルを購入して利用していただきます。�

市水道部、湊・長地・川岸支所、ヘルシーパル岡谷、�
諏訪湖農協田中線営農センター、早川酒店（南宮２）�

みなさんに親しまれている温泉スタンド
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鳥居平やまびこ公園で、第11回やまびこフェ

スティバルが開催され、大勢の親子連れでにぎ

わいました。渓流広場では、恒例の「ちびっこ

さかなとり」が行われ、子どもたちは「たくさ

ん取れたよ。どじょうもいたよ。」と、魚のつ

かみ取りを楽しんでいました。

カ�メ�ラ�

リ�ポ�ー�ト�

7/277/27

カノラホールにおいて、岡谷太鼓保存会による

岡谷太鼓打ちくらべ大会が行われました。参加し

た各太鼓連は、１年間の練習の成果を力いっぱい、

迫力ある演奏を詰め掛けた大勢の聴衆に披露しま

した。

7/207/20

農業の後継者が減っている中、農家以外の市民でも野菜

作りをしてみたいが作り方がわからないという声にこた

え、市では農業体験事業として４月から開催し、農業技術

実習指導を行い農業の担い手、参加者の確保をめざしてい

ます。この日は、個々の現地指導のほか、参加者全員でそ

ばの種まきを行いました。

7/277/27

市政モニターの施設見学会と市長との懇談会が行われ、

モニターのみなさんはテクノプラザおかや、小井川水源、

清掃工場（写真）などを見学しました。塩嶺閣では市長と

懇談し、多くの意見・要望が出されました。

7/177/17


