
岡谷市公民館の学習グループ土師（はじ）の会主催の縄文

文化体験セミナーが市民会館と梨久保遺跡で開催され、まが

玉づくりやドングリパンづくりなどを体験しました。参加し

た子どもたちは、「うまくつくれたよ」とうれしそうでした。

8/4・58/4・5

岡谷市の姉妹都市、アメリカのマウント・プレザ

ント市から高校生が生活体験のため来岡し、林市長

を表敬訪問しました。高校生たちは、８月16日まで

市内でホームステイをし、市内の施設を見学したり、

地元の高校生などと交流をします。

8/28/2

世界でたった１冊、いつまでも大切にとっておきたい

自分だけの絵本を作ろうと、イルフ童画館はらっぱで絵

本作りが行われました。「ちゃんととび出すかな」と子

どもたちは楽しそうに紙に切り込みを入れていました。

8/38/3
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横河川の上流で、岡谷こどもエコクラブによる水

生生物観察会が行われました。子どもたちは、講師

の先生から生物の種類を教えてもらいながら、「川

の中にはこんなに虫がいるんだー」と驚きながら観

察していました。

8/58/5

市役所庁舎正面に、市民憲章推進協議会により市

民憲章の点字碑が建立され除幕式が行われました。

除幕式には、同協議会会員や岡谷市身障者協議会の

会員など約50名が参加しました。

8/48/4

蚕糸博物館では子どもたちの夏休み

特別企画として、まゆ人形づくりや糸

取りなどの体験学習を行

いました。子どもたちは、

生糸のまちとして栄えた

歴史ある岡谷市を学び、

魅力ある生糸に触れまし

た。

8/4・58/4・5
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岡谷農業フェスティバル�

新 鮮 野 菜 直 売 所
市内の直売所も出店します

売切れ御免！！

ち び っ こ コ ー ーナ
輪投げ、ポップコーン、風船、

わたあめ、金魚すくい　など

◎その他、試食コーナー
盆栽コーナー、園芸相談、

樹木相談コーナー　など

（コーナーの内容は変更にな

る場合があります）

即 売 コ ー ナ ー
野菜、くだもの、花、きのこ、

米、うなぎ、五平餅、菓子等

野菜共進会
（市役所ロビーにて）

岡谷産の野菜をご覧ください

お楽しみコーナー�
宝投げがあります！

午後１時15分から
五平餅の配布もあります！

９月８日（日）
午前10時～午後２時
市役所前イベント広場

主 催 岡谷市農業振興連絡協議会

昨年の宝投げのようす

日 時

場 所

岡
谷
市
の
農
業
を
取
り
巻
く
現

状
は
大
変
厳
し
い
状
況
で
あ
り
、

農
家
数
、
農
家
人
口
、
耕
地
面
積

と
も
に
大
き
く
減
少
し
高
齢
化
が

確
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
生
産
地

の
近
く
に
消
費
者
が
い
る
と
い
う

都
市
型
農
業
の
利
点
を
最
大
限
に

活
用
し
「
地
産
地
消
」
の
原
点
で

地
場
で
取
れ
た
農
作
物
は
地
元
の

消
費
者
に
購
入
し
て
も
ら
う
岡
谷

の
農
業
の
あ
り
方
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
市
内

３
ヶ
所
の
夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
田
中

線
セ
ン
タ
ー
、
今
井
、
横
川
）
が

開
設
さ
れ
、
朝
取
り
し
た
新
鮮
な

野
菜
な
ど
生
産
者
の
名
前
も
表
記

し
「
顔
の
見
え
る
」
販
売
が
割
安

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
農
産
物
を
！

地
元
農
産
物
を
！ま

た
、
他
に
も
川
岸
・
湊
地
区

に
も
あ
る
地
域
農
業
者
が
開
設
し

て
い
る
直
売
所
を
お
お
い
に
ご
利

用
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
こ
れ
ら

の
直
売
所
が
出
店
す
る
「
新
鮮
野

菜
直
売
所
コ
ー
ナ
ー
」
等
も
あ
る

９
月
８
日
（
日
）
の
農
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
も
ぜ
ひ
お
い
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
農
産
物
の
自
由
化
に
伴

い
残
留
農
薬
が
高
い
野
菜
も
た
く

さ
ん
輸
入
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

地
元
生
産
者
の
丹
精
込
め
た
良
質

で
安
全
な
野
菜
を
お
買
い
求
め
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、
岡
谷
の
農
業

の
発
展
や
地
域
活
性
化
に
つ
な
が

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

農業振興連絡協議会

会長

増沢
ますざわ

正文
まさふみ

さん



毎
年
恒
例
の
ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏

訪
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
、
今
年
も
２

日
間
開
催
さ
れ
ま
す
。
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
の
で
、

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

172002

8･15

平成14年度岡谷市民健康づくりのつどい�

☆☆始めよう！自分にあった健康づくり☆☆�
おかや健康ふれあい祭り�

「おかや健康ふれあい�
祭り」に参加して、自分に�
あった健康づくりを�
はじめませんか？�

問合せ先�

健康推進課　�２３－４８１１�

　　　　　　内線1181～1183
この他にも、楽しいイベントが�

たくさんあります。�

《ふれあいバザー》�

お買得品が盛りだくさん！！�
午前10時30分～�

《健康ふれあいウォーキング》�
　午前８時～９時30分�

　市役所イベント広場�

　　　　　　　⇔諏訪湖畔公園�

　諏訪湖畔公園にて、やまびこスケ

ートの森スタッフによるウォーキン

グ指導とミニイベントを開催します。�

日時　９月８日（日）�
　　　午前10時15分～午後２時�
場所　岡谷市保健センター�
主催　岡谷市・岡谷市包括医療協議会�

◎やすらぎ談義休憩コーナー◎�

・飲み物の無料サービス�
・好評「うなぎそば」の�
　試食�
・健康づくりのお話�◎◎健康測定コーナー◎◎�

骨密度測定、動脈硬化測定�
塩分測定（12ページ参照）�
体脂肪測定　ほか�
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問
合
せ
先

諏
訪
建
設
事
務
所
流
域
下
水
道
課

（
�
57
―

２
９
４
５
）

―
諏
訪
湖
浄
化
促
進
イ
ベ
ン
ト

―

■
�
諏
訪
湖
に
よ
り
そ
う
音
楽
祭
�

時
間

午
後
１
時
〜
３
時
40
分

会
場

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
旧
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
）

（
入
場
無
料
）

「
宮
下
さ
お
り
・
小
池
実
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
」（
八
ヶ
岳
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

「
湊
小
学
校
・
田
中
小
学
校
・
川
岸
小
学

校
　
他
３
校
」
の
皆
さ
ん
の
合
唱
、
合
奏

な
ど

■
第
23
回
ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場

ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪

（
豊
田
終
末
処
理
場
）

９
月
８
日
（
日
）

９
月
７
日
（
土
）

処
理
場
内
施
設

見
学
（
展
示
、
実

演
）
・
手
作
り
お

も
ち
ゃ
教
室
・
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
・

青
空
市
場
・
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

フ
ワ
フ
ワ
ゴ
リ
ラ
・
バ
ン
ド
演
奏
・
綿
あ

め
・
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ゲ
ー
ム
な
ど

■
第
２
回
諏
訪
に
よ
り
そ
う
環
境
展
・

第
14
回
諏
訪
湖
ク
リ
ー
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場

ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪

（
豊
田
終
末
処
理
場
）

企
業
、
市
民
団
体
、
学
校
、
行
政
の
水

質
浄
化
、
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
展
示

■
諏
訪
湖
ウ
ォ
ー
ク
＆
水
上
エ
コ
教
室

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

会
場

ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪
〜
釜
口
水

門
〜（
船
に
て
移
動
）〜
諏
訪
市
湖
畔
公

園
〜
ク
リ
ー
ン
レ
イ
ク
諏
訪


