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■乳幼児健康診査

�受　付…午後１時集合
�地区割…１、２日は今井、小井川、長地地区

６、７日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙
■２歳児虫歯予防教室
�日　時…９日（金）23日（金）午前10時集合
�該当児…平成12年８月生まれ
�地区割…９日は今井、小井川、長地地区

23日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
■２歳児なかよし教室
�日　時…８日（木）22日（木）午前９時30分～10時受付
�該当児…平成12年７月生まれ
�地区割…８日は今井、小井川、長地地区

22日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙、タオル

１歳６か月児�
３　歳　児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�
１日（木）�
２日（金）�

６日（火）�
７日（水）�

13年１月生まれ�
11年７月生まれ�

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風）
�日　時…１日（木）５日（月）

午後１時30分～２時20分受付

�対象者…〈I期初回〉14年４月生まれの人
〈I期追加〉初回接種終了後、１年～１年半

の間に１回接種の済んでいない人

（７歳半までに済ませること）

�地区割…１日は小井川、西堀、長地
５日は上記以外の地区

�持ち物…母子手帳、予診票
■健康相談（一般の人を対象）
�日　時…５日（月）12日（月）

午前９時～11時30分

■育児相談（母乳相談もあります）
�日　時…12日（月）19日（月）◎12日は母乳相談あり

午前９時30分～11時受付

※会場はいずれも保健センター
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

健康推進課
（内線1183・1184）８月の�

岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX 健康

◇社会福祉センター（健康相談）
日　時…８日（木）午前９時30分～正午
場　所…１階談話室

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）
日　時…11日（日）午後１時～３時30分
場　所…１階西口フロアー

◇ロマネット（健康相談）
日　時…16日（金）午後１時～３時30分
場　所…２階休憩室

まちの保健室�まちの保健室�

第１号被保険者（65歳以上）の方の介護保険料は前年の

所得や住民税の課税状況等に応じて毎年見直されます。

ここで平成14年度の保険料の確定に伴う納入通知書を

お送りしますのでご確認ください。

介護保険料についてのお問い合わせは

市介護福祉課（内線1281～1284）

風しん予防接種については、平成6年の予防接種法改

正で接種対象者が中学生女子から乳幼児に変更になりま

した。この改正により、接種機会がなくなる方がないよ

うに経過措置が設けられました。今回、この経過措置の

対象者で未接種の方について、風しん予防接種を行いま

すので受けるようにしてください。詳しくは対象者の方

に個別通知をいたします。

対 象 者…昭和54年４月２日～昭和63年４月１日の間に

生まれた方で風しんの予防接種を未接種の方

接種期間…平成14年８月１日～９月30日まで

※上記対象者のうち中学生（昭和62年４月１日～昭和

63年４月１日の間に生まれた方）については、学校

を通じて連絡し保健センターで実施します。

接種場所…市内の実施医療機関

問合せ先…市健康推進課（内線１１８３）

65歳以上の方の

介護保険料についてのお知らせ
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岡谷市の人口のうごき（平成14年６月１日現在）
人　口…55,886人（男27,401人・女28,485人）
世帯数…19,802世帯

市政懇談会 ～今後の日程～

「諏訪６市町村広域合併、岡谷市のまちづくり」への提言を！

■日　程

■時　間…いずれも午後７時から

 月 日 曜日 　  会　　　場�

  23 火 川岸支所（新倉区）�

 
 
 29 月 駒沢公民館�

  30 火 橋原区公会所�

  31 水 柴宮館�

  １ 木 中屋公民館�

   ２ 金 中村区民センター�

  ５ 月 横川公会堂�
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―やまびこ公園に集まれ！―�―やまびこ公園に集まれ！―�

　鳥居平やまびこ公園では、　鳥居平やまびこ公園では、夏休み期間中の７月夏休み期間中の７月2727日（土）（土）、
2828日（日）（日）、８月４日８月４日（日）（日）の３日間、の３日間、「第「第1111回やまびこフェ回やまびこフェ
スティバル」スティバル」を開催します。を開催します。�
　漢字読み書きウォークラリー、　漢字読み書きウォークラリー、渓流ちびっこさかなとり、渓流ちびっこさかなとり、や
まびこミニＳＬやおもしろ自転車、まびこミニＳＬやおもしろ自転車、プリンス＆スカイラインミプリンス＆スカイラインミ
ュウジアムュウジアム「お宝市」「お宝市」と、と、楽しいイベントが盛りだくさんです。楽しいイベントが盛りだくさんです。�
　通常営業も行っていますので、　通常営業も行っていますので、ご家族おそろいでお出かけくご家族おそろいでお出かけく
ださい。ださい。�

　鳥居平やまびこ公園では、夏休み期間中の７月27日（土）、
28日（日）、８月４日（日）の３日間、「第11回やまびこフェ
スティバル」を開催します。�
　漢字読み書きウォークラリー、渓流ちびっこさかなとり、や
まびこミニＳＬやおもしろ自転車、プリンス＆スカイラインミ
ュウジアム「お宝市」と、楽しいイベントが盛りだくさんです。�
　通常営業も行っていますので、ご家族おそろいでお出かけく
ださい。�

※詳しくは、鳥居平やまびこ公園（�２２－６３１３・　２３－９４５１）まで。�

イベント名� 日時・場所� 内　　容�

漢字読み書き�
　　　　ウォークラリー�

トンネルと�
　鉄橋やまびこミニＳＬ�

渓流ちびっこさかなとり�

やまびこＰ＆Ｓミュウジアム�
　｢お宝市｣�

おもしろ自転車�

７月28日（日）午前10時受付�
午前10時30分～11時40分�
中央広場�

小学生を含む親子チームにより、公園内５ヵ所のチェックポイン�
トで漢字の読み取りと書き取りを行い、時間を競う。賞品多数用�
意！�

７月27日（土）・28日（日）�
午前10時～午後４時�
第１駐車場�

７月27日（土）・28日（日）�
午後１時30分～�
渓流ひろば�

８月４日（日）�
午前９時30分～午後３時�
センターハウス周辺�

７月27日（土）～９月１日（日）�
午前９時30分～午後５時�
第３駐車場�

【乗車券】�
　中学生以上…200円�
　小学生以下…100円�

幼児は第１浅瀬、小学１・２年生は第２浅瀬、小学３年生から６�
年生は第３浅瀬で魚つかみどり。�
中学生以上の大人は不可�

フリーマーケット・トークショー�
自動車関連グッズ、ミニチュアカー、プラモデル、アクセサリー、�
エアロパーツ、レーシングチームグッズ　他　出店数　約30店舗�

【乗車券】�
　30分間　300円�

FAX

参加無料�

参加無料�

７月２日　岡谷区のようす

・以前も各区で実施
（７/１号広報おかや掲載）


