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健康な体づくりのため、無料で健康スポーツドックを

実施しています。この機会に自分の体、体力をしっかり

チェックしてみませんか？

会場：やまびこスケートの森トレーニングセンター

※受診日から３か月間に限り、やまびこスケートの森ト

レーニングセンターが600円で利用できます。

‥‥お申し込みは市民総合体育館（スポーツ振興課）まで

実施時間� 12月について�

は後日お知ら�

せします。�

昼の部 午後２時～�

夜の部 午後６時30分～�

８月�

8日・22日�

1日・22日・29日�

10月�

10日・24日�

3日・17日・31日�

健康スポーツドック（無料）

せっかくのトレーニングも自分の体力や目的に合って

いなければ逆効果。専門のトレーナーの指導により、効

果的なトレーニングメニューを探してみませんか？

会場：市民総合体育館トレーニングルーム

※オリエンテーションを受けてください。

（午前の部 午前９時30分～、夜の部 午後６時30分～）

実施時間� ９月以降につ�

いては後日お�

知らせします。�

午前の部 午前９時～�

夜の部 午後６時～�

７月�

27日�

31日�

８月�

10日・24日�

７日・21日�

専門トレーナーによるトレーニング指導

スポーツ振興課
� 22－８８００
22－８８０８FAX

岡谷市バレーボール�
　のまちづくり事業�

日
　
　
時
…
７
月
18
日
（
木
）

午
後
６
時
15
分
〜
開
講
式

会
　
　
場
…
岡
谷
市
民
総
合
体
育
館

参
加
対
象
…
市
内
中
学
生
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

参
加
料
…
無
料

問
い
合
せ
先
…
岡
谷
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ま
ち
づ
く
り

実
行
委
員
会
事
務
局

�
22
―

８
８
０
０

サ
ン
ト
リ
ー
・
サ
ン
バ
ー
ズ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

サ
ン
ト
リ
ー
・
サ
ン
バ
ー
ズ�

岡
谷
合
宿�

日時

７
月
15
（
月
）〜
７
月
19
（
金
）
午
後
３
時
〜
６
時

会場

岡
谷
市
民
総
合
体
育
館

☆
一
般
市
民
公
開
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！！

（
観
覧
無
料
）

10



◆
日
時

８
月
５
日
か
ら
９
日
ま
で

午
前
９
時
〜
午
後
１
時（
全
５
回
）

◆
場
所

市
営
庭
球
場

◆
対
象

市
内
在
住
小
学
４
年
生
か
ら

中
学
３
年
生

◆
申
込

７
月
15
日
（
月
）
よ
り

◆
日
時

８
月
23
日
か
ら
10
月
25
日

毎
週
金
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時（
全
10
回
）

◆
場
所
ス
ワ
レ
イ
ク
サ
イ
ド
グ
リ
ー
ン

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
一
般
女
性

◆
申
込

８
月
２
日
（
金
）
よ
り

期
　
日
…
７
月
21
日
（
第
３
日
曜
日
）

時
　
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
市
民
屋
内
プ
ー
ル
の
営
業
時
間
が

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
の
た
め

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で
と
な
り

ま
す
。

北
部
中
学
校
体
育
館
　
市
民
無
料
開
放

☆
申
込
み
、
詳
細
事
項
に
つ
い
て
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
22
―

８
８
０

０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
ゴ
ル
フ
教
室
（
定
員
25
名
）

少
年
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
定
員
（
40
名
）

112002

7･15

夏
休
み
・
お
盆
期
間
中
の
各
体
育
施

設
の
営
業
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

８
月
１
日
・
８
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で

８
月
13
日
（
火
）〜
16
日
（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で

（
総
合
体
育
館：

15
日
（
木
）
休
館
日
）

市
民
総
合
体
育
館
・
市
営
庭
球

場
・
市
民
屋
内
プ
ー
ル

市
内
屋
内
プ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
教
室

募
集
の
お
知
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

7月

体
育
施
設
の
夏
休
み
･

お
盆
の
営
業
時
間

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン�

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン�

7/7
各区対抗エース
ドッジボール大会

各区の代表選手が「エースを守れ」と声を
掛け合いながら抜群のチームワークで熱戦を
繰り広げました。

7/7

長野県一般男女
バスケットボール大会
県内各地より15チームが集まり、

アグレッシブなプレーの連続で、白熱
した試合が展開されました。



岡
谷
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
へ
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指

導
や
助
言
を
行
う
た
め
15
名
の
体
育

指
導
委
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

「
市
民
ひ
と
り
１
ス
ポ
ー
ツ
」
の
実

現
に
む
け
て
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
活
性

化
を
図
る
た
め
、
各
種
大
会
等
の
企

画
、
運
営
や
毎
月
行
わ
れ
て
い
る
フ

ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
や
７
月
よ

り
開
催
さ
れ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
０

２
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
な
ど
の
実
技

指
導
、助
言
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

任
期
は
、
平
成
14
年
４
月
１
日
か
ら

16
年
３
月
31
日
の
２
年
間
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

体
育
指
導
委
員
を

紹
介
し
ま
す
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花岡真二

①新任

②今井

③サッカー、

バスケット

溝口大地

①新任

②長地出早

③スノー

ボード

滝沢元宣

①新任

②川岸中

③野球、ソ

フトバレー

柞山浩章

①新任

②塚間町

③テニス、

スキー

今井政晴

①新任

②長地源

③バドミン

トン

齊藤雅代

①新任

②長地源

③バレー

ボール

小松毅大

①２年

②川岸上

③野球、ソ

フトボール

小林みち子

①２年

②湊

③エースドッ

ジボール

下島一徳

①４年

②本町

③野球、

スキー

大滝祐吉

①６年

②中央町

③陸上、

サッカー

樋口健治

①10年

②長地権現町

③ソフト

テニス

渡辺貴浩

①10年

②長地柴宮

③バドミン

トン

林由美子

①10年

②長地片間町

③ソフト

ボール

杉村ふみ江

①10年

②長地柴宮

③バレー

ボール

有賀裕信

①24年

②湊

③柔道、レク

リエーション

体
育
指
導
委
員
を

紹
介
し
ま
す

①体育指導委員活動年数　②住所　③特技等



体育指導委員会は、「市民ひとり１スポーツ」の実現や地域へのスポーツ

振興を積極的に推進するために、下記のような各種事業を展開しています。

“チャレンジ2002”スポーツスクールは、すでに開校していますが、定員に

満たない場合は中途入学もできますので興味のある方は、岡谷市教育委員

会スポーツ振興課（�22－8800）までお問い合わせください。また、ファミ

リースポーツデーは毎月第３日曜日に体育館を無料開放し、市民の健康増

進と体力向上のため身近にスポーツに親しむことのできる機会を設ける目

的で、体育指導委員３名が指導やニュースポーツの紹介などを行っていま

す。ふるって参加ください。

主　催 岡谷市教育委員会

主管　岡谷市体育指導委員会

対　象 市内小中学生から一般

（親子での参加大歓迎です！）

入学金 小中学生1,500円、一般3,000円

（スポーツ安全保険料別途）

日　程 下記のスポーツスクール日程表を参考に

して下さい。

132002

7･15

 No. 月　日 時　　　間 種　　　目�

 １ 7/10（水） 午後６時30分～９時
 入学式・�

    バドミントン①�

 ２ 7/23（火） 午後７時～９時 バトミントン②�

 ３ 8/9（金） 午後７時～９時 トリムバレー①�

 ４ 8/21（水） 午後７時～９時 トリムバレー②�

 ５ 9/3（火） 午後７時～９時 ショートテニス�

 ６ 10/20（日） 午前９時～12時 ペタンク�

 ７ 11/10（日） 午前９時～午後２時 ハイキング�

 ８ 11/20（水） 午後７時～９時 卓球①�

 ９ 12/３（火） 午後７時～９時 卓球②�

 10 1/22（水） 午後７時～９時 フットサル①�

 11 2/4（火） 午後７時～９時 フットサル②�

 12 2/18（火） 午後７時～９時 キンボール①�

 13 2/25（火） 午後６時30分～９時 キンボール②卒業式�

月　　日�

７月21日（日）�

９月15日（日）�

10月20日（日）�

11月17日（日）�

12月15日（日）�

場　　所�

北部中学校体育館�

市民総合体育館�

北部中学校体育館�

市民総合体育館�

市民総合体育館�

メインスポーツ�
（ニュースポーツ）�

ゲーゴルゲーム、
ビーンボーリング�

ニチレクボール、
フリーブロー�

ディスゲッター９、
シャフルボード�

スカットボール、ス
トライクボーリング�

ニチレクボール、
ビーンボーリング�

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン�

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン�

昨年度のスポーツスクール�
卒業証書授与のようす�


