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健康

■乳幼児健康診査

�受　付…午後１時～２時

�地区割…18、19日は今井、小井川、長地地区

25、26日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、バスタオル、おたずね用紙

■すくすく学級〈離乳食の教室〉

〈前　期〉

�日　時…28日（金）午前９時50分集合

�該当者…平成14年１月～２月生まれ

�持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン

エプロン、三角巾
きん

■パパ･ママ教室（参加目安―妊娠５～７か月位）

〈１回目〉

�日　時…27日（木）午後１時15分～３時30分

�内　容…歯科検診、妊娠中の栄養、座談会など

�持ち物…母子手帳、筆記用具、歯ブラシ、手鏡

■健康相談（一般の方を対象）

�日　時…17日（月）午前９時～11時30分

■歯科相談（一般の方を対象）

�日　時…24日（月）午前９時～11時30分

■育児相談

�日　時…17日（月）24日（月）◎24日は母乳相談あり

午前９時30分～11時受付

※会場はいずれも保健センター
GGGGGGGGGGGGGGGGGG

３～４か月児�

９～10か月児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�

19日（水）�

18日（火）�

26日（水）�

25日（火）�

14年２月生まれ�

13年８月生まれ�

健康推進課
（内線1183・1184）

◇ロマネット（健康相談）
日　時…21日（金）午後１時～３時30分

場　所…２階休憩室

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）
日　時…28日（金）午後１時～３時30分

場　所…１階西口フロアー

まちの保健室�まちの保健室�

介護保険のサービスは誰でも利用できます

か。

介護が必要な65歳以上の方で、申請をして

認定を受けた方であれば、どなたでも利用で

きます。また、40歳以上64歳以下の方でも、

老化が原因とされる15の特定疾病によって介

護が必要になった時に、介護サービスが利用できます。

64歳以下で、自分や家族の病気が特定疾病にあてはまる

かどうかよくわからない場合は、主治医または介護福祉

課にご相談ください。申請する時には医療保険証が必要

になります。

�子どもと気が合わない　�子育てって、こんなはずではな
かった　�子どもがかわいくない など

誰にも言えない、わかってもらえないと悩んでいる方

どうか一人でかかえこまないで電話をしてください。

あなたのプライバシーを守り、「CAPS・すわ」の電話相談

員がお聞きします。

毎週土曜日　10時～14時まで（12月31日～１月３日休み）

��０１５１
◇問い合わせ…CAPS・すわ事務局 � �５９５３

CAPS・すわ
（Child Abuse Prevention System・すわ）とは～
子どもの虐待に関心のある諏訪地方の医師・弁護士・保育

士・看護師・保健婦・助産婦・児童福祉司・臨床心理士・主婦
などが集まり、虐待防止のために活動している民間の団体です。

（質問）

（回答）

※詳しくは、市介護福祉課（内線1281～1284）
�８４９２

Eメール　kaigo@city.okaya.nagano.jp

電話相談をご利用ください！�
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120
年
と
い
わ
れ
る
人
間
の
寿
命
の
３
分

の
２
に
ま
で
平
均
寿
命
が
迫
っ
て
き
た
の

に
対
し
て
、
永
久
歯
は
相
変
わ
ら
ず
早
期

に
脱
落
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
入
れ
歯
で

修
復
し
て
も
、
噛
む
力
は
半
減
し
て
し
ま

い
、
不
十
分
な
噛
み
合
わ
せ
で
食
物
を
摂

取
す
る
こ
と
を
強
い
ら
れ
ま
す
。
歯
は
食

物
を
噛
む
役
割
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
健

康
状
態
に
大
き
く
関
与
し
て
い
る
の
で
す
。

歯
の
耐
久
年
数
は
人
間
の
寿
命
と
同
じ

で
、
大
切
に
扱
え
ば
お
よ
そ
120
年
は
所
有

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
子

ど
も
の
歯
へ
の
予
防
意
識
は
、
数
十
年
前

と
比
較
し
て
、
母
親
の
関
心
も
相
ま
っ
て
、

学
校
歯
科
保
健
の
充
実
と
い
う
形
で
高
ま

っ
て
き
ま
し
た
。
学
校
に
お
け
る
歯
科
健

診
を
み
て
も
、
む
し
歯
の
検
出
だ
け
で
な

く
、
歯
肉
炎
、
歯
列
、
噛
み
合
わ
せ
や
顎が
く

関
節
の
状
態
を
も
診
査
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
口
の
中
の
健
康
状
態
と
子
ど
も

歯
の
耐
久
年
数
は
120
年

の
生
活
習
慣
や
態
度
に
関
係
が
あ
る
と
学

校
関
係
者
も
注
目
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど

も
の
と
き
に
、
歯
の
予
防
意
識
を
確
立
で

き
れ
ば
何
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
実

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
受
験
勉
強
も
始
ま
る

と
生
活
習
慣
は
く
ず
れ
、
親
の
関
心
も
そ

ち
ら
に
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま

学
校
を
卒
業
す
れ
ば
、
就
職
す
る
会
社
で

歯
科
健
診
が
な
い
限
り
、
誰
も
口
の
中
を

管
理
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
結
局
、
40
歳
こ

ろ
に
歯
の
自
発
痛
を
も
っ
て
歯
科
医
院
を

訪
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一い
っ

旦た
ん

歯
ぐ
き

を
弱
く
す
る
と
な
か
な
か
元
に
戻
り
ま
せ

ん
。
繰
り
返
し
あ
う
自
発
痛
で
歯
は
や
が

て
喪
失
へ
と
向
か
い
ま
す
。

前
に
も
言
っ
た
よ
う
に
、
歯
の
存
在
は

健
康
に
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
80
歳
の
高
齢
者
を
み
て
も
、
か
く
し

ゃ
く
と
し
て
健
康
で
生
活
能
力
も
高
く
行

動
範
囲
も
大
き
い
人
は
、
歯
の
本
数
が
20

本
以
上
保
有
し
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
一
方
寝
た
き
り
の

80
歳
で
歯
を
20
本
保
有
す
る
こ
と
は
…

状
態
で
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、

本
数
は
少
な
く
流
動
食
に
頼
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
口
の
中
が
不
潔
に

な
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
、

継
続
的
に
歯
で
噛
む
こ
と
が
大
脳
を
ほ
ど

よ
く
刺
激
し
て
、
痴ち

呆ほ
う

、
ボ
ケ
の
予
防
に

繋
が
り
、
ま
た
唾だ

液え
き

の
分
泌
を
助
長
す
る

こ
と
に
よ
り
、
消
化
器
系
の
が
ん
の
予
防
、

あ
る
い
は
必
要
な
栄
養
分
の
摂
取
を
可
能

と
さ
せ
、
骨
格
の
老
化
予
防
に
携
わ
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

人
間
の
寿
命
と
歯
の
耐
久
年
数
を
神
が

同
じ
に
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
う
な
ず
け

自
分
の
歯
に
常
に
関
心
を
！

歯
を
大
切
に

す
る
意
味

岡谷市役所 ��4811・ �5022（広報直通）FAX

ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
動
物
を
み
て
も
、
歯
を

失
え
ば
死
を
待
つ
だ
け
で
す
。
平
均
寿
命

が
年
々
上
昇
す
る
の
に
、
歯
の
喪
失
時
期

が
変
わ
ら
な
い
そ
の
歪ゆ
が

み
が
様
々
な
成
人

病
の
起
因
と
な
り
、
寝
た
き
り
状
態
に
す

る
間
接
的
な
誘
因
と
な
る
と
い
っ
て
も
決

し
て
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
歯
に
対
す
る
常
々
の
関
心
と
、

歯
科
予
防
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
歯
科

医
は
そ
の
努
力
に
協
力
を
惜
し
み
ま
せ

ん
。
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
を

保
有
し
て
、
生
涯
生
活
力
豊
か
な
人
生
を

送
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

（
歯
科
医
師
会
）

6月の歯科医院休日当番（岡谷下諏訪歯科医師会）

２（日）…小松歯科医院（下諏訪町富士見町・��８２２６）

９（日）…下島歯科医院（長地柴宮２・��０３３３）

16（日）…土田歯科医院（下諏訪町湖畔町・��３００１）

23（日）…栗田歯科医院（本町３・��５７５６）

30（日）…林歯科医院（下諏訪町社・��６５８６）

※診療は午前中のみ。保険証・老人手帳を必ずお持ちください。

※緊急時の医療問い合わせ…休日・夜間緊急医案内サービス 
　�フリーダイヤル0120－890－422 
　受付は原則として午前９時～正午です。 

２ 
（日） 

酒井（内科）医院�
本　町２　�２１２１ 

湖 北 堂 薬 局�
本　町１　�２３２５ 

９ 
（日） 

堀江内科医院�
加茂町３　�４８４０ 

矢　崎　薬　局�
加茂町２　�７１２５ 

16 
（日） 

林産婦人科医院�
神明町３　�６１１０ 

高　市　薬　局�
川岸上３　�０７８１ 

23 
（日） 

耳鼻咽喉科梅垣医院�
本　町３　�４８００ 

梅　垣　薬　局�
中央町２　�４８８８ 

30 
（日） 

白川産婦人科医院�
中央町３　�２１８４ 

一二三堂薬局�
幸　町４　�２９１５ 

６月の休日緊急当番医・薬局�

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

歯
は
食
物
を
噛か

む
役
割
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
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岡谷市役所　��４８１１ 

相談事項 日　　時 場　　所 

消費生活相談 環境安全課 月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

教育相談 
（少年愛護　　 
　　センター） 

教育相談室 
（庁舎１階） 
直通��1500

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時 
小・中・高校生、青年の悩みも相談 

中小企業 
経営技術相談 

庁舎602会議室 
（庁舎６階） 

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

発明相談 ６日（木） 
午後１時～午後４時 

高年齢者 
職業相談 

庁舎内同相談室 
直通��2687

テクノプラザおかや 
（６/７～） 

月曜日～金曜日 
午前９時～午後４時 

こころの健康相談 
（完全予約制） 

健康推進課 
��6141

12日（水）午前９時～午後１時 
25日（火）午後１時～５時 

農地相談 農業委員会室 20日（木） 
午後１時30分～午後４時 

在宅介護支援 
センター 

市立岡谷病院 
��8700

月曜日～金曜日 
午前８時30分～午後５時15分 

ウェルハートおかや 
��0778

月曜日～土曜日（祝祭日を除く） 
午前８時30分～午後５時 

無料法律相談 
（予約制） 環境安全課 18日（火）午後１時～午後５時 

※７月分予約：６/19～受付開始 

行政相談 湊　支　所 12日（水） 
午後２時～午後５時 

環境安全課 12日（水）午前10時～午後４時 
※予約制。早めにお申し込みを 

総合福祉相談 福祉相談室 毎週火・水・木曜日 
午前９時～午後４時 

心配ごと相談 福祉相談室 毎週月・金曜日 
午前10時～午後４時 

ふれあい 
おしゃべり電話 

無　　　　料 
交通事故相談 

福祉相談室 月曜日～金曜日 
午後１時～午後４時 

家庭介護相談 福祉相談室 木曜日 
午後１時～午後４時 

家庭・児童 
母子相談 児童福祉課 月曜日～金曜日 

午前９時～午後５時 

相談事項 日　　時 場　　所 

6 月�の�相�談�

ことばの相談 児童福祉課 
（ことばの教室） 

月曜日 
午前９時30分～午後２時30分 

土・日・祭日を除き、水道事業協同組合事務局でも受付けます�
受付時間…午前９時～午後４時　��８５１１�

日� 当　番　店� 電　　話�

１ 大　一　工　業 �１１１５�

２ 林 鉄 工 設 備 �３１９７�

３ 十　和　設　備 �０１８２�

４ 藤　森　水　道 �７２８９�

５ 　　　〃 　　〃�

６ シンニチ設備 �１３６５�

７ 　　　〃 　　〃�

８ オ ス ガ 設 備 �６６２２�

９ 浜パイピング �６８８５�

10 ミヤサカ管工 �９６１５�

11 　　　〃 　　〃�

12 三　善　工　業 �３４４６�

13 　　　〃 　　〃�

14 総　設　工　業 �８５０４�

15 旭　　設　　備 �３７６４�

日� 当　番　店� 電　　話�

16 丸竹下島商店 �２４０６�

17 総　設　工　業 �８５０４�

18 杉　村　設　備 �８６３２�

19 　　　〃 　　〃�

20 水　道　建　設 �２６６２�

21 　　　〃 　　〃�

22 十　和　設　備 �０１８２�

23 藤　森　水　道 �７２８９�

24 松　沢　工　業 �７６４２�

25 　　　〃 　　〃�

26 イ　ワ　ナ　ミ �２２２２�

27 　　　〃 　　〃�

28 岡　谷　酸　素 �７６０９�

29 シンニチ設備 �１３６５�

30 ミヤサカ管工 �９６１５�

６月の水道修理当番店�
No. 1167

平成14年６月１日号
毎月１日・15日発行
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岡谷市の人口のうごき（平成14年４月１日現在）
人　口…55,857人（男27,383人・女28,474人）
世帯数…19,741世帯


