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■乳幼児健康診査

�受　付…午後１時集合
�地区割…２、３日は今井、小井川、長地地区

９、10日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙
■２歳児虫歯予防教室
�日　時…12日（金）19日（金）午前10時集合
�該当児…平成12年７月生まれ
�地区割…12日は今井、小井川、長地地区

19日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
■２歳児なかよし教室
�日　時…４日（木）11日（木）午前９時30分～10時受付
�該当児…平成12年６月生まれ
�地区割…４日は今井、小井川、長地地区

11日は上記地区以外

�持ち物…母子手帳、おたずね用紙、タオル
■すくすく学級〈離乳食の教室〉
〈完了期〉
�日　時…５日（金）午前９時50分集合
�該当児…平成13年７～８月生まれ
�持ち物…母子手帳、タオル、赤ちゃん用スプーン

１歳６か月児�
３　歳　児�

区　　分� 期　　日� 該　当　児�
２日（火）�
３日（水）�

９日（火）�
10日（水）�

12年12月生まれ�
11年６月生まれ�

■三種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風）
�日　時…４日（木）５日（金）12日（金）

午後１時30分～２時20分受付

�対象者…〈I期初回３回目〉13年９月１日～13年12月
31日生まれの人

〈I期追加〉初回接種終了後、１年～１年半

の間に１回接種の済んでいない人

（７歳半までに済ませること）

�地区割…４日は長地　５日は小井川、西堀、湊、川岸
12日は上記以外の地区

�持ち物…母子手帳、予診票
■健康相談（一般の人を対象）
�日　時…１日（月）８日（月）15日（月）

午前９時～11時30分

■育児相談（母乳相談もあります）
�日　時…８日（月）15日（月）◎８日は母乳相談あり

午前９時30分～11時

※会場はいずれも保健センター
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

健康推進課
（内線1183・1184）７月の�

岡谷市役所 �23－4811・ 23－5022（広報直通）FAX 健康

◇アピタ岡谷店（健康・食事・歯・育児等の相談）

日　時…14日（日）午後１時30分～３時30分

場　所…１階西口フロアー

まちの保健室�まちの保健室�

私は６月で65歳になりますが、介護保険料はどのように

納めるのですか。なお、現在、国民健康保険に加入してお

り60歳の妻を扶養していて世帯主です。

本人は今月から第一号被保険者となりますので、納付書

または口座振替で納めます。（介護保険料額決定通知書と

納付書は７月中旬にお送りします）。年金が年額18万円以

上ある場合は、来年の10月から年金より天引きされます。

奥様は、65歳以下ですので第二号被保険者となり、ご主人（世帯主）

の国民健康保険税の中に奥様の介護保険料分も含めて払っています。

また、毎月１回、その月に第一号被保険者になる方を対象に介護

保険制度の説明会を行っています。

今年度の健康診査が７月から始まります。まだ申

し込んでいない方、お忘れの方は、市役所健康推進

課までご連絡ください。

～１年に１度の健康診査～

検診を受けたおかげで、早期がんが見つかり、今

では完治し健康で過ごしているという例がよくあり

ます。

健康だと思っていても、実は自覚症状が現れてい

ないだけなのかもしれません。

治療の第一歩は早期発見です。

定期的な受診を心がけましょう。

市健康推進課 内線１１８３問い合わせ先

（質問）

（回答）
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岡谷市の人口のうごき（平成14年５月１日現在）
人　口…55,932人（男27,414人・女28,518人）
世帯数…19,818世帯

市政懇談会 ～今後の日程～

「諏訪６市町村広域合併、岡谷市のまちづくり」への提言を！

お気軽にお出かけください。

■日　程

■時　間…いずれも午後７時から

 月 日 曜日 　　会　　　場�

 
６
 21 金 今井区公会所�

  27 木 間下区民センター�

  １ 月 下浜区民センター�

  ２ 火 岡谷区公会所�

 ７ ４ 木 小尾口公民館�

  ５ 金 上浜公民館�

  ８ 月 西堀公会所�
◎以降、各区で�
　実施します�

55555555555555555555555

①
応
募
作
品
１
５
０
０
点
を
展
示
し
多
く
の
み
な
さ
ん
に

投
票
し
て
い
た
だ
き
、
100
点
に
作
品
を
絞
り
込
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

②
作
品
を
見
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に
記
名
式
で
投
票

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
投
票
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、
抽
選
で
50
名
の

み
な
さ
ん
に
２
０
０
０
円
分
の
食
事
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

④
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
決
定
イ
ベ
ン
ト

に
つ
き
、
今
回
は
格
安
に
て
「
う
な
ぎ
弁
当
」

を
販
売
し
ま
す
。
価
格
は
、
１
０
０
０
円
の
弁
当

を
７
０
０
円
で
販
売
。

６
月
22
日
（
土
）

午
前
11
時
　
200
個

午
後
４
時
　
200
個

６
月
23
日
（
日
）

午
前
11
時
　
200
個

午
後
４
時
　
200
個

◎
問
合
先
…
う
な
ぎ
の
ま
ち
岡
谷
の
会
事
務
局

�
23
―

４
８
１
１
内
線
１
２
１
５
（
岡
谷
市
観
光
協
会
内
）

デザイン決定一次審査展覧会�デザイン決定一次審査展覧会�

昨
年
よ
り
、「
う
な
ぎ
の
ま
ち
岡
谷
の
会
」
の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
か
ら
１
５
０
０
点

の
作
品
の
募
集
が
あ
り
ま
し
た
。
う
な
ぎ
の
ま
ち
岡
谷
の
会
も
１
５

０
０
点
と
い
う
応
募
数
に
は
大
変
驚
い
て
い
ま
す
。
岡
谷
の
う
な
ぎ

が
全
国
の
方
々
か
ら
こ
ん
な
に
も
注
目
し
て
も
ら
え
て
本
当
に
う
れ

し
い
限
り
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
品
は
本
当
に
す
ば
ら
し
く
、

力
作
ば
か
り
で
す
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
全
作
品
を
展
示
し
、
み

な
さ
ん
に
投
票
し
て
い
た
だ
く
一
次
審
査
会
を
次
の
と
お
り
開
催
い

た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
作
品
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

�
日
時
・
場
所

６
月
22
日
（
土
）、
23
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

中
央
町
再
開
発
ビ
ル
３
階

岡
谷
市
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　容


