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◆祭りだワッショイ！よさこいソーラン踊り
（定員…20人）

期間…７月９日～８月６日〔火曜日・全５回〕

時間…午後６時45分～８時45分まで

講師…スタジオビーチハウス・エアロビクスインストラクター

費用…受講料500円

◆青い海へスキューバダイビング（定員…20人）
期間… ７月５日（金） ７月８日～12日で１日

時間…午後６時45分～８時45分

講師…中島友義（AFASマリンクラブ・

ダイビングインストラクター）

費用…受講料200円　実習費3,300円

◆諏訪湖で“ボート”を楽しみましょう！（定員…20人）
期間…７月７日～21日、８月18日、25日

〔日曜日・全５回〕

時間…午前９時～11時

講師…下諏訪町漕艇協会指導員

費用…受講料500円

◆ウエディングA to Zセミナー（定員…20人）
期間…７月10日～31日〔水曜日・全４回〕

時間…午後６時45分～８時45分

講師…今井隆宏先生（ブライダルコーディネーター）

費用…受講料400円

◆「ゆかた」の着付けとセンスアップマナー
（定員…20人）

期間…７月８日～８月５日〔月曜日・全５回〕

時間…午後６時45分～８時45分

講師…松本富江先生（雅きもの総合学院）

費用…受講料500円

実技学科

◆ゴルフA・B・C（定員…25人）
期間…７月８日～９月９日〔月曜日・全９回８/12休み〕

時間…午後６時45分～８時45分

講師…呉本公太先生・曽我政実先生（市ゴルフ協会）

費用…受講料900円、プレー代実費（割引あり）

◆ステップ・エクササイズ（定員…25人）
期間…７月11日～９月５日〔木曜日・全８回８/15休み〕

時間…午後６時45分～８時45分

講師…スタジオビーチハウス・エアロビクスインストラクター

費用…受講料800円、飲み物代800円

◆アクアビクス（定員…30人）
期間…７月10日～９月４日〔水曜日・全８回８/14休み〕

時間…午後６時45分～８時

講師…太田教子先生（アクアビクスインストラクター）

費用…受講料800円、保険料他800円

◆ボクシング・フィットネス（定員…25人）
期間…７月８日～９月２日〔月曜日・全８回８/12休み〕

時間…午後７時30分～８時45分

講師…古川政典先生（エアロビクスインストラクター）

費用…受講料800円

◆休日の晩ご飯（定員…24人）
期間…７月11日～９月５日〔木曜日・全８回８/15休み〕

時間…午後６時45分～８時45分

講師…今井郁乃先生（管理栄養士）

費用…受講料800円　材料費…5,700円

◆「イタリア料理」と「イタリアワイン」（定員…24人）
期間…７月８日（月）

時間…午後６時45分～８時45分

講師…山田浩司先生（カプチーノ　オーナーシェフ）

早川英憲先生（日本ソムリエ協会認定ワイン

アドバイザー）

費用…受講料100円　材料費…1,400円

6月24日（月）
午前8時30分より受付開始！

※申込みは、勤労青少年ホーム（田中町３―７―28・�２３－２２０１）まで、
受講料を添えて！（電話での仮受付けもいたします）

対象者…市内在住・在勤の勤労青少年

会　場…スキューバダイビングはAFASマリンクラブ、ボートは下諏訪町漕艇場、ゴルフは諏訪レイクサイドグリ

ーン、アクアビクスは市民屋内プール、その他は勤労青少年ホーム

夏の講座�
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日時　6月29日（土） 場所　カノラホール
1部
◆ポスターセッションによる活動の報告〈小ホール〉
午前11時30分～午後12時50分（展示は16時30分まで）

2部
◆パネルディスカションおよび講演会による全体会
午後1時～4時30分　　　　　　　　〈大ホール〉

�パネルディスカッション
午後1時25分～2時30分
�講演会
午後2時40分～4時20分
演　題
「子どもの心の自立への支え」
講　師
町沢　静夫　先生

講師プロフィール
1945年生まれ
東京大学文学部心理学科卒　　横浜市立大学医学部卒
精神科医　医学博士　町沢メンタルヘルス研究所所長
立教大学コミュニティ福祉学部教授
主な著書に、「あなたの隣の狂気」「心は癒

いや

される」以上大和書房
「成熟できない若者たち」「中年期うつを治す」 以上講談社
「性格は変えられる」 ＫＫベストセラーズ　ほか多数

今
、
家
庭
も
地
域
社
会
も
大
き
く
変
化
し
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
少

子
化
や
核
家
族
、
家
庭
の
教
育
力
の
低
下
、
連
帯
感
の
欠
如
等
様
々
な
問
題
が
取
り
ざ

た
さ
れ
、
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

岡
谷
市
は
、「
子
ど
も
の
健
全
育
成
」
を
全
市
的
な
課
題
と
し
て
、
従
来
か
ら
関
係
機

関
と
密
接
な
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
の
健
全
育
成
の
活
動
を
推
進

し
て
き
ま
し
た
が
、
本
年
は
、
各
学
校
の
新
教
育
課
程
実
施
、
完
全
学
校
週
５
日
制
実
施

の
年
で
あ
り
、
本
大
会
も
20
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
り
、
子
ど
も
た
ち
の
、
人
と
し
て
の
自
立
の
た
め

に
ど
ん
な
支
援
が
で
き
る
の
か
、
ど
う
支
え
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
子
ど
も
の
心
の
育
ち

に
視
点
を
あ
て
て
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
多
数
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
14
年
度

子
ど
も
の
健
全
育
成
を
す
す
め
る
大
会

テーマ「子どもの心の自立を支えるためには、どうしたらよいか」
第20回

記念大会

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
16
歳

以
上
の
人
（
学
生
は
除
く
）

申
込
受
付
…
６
月
20
日
午
前
８
時
30

分
よ
り
受
付
開
始
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

湊公民館
�２２－２３００

第
68
回

手作りのいかだに乗って諏訪湖を渡ってみませんか？
湊公民館では、「山っ湖学級」を開催します。
湊地区は、山と湖の自然に恵まれた地域です。夏休みの思

い出作りに、その山から木を引き出していかだを作り、諏訪
湖でちょっと冒険してみませんか！！

期　　日…７月６日、13日、20日、８月３日、10日
〈毎回土曜日・全５回〉

時　　間…いずれの日も概
おおむ

ね午前10時から午後３時まで

定　　員…24名（定員になり次第締め切り）
対　　象…市内の小・中学生
参加資格…①全日程に出席できること

②水に浮いていることができること

持 ち 物…お弁当（昼食） 参 加 料…750円
申込締切…６月28日（金）までに直接湊公民館へ。

電話、FAX等での受け付けはしません。

問合せ先…岡谷市湊公民館�２２－２３００まで

湊
成
人
学
校�
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平
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活
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減
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作
放
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の
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よ
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そ
の
役
割
が
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下
し
、

国
民
全
体
に
と
っ
て
大
き
な
経
済
的
損
失
が
生
じ
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
国
で
は
中
山
間
地
域
に
お
い
て
、
耕
作
放
棄
の
防
止
や
多
面
的
機
能

の
確
保
に
つ
な
が
る
主
体
的
な
活
動
を
支
援
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る
た
め
、
農
業
者
へ
の
直
接
支
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平
成
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ら
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岡
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に
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農
作

業
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託

�
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り
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保
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実
施
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的
な
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被
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等
の
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【
農
地
を
守
る
協
定
（
集
落
協
定
）
に

つ
い
て
】

耕
作
の
役
割
分
担
や
環
境
保
全
に
役

立
つ
活
動
な
ど
、
協
定
に
基
づ
く
農
地

を
守
る
主
体
的
な
活
動
を
関
係
者
が
一

致
協
力
し
て
５
年
以
上
継
続
し
て
取
り

組
み
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
農
用
地
の
基
準
別
の
面
積
お
よ

び
交
付
額
と
集
落
協
定
締
結
数
】

【
生
産
性
・
収
益
性
の
向
上
、
担
い
手

の
定
着
等
に
関
す
る
取
り
組
み
活
動
を

進
め
て
い
く
】

①
生
産
性
・
収
益
性
の
向
上
に
関
す
る

目
標

�
農
作
業
の
受
委
託
を
進
め
る

�
共
同
機
械
利
用
等

②
担
い
手
の
定
着
に
関
す
る
目
標

�
新
規
就
農
者
の
参
入
等

�
市
・
農
業
委
員
会
と
連
携
し
、
新
規

就
農
者
の
受
入
れ
先
農
家
の
確
保
や

農
業
技
術
習
得
の
た
め
の
支
援

③
米
・
野
菜
等
の
生
産
に
関
す
る
目
標
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区　分�
（知事特認）�

面　積�
（m2）�

交付額�
（円）�

田� 53,010�
�
1,113,210

畑� 7,345 25,707

合　計� 60,355 1,138,917

区　分�
協定締結数�
（件）�

参加農家数�
（戸）�

湊栃久保�
集落協定�

１� 30

米の生産�

野　　菜�
　（もろこし・�
　野沢菜等）�

作付け面積�
　37,100m2

作付け面積�
　7,700m2

▼
問
い
合
わ
せ
先

市
農
林
水
産
課
農
政
担
当

�
23
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☆収集場所にごみを出す事業所のみなさんへ☆�

事業系一般廃棄物処理手数料

第1期分納期限　6月28日です
口座振替の方は残高をご確認ください

事業所（会社・お店）が収集場所へごみを

出す場合は有料で、市の許可が必要です。

※詳しくは、環境清掃課（�２２－７０４０）まで。

開園当日は、つみ取りが300

円（カップ１杯・通常は500円）

です。

※詳しくは、やまびこ公園管理

事務所（�２２－６３１３）まで。

午前10時～
6/22
（土
）


