
日
　
時：

５
月
19
日
（
日
）

午
前
10
時
全
国
一
斉
ス
タ
ー
ト

（
午
前
８
時
30
分
受
付
開
始
）

集
合
場
所：

岡
谷
市
役
所
前
イ
ベ
ン
ト

広
場

※
当
日
受
付
も
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
先
着
500
名
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
ま
す
。

家
族
・
友
人
３
〜
６
人
程
度
で
チ
ー

ム
を
作
り
参

加
し
て
く
だ

さ
い
。（
個
人

参
加
自
由
）

第
19
回
全
国
一
斉
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
大
会
in
お
か
や

主
催：

岡
谷
市
教
育
委
員
会

長
野
県
エ
ー
ス
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
協
会
　

主
管：

岡
谷
市
エ
ー
ス
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

協
会
　

日
時：

５
月
22
日（
水
）午
後
７
時
か
ら

場
所：

市
民
総
合
体
育
館（
西
体
育
館
）

対
象
者：

18
歳
以
上
の
方

講
習
代：

無
料

持
ち
物：

上
履
き
・
ホ
イ
ッ
ス
ル
・
ル

ー
ル
ブ
ッ
ク
（
お
持
ち
の
方
）

エ
ー
ス
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

実
技
指
導
・
審
判
講
習
会

4
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シーズン本番！�
新緑の中で�
スポーツを楽しもう！�

シーズン本番！�
新緑の中で�
スポーツを楽しもう！�

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ�

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ�

ス
ポ
ー
ツ�

フ
ラ
ッ
シ
ュ

フ
ラ
ッ
シ
ュ�

フ
ラ
ッ
シ
ュ

フ
ラ
ッ
シ
ュ�

フ
ラ
ッ
シ
ュ�

新緑の季節を迎え、いよいよスポーツシ

ーズン本番です。軟式野球連盟岡谷支部、

岡谷市スポーツ少年団の総合開会式が４月

14日・21日にそれぞれ行われました。こ

れから各会場で熱戦が繰り広げられます。



５
月
１
日
（
水
）
に
、
幼
児
・
ス
ラ

イ
ダ
ー
プ
ー
ル
が
開
場
と
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

６
月
２
日
（
日
）
は
、

「
室
内
水
泳
選
手
権
大
会
」

の
た
め
、
大
会
終
了
（
午

後
２
時
予
定
）
ま
で
、
プ

ー
ル
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
な
お
、
６
月
１
日

（
土
）
に
つ
い
て
も
大
会

準
備
の
た
め
、
午
後
６
時

で
閉
場
と
な
り
ま
す
。

屋
内
水
泳
プ
ー
ル

市
民
水
泳
プ
ー
ル
か
ら
お
知
ら
せ
―
―
―
―
―

６
月
15
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン
（
予
定
）

で
す
！

営
業
時
間：

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
30
分

毎
週
木
曜
日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

屋
外
水
泳
プ
ー
ル

市
民
総
合
体
育
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

・
５
月
20
日
（
月
）・
21
日
（
火
）
に

日
米
対
抗
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
試
合

が
開
催
さ
れ
る
た
め
、《
20
日
（
月
）

市
民
総
合
体
育
館
》《
21
日
（
火
）

市
民
総
合
体
育
館
及
び
市
営
庭
球

場
》
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
５
月
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

及
び
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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スポーツ教室のお知らせ
申込み、詳細事項についてはスポーツ振興課までお問合せ下さい。

一般ゴルフ教室
日時：５／24～７／26

毎週金曜日

午後７時～９時　全10回

場所：スワレイクサイドグリーン

定員：25名

対象：市内在住在勤の一般男女

抽選日：５／17（金）

午後７時～

市民総合体育館第１会議室

ママスポ広場（託児所付きスポーツ教室）
日時：６／18～８／６ 毎週火曜日 午前10時～正午　全８回

場所：市民総合体育館第２Ｂ会議室・屋内水泳プール

定員：20名

対象：１歳～４歳の子供を持つお母

さん（市内在住在勤）

種目：エアロビクス・アクアビクス

抽選日：６／８（土） 午後７時～

市民総合体育館第１会議室

少年水泳教室
日時：５／28～６／28

毎週火・金曜日

午後６時30分～８時　全10回

場所：屋内水泳プール

定員：45名

対象：市内在住の小１～小３

抽選日：５／18（土）

午後７時～

市民総合体育館第１会議室

一般ウエイトトレーニング教室
日時：６／４～７／２

毎週火曜日

午後７時～９時　全５回

場所：市民総合体育館トレー

ニング室

定員：20名

対象：市内在住在勤の一般男女

申込み：６月２日（日）まで

（定員になり次第締切ます）

４
月
１
日
よ
り
市
内
小
中

学
生
は
体
育
施
設
（
体
育

館
・
プ
ー
ル
・
庭
球
場
等
）

を
利
用
す
る
際
は
無
料
と
な

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
個
人

使
用
に
限
っ
て
の
場
合
で
す
。

※
予
約
を
伴
う
専
用
使
用
は

有
料
と
な
り
ま
す
。

ご
注
意
！


